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ABSTRAK

Sistem monitoring alat ukur Body Mass Index (BMI) ini merupakan sebuah solusi
teknologi yang dirancang untuk membantu petugas kesehatan dalam memantau dan
menganalisis pertumbuhan serta status gizi individu secara lebih efisien. Dengan
memanfaatkan teknologi Internet of Things (1oT), sistem ini tidak hanya mencatat
dan menyimpan data BMI individu secara otomatis setelah proses pengukuran
dilakukan, tetapi juga berfungsi untuk mengurangi potensi kesalahan yang bisa
terjadi akibat human error dalam pengolahan data manual. Pada penelitian ini,
pengembangan sistem dilakukan dengan mengikuti metode waterfall, yang
melibatkan beberapa tahap mulai dari studi sistem, desain sistem, pelaksanaan
sistem, hingga pengujian perangkat lunak.

Sistem ini dikembangkan berbasis website untuk memberikan kemudahan akses
dan pengelolaan data. Fitur-fitur utama yang ada dalam sistem meliputi kemampuan
untuk mengelola data pasien, menyajikan grafik perkembangan status gizi
berdasarkan data tinggi dan berat badan pasien, serta menyediakan laporan yang
mudah dipahami. Sistem ini telah menjalani pengujian menggunakan metode black
box, yang berfokus pada pengujian fungsi-fungsi sistem tanpa mempertimbangkan
struktur internalnya. Hasil dari pengujian black box menunjukkan bahwa sistem
bekerja sesuai dengan ekspektasi pengguna dan memenuhi kebutuhan yang telah
ditetapkan. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa sistem monitoring alat ukur
BMI berbasis 10T ini sudah efektif dan dapat dimanfaatkan untuk meringankan
beban petugas kesehatan dalam memantau pertumbuhan dan status gizi pasien
dengan lebih akurat dan efisien.

Kata Kunci: Sistem Monitoring, BMI, loT.

viii



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha
Pengasih dan Maha Penyayang yang telah meilmpahkan segala rahmat, hidayah
dan inayah-Nya hingga terselesaikannya laporan Tugas Akhir dengan judul
“ SISTEM MONITORING ALAT UKUR BODY MASS INDEX (BMI)
BERBASIS INTERNET OF THINGS (I0OT) UNTUK PEMANTAUAN
SECARA REALTIME »

Tugas Akhir merupakan suatu kewajiban yang harus dilaksanakan untuk
memenuhi salah satu syarat kelulusan dalam mencapai derajat Ahli Madya
Komputer pada program studi DIl Teknik Komputer Politeknik Harapan Bersama
Tegal. Selama melaksanakan penelitian dan kemudian tersusun dalam laporan
Tugas Akhir ini, banyak pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan, dan
bimbingan.

Pada Kesempatan ini, tidak lupa diucapkan terima kasih yang sebesar
bersarnya kepada :

1. Bapak Agung Hendarto, S.E., MA Selaku Direktur Politeknik Harapan
Bersama Tegal

2. ldaafriliana ST M.Kom selaku Ketua Prodi DIl Teknik Komputer Politeknik
Harapan Bersama Tegal

3. Bapak Miftakhul Huda, M.Kom selaku Pembimbing |

4. Bapak Achmad Sutanto, S.Kom, M.Tr.T selaku Pembimbing 11

5. Kedua oang tua serta keluarga tercinta yang selalu memberikan dukungan dan
do'a nya dalam membuat laporan ini

6. Tokoh yang di wanwancarai di tempat observasi.

7. Teman-teman, sahabat dan saudara yang telah mendoakan, mendukung dan
memberi semangat dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini

Semoga laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan sumbangan untuk

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Tegal, September 2024



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiieciesesese et [
HALAMAN PERSETUJIUAN ... .ottt i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt ii
HALAMAN PERSUTUJIUAN .....oooiiiiiiiiiie e s 1\
HALAMAN PENGESAHAN........cci ittt v
HALAMAN MOTTO ..ottt sttt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt vii
ABSTRAK .ot rens viii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt na e iX
DAFTAR ISL ...ttt st b e eneas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt sttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN .......ootiii ettt 1
1.1 Latar Belakang ........ccocoeiirieieieic e 1

1.2 Perumusan Masalah .........ccooeiiiiiiiniieiece e 3

1.3 Pembatasan Masalah .............ccooveviiieiieiiieseee e 3

1.4 Tujuan dan Manfaat ..........ccccceieeiiiiie i 3

1.5 Sistematika Penulisan Laporan ............cccceeveieeieiiieiiese e 4

BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
2.1 Penilitian Terkail.........cccooiiiiieieieie et 6

2.2 Landasan TeOM .....ccuveeereerieiieseesieeiestee e eee s e see e sne e nes 9

BAB [1l METODOLOGI PENELITIAN......coiiie e 20
3.1. Prosedur Penelitian.........ccccoceieereiieniese e 20

3.2. Metode Pengumpulan Data............ccoovrvriiieieeiinene e 21

3.3. Waktu dan Tempat Penelitian ............cccccveveieeieiiic i 21

BAB IV ANALISA DAN PERANCANGAN SISTEM......cccoooiiieiiieiiseseien, 23
4.1. Analisa Permasalahan ............cccoccoiiiiiiiiiine e 23

4.2. Analisa Kebutuhan SIStEM ..........ccoeiiiiiniiiiie e 24

4.3 Perancangan SISTEIM .........coceiiririrenini e 25

4.3.1. Use Case Diagram ......cccccovereririninienieiese e 25

4.3.2. ACtIVItYy DIagram ......cccccoeeiinininiiieeeieee e 27

4.3.3. Sequence DIagram ..........ccocoerireninieniieniene e 31

4.3.4. Class DIiagram ... 35

4.4. Desain INput QULPUL .......c.covvieiieiie e 36

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN......coiiee et 39



5.1 Implementasi SIStEM .........cooviiiieiiiei e 39

5.2 HaSH PENQUJIAN ..o 42
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiese st 46
6.1, KeSIMPUIAN ..o 46
B.2. SAIAN.....c.eiiiiieiee s 46
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 48
LAMPIRAN ... oottt bbbttt bbbt b 50

Xi



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.
Gambar 5.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
LARAUINO IDE ... ..ottt 10
2 XAMPP ..t 11
B IMYSQL it 12
A4 Visual STUAIO COUE......ccveiiiiiciee e 14
1 Prosedur Penelitian..........cccoeiveieiieiiee e 20
2 Tempat Penelitian...........cccooveiieiiiiccecce e 22
1 Use Case Diagram Sistem Monitoring Alat Ukur BMI ................... 27
2 Activity Diagram LOgiN ........ccceveiiieiieie e 28
3 Activity Diagram Kelola USEr............ccccooveveiieiiiie e 29
4 Activity Diagram Mengelola Data BMI.............cccccoooiiiciciicieenen, 30
5 Activity Diagram LOQOUL ........ccoouiiiiriererienineeieeeee s 31
6 Squence Diagram LOGIN........ccooveierieiiieniniesesee e 32
7 Sequence Diagram Mengelola USer ... 33
8 Sequence Diagram Mengelola Data BMI ...........cccoooeviiiiniiinnnn. 34
9 Squence Diagram LOQOUL..........cccccoveieeieiiieiecce e 35
10 Class DIagram .........cccceiieieieeie i 36
11 Desain Input Output WEeDSItE .........cceevvviieiieie e 36
12 Desain Input Output Tambah Data BMI ...........c.ccccccceeveieeieinnnne. 37
13 Desain Input Output Data BMI ...........ccooiviiiiiiic e 38
1 Tampilan Halaman LOgin ... 40
2 Halaman BMI KalKUlator............cccoviieiiiieiieceee e 40
3 Halaman Dashboard .............ccooeiiiieiieiiec e 41
4 HAlAMAN USEI .....cuiiiiiieie e 41
5 Halaman Data BMI .........cccocooiiiiiiii e 42

Xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2. 1 Simbol Use Case Diagram ..........cccceeieveiieiieieeie e 15
Tabel 2. 2 Simbol Activity DIiagram .........ccccveveiieiieeiie e 17
Tabel 2. 3 Simbol Sequence DIagram........c.ccooeiiereeieiie e 17
Tabel 2. 4 SIMbOol Class DIAgram ........coccveiieieiienieeie e 19
Tabel 4. 1 1dentifikasi AKLOT .........oooiiiiiie e 25
Tabel 4. 2 1dentifikasi USE CaSE .....cccecveiieiieieiiesie et 26
Tabel 5. 1 Pengujian Terhadap Halaman Login..........cccccoovveveiieie v, 42
Tabel 5. 2 Pengujian Terhadap Tambah Data BMI ...........c.cccccoeviiiiiiciecceee, 43

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
1 Surat Kesediaan Membimbing TA Pembimbing 1..............cc.c..... A-1
2 Surat Kesediaan Membimbing TA Pembimbing 2.............ccccee.... B-1
3 SUrAt OBSEIVASI ... .eviiviiiiiiieiieiee e C-1
4 Form Bimbingan Pembimbing 1 ........ccccoevviiiiiiveee e D-1
5 Form Bimbingan Pembimbing Il ..........cccooveviiiiiiiciceee e, F-1
6 FOLO DOKUMENTASI......ecvviieieiieiie e H-1

Xiv



