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   PRAKATA 

 

Seraya memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan judul 

“Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di Puskesmas Slawi Kabupaten 

Tegal Tahun 2023 Studi Kasus Anemia Ringan Dengan Penerapan Pijat Oksitosin”. 

Penulis menyadari dalam pembuatan Tugas Akhir ini banyak sekali 

kesalahan dan kekeliruan, tapi berkat bimbingan dan arahan dari semua pihak 

akhirnya Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Agung Hendarto, SE.,MA. Selaku Direktur Politeknik Harapan Bersama. 

2. Bdn. Seventina Nurul Hidayah, S.SiT, M.Kes selaku Ka. Prodi DIII Kebidanan 

Politeknik Harapan Bersama sekaligus sebagai pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

3. Bdn. Nora Rahmanindar S.SiT, M.Keb selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

4. Endah Nugroheni S. ST. Bdn selaku CI lahan yang telah berkenan memberikan 

izin kepada penulis untuk mengambil kasus dan telah memberikan bimbingan 

dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

5. Kedua orang tua dan keluarga tercinta, yang telah mendukung, memberikan 

semangat, terimakasih atas do’a dan restunya. 
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MOTTO 

 

“Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama orang 

tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan kemampuan yang 

ia miliki.” 

“Kamu adalah satu-satunya orang yang dapat mewujudkan masa depanmu.” 

“Pelangi yang muncul setelah hujan adalah janji alam bahwa masa buruk telah 

berlalu dan masa depan akan baik-baik saja.” 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja Lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancer. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan (Boy Chandra).” 
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 Puskesmas Slawi Kabupaten Tegal 

 

Abstrak 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal mengalami peningkatan yang sangat 
drastis sejak pandemic covid-19. Jumlah kasus kematian ibu di Kabupaten Tegal tahun 
2021 dan 2022 tercatat mencapai 30 kasus kematian setiap tahunnya. Sementara tahun 
2023 hingga akhir bulan Juni lalu tercatat ada 9 kasus kematian ibu hamil. Berdasarkan 
data yang diperoleh dari Puskesmas Slawi pada tahun 2023 yaitu sebanyak 142 kasus 
diantaranya adalah ibu hamil resiko tinggi, dengan penyebab umur, jarak kehamilan, 
tinggi badan ibu kurang dari 145 cm, grandemultipara, KEK, hipertensi, riwayat SC, 
gemelli, dan kelainan letak janin. Untuk anemia sendiri ada 34 kasus. Tujuan dilakukannya 
studi kasus ini yaitu untuk memperoleh gambaran dan pengalaman secara nyata dalam 
memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. M di Puskesmas Slawi 
Kabupaten Tegal Tahun 2023 (Studi Kasus Anemia Ringan dengan Penerapan Pijat 
Oksitosin). Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Subyek penelitian adalah 
ibu hamil Ny. M berusia 29 tahun dengan Anemia Ringan. Data diambil sejak bulan 
September sampai November 2023. Data diambil dengan menggunakan wawancara, 
observasi, dan dokumentasi, hasil selama kehamilan subyek menerima untuk dilakukan cek 
Hb, dan hasilnya subyek pada kunjungan ke 3 Hb naik dan normal. Ibu hamil dengan 
anemia dapat menyebabkan terjadinya perdarahan, bayi lahir premature, dan kematian. 
Saran : Apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya kolaborasi dengan dokter 
selama kehamilan sampai nifas, selain itu perlu melibatkan keluarga terutama anak 
selama kehamilan maupun setelah bayi lahir. 
 
Kata Kunci : Anemia Ringan, Kebidanan. 
 
 
 
 
 
 


