Lampiran 1

Hasil ekstraksi infusa bunga telang :

Simplisia kering bunga telang =10 gram
Aquadest =100 ml
Ekstrak cair yang didapat =40 ml
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Lampiran 2

Penimbangan bahan :

1. Formula 1
Ekstrak bunga telang =2,5ml
Gliserin =30 ml
Pvp =4 ml
Aquadest = 63,5 ml
2. Formula 2
Ekstrak bunga telang =4 ml
Gliserin =30 ml
Pvp =4 ml
Aquadest =62 ml

3. Formula 3

Ekstrak bunga telang =5ml
Gliserin =30 ml
Pvp =4 ml

Aquadest =61 ml
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Lampiran 3

Dokumentasi Penelitian

No Gambar Keterangan

Proses pembuatan ekstrak bunga
telang. Suhu sampai 95

Proses pembuatan ekstrak bunga
telang.

Sudah jadi sediaan ekstrak bunga
telang dan sudah ditimbang sebanyak
40 ml.

Penimbangan semua bahan bahan
yang akan digunakan sebagai
pembuatariace mist.
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Proses memanaskan air mendidih yang
akan dicampurkan terlebih dahulu
dengan pvp.

Proses pencampuran semua bahan —
bahan.

Proses pencampuran semua bahan —
bahan.

Uji organoleptis dan uji homogenitas

Uji pH
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Uji Bobot jenis.
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FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK FACE MIST DARI
EKSTRAK BUNGA TELANG (Clitoria Ternatea L)

Tierra Verronica Loudie Valencia', Wilda Amananti?, Purgiyanti’
123 politeknik Harapan Bersama
Email : ' tierraverronicad(@gmail.com

ABSTRAK

Sediaan yang saat ini popular dan cocok digunakan dalam menjaga kulit tetap lembut
dan lembab adalah Face mist. Kulit wajah yang sehat memiliki ciri-ciri warna kulit merata,
bercahaya, lembut, kencang, dan tidak berjerawat. Tujuan penelitian ini untuk menguji sifat
fisik face mist dari ekstrak bunga telang dan pembuatan ekstraknyamelalui metode ekstraksi
infusa. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Analisis data penelitian ini
menggunakan data kuantitatif dan kualitatif. Analisis data dari evaluasi sediaan uji
organoleptisberupa tekstur cair, warna kuning kehijauan dan bau khas tanaman bunga telang.
Uji pH memenuhi syarat yaitu 6 karena masih beradadalam persyaratan pH kulit yaitu 4,5 —
6,5. Uji homogenitas didapatkan pada sediaan F1 dan F2 menunjukkan hasil bahwa sediaan
tidak homogen. Sedangkan pada F3 menunjukkan hasil bahwa sediaan homogen. Uji bobot
jenis ketiga formula memenuhi standar karena syarat karena syarat sediaan non aerosol
adalah 0,7 — 1,2 g/m|, yang didapat dari uji bobot jenis adalah 1,02 g/ml. Dari hasil uji yang
telah dilakukan didapatsediaan face mist paling baik yaitu pada Formula [II dilihat dari uji
homogenitas.

Kata Kunci : Face Mist, Ekstraksi Infusa, Bunga Telang

PENDAHULUAN

Pada saat ini, terutama di hayati yang luar biasa salah satunya

adalah tanaman herbal.
Pemanfaatan  tanaman  herbal
digunakan dalam pembuatan obat
tradisional. Pengobatan tradisional

kota- kota besar, tingkat polusi
udara lebih tinggi sehingga
menimbulkan dampak pada tubuh

seperti timbulnya masalah pada
sendiri menurut Undang — undang

No 36/2009 tentang kesehatan
melingkupi bahan atau ramuan
berupa bahan tumbuhan, bahan
hewan, bahan mineral, sediaan
sarian (galenik) atau campuran dari

bahan — bahan tersebut yang secara

kulit  yaitu  penuaan  dini,
hiperpigmentasi, dan kulit kering.
Antioksidan didefinisikan sebagai
senyawa yang mampu menunda,
memperlambat atau menghambat
reaksi oksidasi (Apristasari et al.,

2018).
turun temurun telah digunakan

Indonesia yang terletak di
oncd- yang ez : sebagai pengobatan. (Rahayu et al.,
2019).

ey
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Sediaan yang saat ini popular
dancocok digunakan dalam menjaga
kulit tetap lembut dan lembab
adalah Face mist. Face mist
merupakan formulasi sediaan yang
praktis termasuk ke dalam kosmetik
penyegar kulit yang berfungsi
menyegarkan kulit wajah dan
memberi kelembaban pada kulit
wajah(Indriastuti et al., 2023).

Kulit wajah yang sehat
memiliki ciri-ciri  wama  kulit
merata, bercahaya, lembut, kencang,
dan tidak berjerawat. Kulit wajah
menjadi  kurang sehat dapat
disebabkan oleh beberapa factor
seperti mengkonsumsi makanan
yang tidak sehat, istirahat yang
kurang, aktivitas diluar ruangan
yang membuat kulit wajah
menerima paparan radikal bebas
(Indriastuti et al., 2023). Radikal
bebas dapat mengoksidasi asam
nukleat, protein, lipid sehingga
menginisiasi terjadinya degenerasi
dan kerusakan sel. Tubuh dapat
terpapar radikal bebasmelalui factor
lingkungan seperti polusi, intensitas
sinau UV yang berlebih, suhu,
bahan kimia, dan kekurangan gizi
(Andriani & Murtisiwi, 2020).

Seiring dengan
perkembangan zaman orang mulai
tertarik mengembangkan produk

ISSN P. 2406-8071 E.2615-8566

kosmetik dari bahan alami (Subegti
et al., 2023). Kepercayaan pada
produk kosmetik alami yang
banyak tumbuh di iklim tropis
seperti Indonesia dapat mencegah,
mengobati dan merawal
kecantikan. Kosmetik tradisional
yang tanpa bahan kimia berbahaya
tidak menimbulkan efek pada kulit
(Jalil et al., 2020). Salah satunya
dari bungatelang. Selain itu, bunga
telang dapat dijadikan alternatif
untuk perawatan kulit wajah secara
tradisional. Dari kandungan zat-zat
gizi di dalam bunga telang dapat
dapat melembabkan kulit wajah
yang kering (Subegti et al., 2023).

Bunga Telang (Clitoria
ternatea) ~ merupakan  jenis
tumbuhan merambat yang banyak
tumbuh liar di semak belukar,
pohon atau juga dijadikan sebagai
tanaman hias, tumbuhan ini
berasal dari Amerika Serikat dan
tumbuh menyebar di kawaasan
Asia Tenggara sejak abad 19
(Aliyyah et al., 2022).

Penelitian tentang Formulasi
danUji Sifat Fisik Face Mist Dari
Ekstrak Bunga Telang (Clitoria
ternatea) belum pernah dilakukan
sebelumnya. = Metode  yang
digunakan dengan metode Infusa
untuk mendapatkan ekstrak dari

" .. |
Sehuiah Tinggi Kesehatan Al-Fatah Rengkuln
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tanaman bunga telang yang
kemudian dibuat sediaan face
mist dengan konsentrasi 2,5%, 4%,
dan 5%. Face mist ekstrak bunga
telang (Clitoria ternatea)
dilakukan uji fisik yaitu wji
organoleptis, uji pH, uji homogen
dan uji bobot jenis. Tujuan
membuat perbandingan formula
konsentrasi agar dapat melihat
konsentrasi berapa yang bisa
digunakan dalam sediaan face mist
yang sesuai dengan ketetapan uji
sifat fisik yang akan dilakukan.

METODE PENELITIAN
Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan
selama 3 bulan pada bulan Agustus,
September dan Oktober tahun 2023
di Laboratorium serta proses
ekstraksi infusa bunga telang
dilakukan  di ~ Laboratorium
Politeknik HarapanBersama Tegal.
Alat dan Bahan Penelitian

Alat yang digunakan dalam
penelitian ini meliputi : Autoklaf,
Oven, Kompor, Panci Infus, Beaker
glass, Erlenmeyer, Mikropipet,
Batang Pengaduk, Kaca Arloji,
Timbangan analitik, Cawan Petri,
Gelas ukur, Botol vial, Sendok
tanduk, dan tabung reaksi.
Sedangkan bahan yang digunakan

Seiolch Tingai KKesehatan Al-Fata’ Bengkulu
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dalam penelitian ini meliputi :
Simplisia kering bunga telang (
Clitoria ternatea ), Gliserin, Pvp
dan Aquadest.

Prosedur Penelifian
1. Pengambilan Sampel
sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah
simplisia kering bunga telang (
Clitoria ternatea ).
2.Pembuatan  Ekstrak Bunga
Telang Pembuatan ekstrak
bunga
telang ( Clitoria ternatea )
menggunakan metode  infusa.
Simplisia kering bunga telang
ditimbang sebanyak 10 gram
kemudian dimasukkan kedalam
panic infus yang berisi 100 ml
aquadest steril. Dipanaskan diatas
kompor sampai suhutercapai 50°C.
Setelah suhu tercapai, tunggu
selama 15 menit untuk proses
ekstraksi. Matikan kompor dan
serkai ekstrak menggunakan kain
flannel.
3. Pembuatan Konsentrasi
Ekstrak Bunga Telang
Di ekstraksi 10 gram
simplisia kering bunga telang
dalam 100 m! aquadest steril maka
diperoleh konsentrasi 100 %,
kemudian dibuat berbagai macam
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konsentrasi meliputi 2,5 %, 4%,
dan 5 % melalui pengenceran
dengan aquadest steril.
4. Evaluasi Sediaan Face Mist
a. Uji Organoleptis
Ekstrak yang telah didapat
dilakukan pengujian organoleptis
melakukan
pengamatan dengan panca indera

dengan cara

terhadap ekstrak meliputi warna,
bau, dan tekstur (Apristasari et al.,
2018).
b. Uji pH
Uji pH dilakukan dengan
mnggunakan kertas pH universal,
face mist dioleskan pada kertas pH
meter, setelah sediaan dioleskan
didiamkan sesaat dengan
mengamati warna yang muncul
sesuai dengan warna pada skala pH
universal angkanya menunjukan
asam, basa, atau netral (Apritasari,
2018).
c. Uji Homogenitas
Pengujian  homogenitas
dilakukan dengan cara mengamati
partikel dalam suatu sediaan
secara visual untuk melihat
partikel tercampur secara
homogen atau tidak homogen.
Pengujian dilakukan dengan cara
mengambil sediaan face mist,
kemudian masukan kedalam beker

gelas kemudian diamati susunan

ISSN P. 2406-8071 E.2615-8566

partikel-partikel  kasar  pada
sediaan face mist (Aji, 2020).
d. Uji Bobot Jenis
Uji bobot jenis dilakukan
dengan menimbang piknometer
kosong, kemudiaan piknometer
diisi aquadest sampai tanda batas
dan piknometer dengan sediaan
sampai tanda batas, timbang
kembalipiknometer isi aquadest dan
isi sediaan. Hitung bobot jenis
(Pengabmas &Farmasi, 2023).
Analisis Data
Analisis data penelitian ini
menggunakan data  kuantitatif
dengan evaluasi uji fisik (uji
organoleptis, wji  ph, uji
homogenitas) terhadap sediaan
larutan face mist ekstrak bunga
telang. Evaluasi uji fisik sediaan
larutan face mist dilakukan untuk
mengetahui apakah sediaan larutan
face mist yang dibuat dapat layak
digunakan.
HASIL DAN
PEMBAHASAN
Pembuatan Face Mist
Bunga  telang yang
digunakan dalam penelitian ini
ialah bunga telang kering. Dalam
ekstraksi bunga telang dipilih
metode infusa karena kandungan
fitokimia berupa pigmen
antosianin larut dalam pelaru polar

L.
Sckolah Tinggi Kesehatan Al-Fatah Benghkulu
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seperti air. Pada ekstraksi infusa
bunga telang dilakukan pada suhu
50°C. padasaat ekstraksi digunakan
10 gram simplisia bunga telang
dengan 100 ml aquadest steril
menghasilkan konsentrasi 100%
kemudian dibuat menjadi beberapa
konsentrasi yaitu 2,5%, 4%, dan
5%.

Kemudian ekstrak bunga
telang dimasukkan ke dalam
lumping, ditambahkan gliserin, dan
ditambahkan pvp yang sudah
dilarutkan air panas.

Digerus sampai homogeny
lalu dimasukkan ke dalam botol
spray dan ditambahkan aquadest

sampai 100 ml.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pembuatan Face Mist

Bunga telang yang
digunakan dalam penelitian ini
ialah bunga telang kering. Dalam
ekstraksi bunga telang dipilih
metode infusa karena kandungan
fitokimia berupa pigmen antosianin
larut dalam pelaru polar seperti air.
Pada ekstraksi infusa bunga telang
dilakukan pada suhu 50°C. pada
saat ekstraksi digunakan 10 gram
simplisia bunga telang dengan 100
ml aquadest steril menghasilkan
konsentrasi 100% kemudian dibuat

Sekolah Tinggi Kesehatan Al-Fatah Bengkulu
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menjadi beberapa  konsentrasi
yaitu2,5%, 4%, dan 5%.

Kemudian ekstrak bunga
telang dimasukkan ke dalam
lumping, ditambahkan gliserin, dan
ditambahkan pvp yang sudah
dilarutkan air panas. Digerus
sampai homogeny laludimasukkan
ke dalam botol spray dan
ditambahkan aquadest sampai 100
ml. Face mist ini dibuat dalam 3
formula. Formula lengkap dapat
dilihatpada tabel I.

Formulasi Sediaan Face Mist
Tabel I. Formulasi Face Mist
EkstrakBunga Telan
Bahan Formula (%) Fungsi

1 2 3
Ekstrak | 2,5 | 4 5 7at Aktif
Bunga
Telang

Gliserin | 30 | 30 | 30 | Pelembab

4 4 4 Bahan
i Tambahan

Aquadest | Ad | Ad | Ad Pelarut
100 | 100 | 100
ml | ml | ml

Sediaan yang telah didapat

dilakukan pengujian organoleptis dengan
cara melakukan pengamatan dengan
panca indera terhadap sediaan meliputi
warna, bau, dan tekstur. Dari hasil
pengamatan organoleptis, dapat dilihat
pada Tabel 1 dimana pada formula 1,2
dan 3 sudah memenuhi persyaratan
organoleptis sediaan face mist. Karena
ketiga formula face mist memiliki
pemerian warna yang sama (Dan et al.,
2020).
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Uji Organoleptis

Uji organoleptis bertujuan  untuk
mengamati bentuk, bau, wama dan rasa
fikulit dari sediaan face mist ekstrak bunga
telang yang telah dibuat. Uji organoleptis
dilakukan dengan cara mengamati bentuk
sediaan, bausediaan, dan warna sediaan. Hasil
uji organoleptis ditunjukkan pada tabel di
bawah ini :

Tabel I1. Hasil Uji Organoleptis Sediaan

rak Bunga Telan
diaan };::emﬁ:h Het Bilu Tekstur

Fl Kuning Khas ekstrak Cair
Kehijauan BungaTelang

F2 Kuning Khas ekstrakBunga Cair
Kehijauan Telang

F3 Kuning Khas Ekstrak Cair
Kehijauan BungaTelang

Dari hasil pengamatan organoleptis,
dapat dilihat pada Tabel | dimana pada
formula 1,2 dan 3 sudah memenuhi
persyaratan organoleptis sediaan face mist.
Karena ketiga formula face mist memiliki

pemerian warna yang sama (Dan et al., 2020).
Uji pH
Tujuan dari uji pH adalah untuk
mengetahui apakah sediaan tersebut bersifat
asam, basa atau netral. Uji pH ini diperlukan
untuk mengelahui apakah pH sediaan face

ISSN P. 2406-8071 E.2615-8566

mist yang dibuat sesuai dengan pH
kulit. Kriteria pH sediaan adalah
45 -6,5 (Helmi, 2017). Hasil
pengamatan pH face mist ekstrak
bunga telang dapat ditunjukkan
pada tabel di bawah ini :

Tabel I11. Hasil Uji pH
Sediaan Face Mist Ekstrak
Bunga Telang

Sediaan pH
Fi 6

F2 6

F3 6

Berdasarkan data tersebut
dapat disimpulkan bahwa sediaan
face mist ekstrak bunga telang
memenuhi syarat uji ph karena
angka ph formula 1, formula 2, dan
formula 3 masih berada dalam
persyaratan ph kulit yaitu 4.5 — 7.
Dengan  demikian  formulasi
tersebut dapat digunakan untuk
sediaan face mist. Nilai ph tidak
boleh terlalu basa karena dapat
menyebabkan kulit kering (Dan et
al., 2020).

— _ ____ — —— —— |
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Uji Homogenitas aquadest sampai tanda batas dan

Pengujian homogenitas piknometer dengan sediaan sampai
dilakukan dengan cara mengamati tanda batas, timbang kembali
piknometer isi aquadest dan isi sediaan.

Hitung bobot jenis (Apristasari et al.,

partikel dalam suatu sediaan secara
visual untuk melihat partikel tercampur

secara homogen atau tidak homogen. 2018).

Pengujian dilakukan dengan cara Tabel v;:%&:rf:b;; :;:%51:.‘;“ Face
mengambil  sediaan  face mist, Sediaan Bobot Jenis
kemudian masukan kedalam beker Fl 1,02 g/ml
gelas kemudian diamati susunan F2 1,02 g/ml
partikel-partikel kasar pada sediaan 3 1,02 g/ml

face mist (Aji, 2020).
Tabel IV, Hasil Uji Homogcnitas Scdiaan

Dari hasil pengujian bobot jenis
sediaan face mist didapatkan bahwa

Face Mist Ekstrak Bunga Telang
Sediaan Homogenitas ketiga formula memenuhi standar
F1 Tidak Homogen karena syarat sediaan non aerosol
F2 Tidak Homogen adalah 0,7 — 1,2 g/ml. Bobot jenis
F3 Homogen dibatasi sampai 1,2 g/ml, agar sediaan

tidak terlalu kental karena konsistensi

Pada hasil pemeriksaan homogenitas
sediaan yang kental akan sulit untuk

sediaan  face mist dengan

seigennka ks peeparat i disemprotkan (Sw, 2024).

ketiga formula menunjukkan masing- KESIMPULAN

masing sediaan mendapatkan hasil Berdasarkan  hasil penelitian
yang berbeda. Pada sediaan Tl dan dapat disimpulkan :

F2 menunjukkan hasil bahwa sediaan 1. Ekstrak bunga telang dapat dijadikan
tidak homogen. Sedangkan pada F3 sebagai zat aktif pada formulasi
menunjukkan hasil bahwa sediaan sediaan face mist ekstrak bunga

homogen.  Sediaan  dikatakan telang.

homogen apabila tidak ada partikel

. Pada face mist ekstrak bunga telang

padat dantidak menggumpal. didapatkan sediaan dengan formula

Uji Bobot Jenis terbaik yaitu formula 1II dilihat dari
Uji bobot jenis dilakukan ujihomogenitasnya.

dengan  menimbang  piknometer UCAPAN TERIMA KASIH

kosong, kemudiaan piknometer diisi Pada kesempatan ini penulis
e e ]
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POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA D-3 Farmasi

fhe True Vocational Compus
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NO : 032.06/FAR.PHB/V/2024
dal  :Keterangan Praktek Laboratorium

SURAT KETERANGAN
pengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Tierra Verronica Loudie Valencia
NIM : 21081018
judul Tugas Akhir  : Formulasi dan Uji Sifat Fisik Face Mist Dari Ekstrak Bunga Telang (Clitoria

ternatea L.)

genar — benar telah melakukan penelitian di Laboratorium Diploma Il Farmasi Politeknik Harapan

gersama Tegal.
pemikian surat keterangan ini untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 6 Mei 2024
Ka. Program Studi Diploma Ill Farmasi

L Mats.zm Mo. 3 Kot Vegal £2,.42: Jawa Teijan! lderesia 3 rarmasi@poltektegal.ac.id
10283)352000 & poltektegal acid



POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

UPT Perpustakaan & Peverbitan

SURAT KETERANGAN HASIL UJI PLAGIASI

ang bertanda tangan di bawah ini”
% thw\ur R.b.taju\ Nue, fHum M-A.

ama
s N T
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Jabatan S SOOI (SUUR O S T e T

menerangkan bahwa Laporan Tugas Akhir™:
judul : Formulasi dan Uji Sifat Fisik Face Mist Dari Ekstrak Bunga Telang

(Clitoria ternate L)

yang ditulis oleh:

Nama Mahasiswa  : Tierra Verronica Loudie Valencia
NIM : 21081018

Email : tierraverronicad(@gmail.com

Telah dilakukan uji kesamaan (uji similarity) / uji plagiasi dengan hasil indikasi similaritas .."".
Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Keterangan:
"I Diisi oleh Petugas Perpustakaan Poltek Harber

=) Diisi dengan pengetikan langsung oleh mahasiswa

) L rsz=ram No, 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Inconesia. & sekretariat®poitektegal ac d
4 (o2e3i< i0cD @ pohektegal.ac.id
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Summary



CURRICULUM VITAE

Nama : Tierra Verronica Loudie Valencia

Tempat, tanggal lahir : Tegal, 29 Maret 2004

E-mail : tierraverronica4@gmail.com

Alamat lengkap : DK Wungu Pangkah rt 03/06 kec.gRah kab. Tegal
Telepon, Hp : 082221101392

Pendidikan

SD : SD N BOGARES LOR 02

SMP : SMP N 1 PANGKAH

SMK : SMK' N 1 ADIWERNA

DIPLOMA 11l : DIPLOMA lll Farmasi Politeknik Haragn Bersama
Judul TA : Formulasi dan Uji Sifat Fiskace mist Dari ekstrak

Bunga telangQlitoria Ternatea L)
Nama orang tua
Ayah : Hengki Kurniawan
lbu : Dewi Wijiati
Pekerjaan orang tua
Ayah : Wiraswasta
Ibu : Guru
Alamat orang tua
Ayah : Dampyak Tegal
Ilbu : DK Wungu Pangkah rt 03/06 kec. Pangkah Kaigal



