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MOTTO 

 

“Saya datang kampus, saya bimbingan, saya revisi, saya ujian, dan saya berhasil’’ 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

“Kebanyakan orang merasa sukses itu adalah hasil jerih payah diri sendiri, tanpa 

campur tangan Tuhan. Mengingat Tuhan adalah sebagai ibadah vertical dan 

menolong sesama sebagai ibadah horizontal” 

(Bob Sandino) 

“Only you can change your life. Nobody else can do it if you” 

Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yeng tepuk tangan. Kelak dari kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang☺
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Abstrak 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal dalam dua tahun ini mengalami 

penurunan yaitu tahun 2022 sebanyak 15 kasus sedangkan pada tahun 2023 

meningkat menjadi sebanyak 18 kasus. Penyebab kematian ibu di Kabupaten Tegal 

meningkat pada tahun 2023.  Tujuan dari penelitian ini adalah mampu melakukan 

asuhan kebidanan secara komprehensif dengan studi kasus faktor resiko kehamilan 

Kekurangan Energi Kronis (KEK), sesuai dengan standar kebidanan dengan 

penerapan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan diikuti dengan data 

perkembangan SOAP. Objek studi kasus ini adalah pada ibu hamil Ny. I umur 24 

tahun G1P0A0 dengan KEK. Studi kasus ini penyusunan dilaksanakan (18 

September sampai November 2023) di Puskesmas Talang Kabupaten Tegal. Asuhan 

tersebut dijabarkan secara menyeluruh, dimulai sejak pasien TM III (34 minggu 4 

hari), bersalin (39 minggu), nifas normal (6 jam sampai 30 hari postpartum) dan 

BBL normal (6 jam sampai 14 hari). Dari semua data yang diperoleh penyusun 

selama melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. I sejak umur 

khamilan 34 minggu 4 hari, pada saat bersalin sampai nifas 30 hari postpartum 

dan BBL. Penyusun menyimpulkan bahwa masa kehamilan, bersalin dan nifas Ny. 

I berlangsung normal. Saran : apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya 

pendekatan dengan ibu selama kehamilan sampai nifas, selain itu perlu melibatkan 

keluarga selama kehamilan maupun setelah bayi lahir. 

 

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, KEK 

Daftar Pustaka : 27 (2014-2023) 
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