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Abstrak

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal dalam dua tahun ini mengalami
penurunan yaitu tahun 2022 sebanyak 15 kasus sedangkan pada tahun 2023
meningkat menjadi sebanyak 18 kasus. Penyebab kematian ibu di Kabupaten Tegal
meningkat pada tahun 2023. Tujuan dari penelitian ini adalah mampu melakukan
asuhan kebidanan secara komprehensif dengan studi kasus faktor resiko kehamilan
Kekurangan Energi Kronis (KEK), sesuai dengan standar kebidanan dengan
penerapan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan diikuti dengan data
perkembangan SOAP. Objek studi kasus ini adalah pada ibu hamil Ny. I umur 24
tahun GIP0OAO dengan KEK. Studi kasus ini penyusunan dilaksanakan (18
September sampai November 2023) di Puskesmas Talang Kabupaten Tegal. Asuhan
tersebut dijabarkan secara menyeluruh, dimulai sejak pasien TM 111 (34 minggu 4
hari), bersalin (39 minggu), nifas normal (6 jam sampai 30 hari postpartum) dan
BBL normal (6 jam sampai 14 hari). Dari semua data yang diperoleh penyusun
selama melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. I sejak umur
khamilan 34 minggu 4 hari, pada saat bersalin sampai nifas 30 hari postpartum
dan BBL. Penyusun menyimpulkan bahwa masa kehamilan, bersalin dan nifas Ny.
I berlangsung normal. Saran : apabila ditemukan kasus yang sama perlu adanya
pendekatan dengan ibu selama kehamilan sampai nifas, selain itu perlu melibatkan
keluarga selama kehamilan maupun setelah bayi lahir.

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, KEK
Daftar Pustaka : 27 (2014-2023)
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