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Lampiran 1. Lembar Kesediaan Pembimbing

SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :
Pihak Pertama

Nama : Fadhil Ahmad Hidayat
NIM : 21092002
Program Studi : D IV Teknik Informatika
Pihak Kedua
Nama : Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom.
Status : Dosen
NIDN 10618119101

Jabatan Fungsional  : Asisten Ahli
Pangkat/Golongan  : Penata Muda Tingkat I/I1l B

Pada hari ini Jumat tanggal 15 Maret telah terjadi sebuah kesepakatan bahwa Pihak Kedua
bersedia menjadi Pembimbing I Skripsi Pihak Pertama dengan syarat Pihak Pertama wajib
melakukan bimbingan Skripsi minimal 8 Kali kepada Pihak Kedua. Adapun waktu dan
tempat pelaksanaan disepakati antar pihak.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesad guna kel an penyel
Skripsi
Tegal, 15 Maret 2024
Pihak Kedua
Fadhil Ahmad Hidayat Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom.
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SURAT KESEPAKATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

Pihak Pertama
Nama : Fadhil Ahmad Hidayat
NIM : 21092002
Program Studi : D IV Teknik Informatika

Pihak Kedua
Nama : Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.
Status : Dosen Tetap
NIDN 10617029201

sJabatan Fungsional : Asisten Ahli
Pangkat/Golongan  : Penata Muda Tingkat I/I1Ib

Pada hari ini Jumat tanggal 22 Maret telah terjadi sebuah kesepakatan bahwa Pihak Kedua
bersedia menjadi Pembimbing II Skripsi Pihak Pertama dengan syarat Pihak Pertama
bersedia bimbingan secara rutin untuk menyelesaikan Skripsi minimal 3 kali dalam sebulan,
apabila dalam waktu 40 hari pertama setelah kesepakatan ini dibuat Pihak Pertama tidak
konsisten untuk menyanggupi maka Pihak Kedua berhak membatalkan kesepakatan ini dan
tidak melanjutkan untuk bimbing Pihak Pertama dengan tidak akan memberikan
reke dasi untuk ikuti ujian skripsi. Adapun waktu dan tempat pelaksanaan

disepakati antar pihak.

Demikian kesepakatan ini dibuat dengan penuh kesadaran guna kel an penyel
Skripsi
Tegal, 22 Maret 2024
Pihak Pertama Pihak Kedua
- 7 ) 2!
Sharfina Febb%Kom.

mad Hidayat
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Pengajuan HKI

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini:
1. Nama . Fadhil Ahmad Hidayat
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat - Sambek RT 002/ RW 007 Wonosobo, Jawa Tengah
2. Nama . Hepatika Zidny IImadina, S.Pd., M.Kom.
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat © JI. Kenanga Gang 1 No. 9. Kel. Mangkukusuman, Kec. Tegal
Timur, Kota Tegal, Provinsi Jawa Tengah, 52123
2. Nama . Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.

Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat Jalan Brayan 1 No 46 Grobog Kulon RT 02 RW 06 Kecamatan Pangkah

Kabupaten Tegal 52471

Dengan ini menyatakan bahwa:

1;

Karya Cipta yang saya mohonkan
Berupa
Berjudul

Program Komputer
Aplikasi Rekomendiasi Menu Self Healty Untuk GEN Z

Dengan Deteksi Sayuran Menggunakan YOLOv8
tidak sama secara esensial dengan Karya Cipta milik pihak lain atau obyek
imana dimaksud dalam Pasal 68 ayat (2);
Tradisional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 38;
penciptanya sebagaimana dimaksud dalam Pasal

= Tidak meniru dan
kekayaan intelektual lainnya sebaga

« Bukan merupakan Ekspresi Budaya

« Bukan merupakan Ciptaan yang tidak diketahui
39,

. Bukan merupakan hasil karya yang tidak d

Pasal 41 dan 42;
= Bukan merupakan Ciptaan seni lukis yang berupa logo atau tanda pembeda yang digunakan

sebagai merek dalam perdagangan barang/jasa atau digunakan sebagai lambang organisasi, badan
usaha, atau badan hukum sebagaimana dimaksud dalam Pasal 65 dan;

« Bukan merupakan Ciptaan yang m
pertahanan dan keamanan negara ata
dimaksud dalam Pasal 74 ayat (1) huruf d Undang-

Cipta

Sebagl;i pemohon mempunyai kewajiban untuk menyimpan asli contoh ciptaan yang dimohonkan
dan harus memberikan apabila dibutuhkan untuk kepentingan penyelesaian sengketa perdata
maupun pidana sesuai dengan ketentuan perundang-undangan.

Karya Cipta yang saya mohonkan pada Angka 1 tersebut di atas tidak pernah dan tidak sedang dalam
sengketa pidana dan/atau perdata di Pengadilan

Dalam hal ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Angka 1 dan Angka 3 tersebut di atas saya / kami
langgar, maka saya / kami bersedia scca

a. permohonan karya cipta yang saya aju
b. Karya Cipta yang telah terdaftar dalam Daftar Umu
Jenderal Hak Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum Dan Hak Asasi Manu

sesuai dengan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

ilindungi Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam

elanggar norma agama, norma susila, ketertiban umum,
u melanggar peraturan perundang-undangan sebagaimana
Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak

ra sukarela bahwa:

kan dianggap ditarik kembali; atau

m Ciptaan Direktorat Hak Cipta, Direktorat
sia R.I dihapuskan
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Lampiran 3. Surat Pengalihan HKI

SURAT PENGALIHAN HAK CIPTA

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

I Nama . Fadhil Ahmad Hidayat
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat - Sambek RT 002/ RW 007 Wonosobo, Jawa Tengah
2. Nama . Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom.
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat

J1. Kenanga Gang 1 No. 9. Kel. Mangkukusuman, Kec. Tegal
Timur, Kota Tegal, Provinsi Jawa Tengah, 52123

2. Nama : Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.
Kewarganegaraan : Indonesia
Alamat . Jalan Brayan 1 No 46 Grobog Kulon RT 02 RW 06 Kecamatan Pangkah
Kabupaten Tegal 52471

Adalah Pihak I selaku pencipta, dengan ini menyerahkan karya ciptaan saya kepada:

Nama  : Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M)
Alamat : JI. Mataram No. 9 Pesurungan Lor Kota Tegal

Adalah Pihak II selaku Pemegang Hak Cipta berupa Program Komputer dengan judul “Aplikasi
Rekomendiasi Menu Self Healty Untuk GEN Z Dengan Deteksi Sayuran Menggunakan
YOLOV8”. untuk didaftarkan di Direktorat Hak Cipta dan Desain Industri, Direktorat Jenderal
Kekayaan Intelektual, Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia.

Demikian Surat pernyataan ini kami buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagimana

mestinya.
Tegal, \% Juli 2024
Pemegang Hak Cipta Pencipta
Ketua P3M AT RIS SR WL,
(Dr. Aldi Budi Riyanta, S.Si., M.T) (Fadhil Ahmad Hidayat)

(Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom)

N ! ’P
(Sharfina Febbi Handayani, M.Kom)
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¢. Dalam hal kepemilikan Hak Cipta yang dimohonkan secara elektronik sedang dalam berperkara
dan/atau sedang dalam gugatan di Pengadilan maka status kepemilikan surat pencatatan
elektronik tersebut ditangguhkan menunggu putusan Pengadilan yang berkekuatan hukum tetap.

Demikian Surat pernyataan ini saya’kami buat dengan sebenamya dan untuk dipergunakan sebagimana
mestinya.

Tegal, 11 Juli 2024

By
j" ME

ERAI |
TEMPEL
D7ALX203785497 -

...............

(Fadhil Ahmad Hidayat)

(Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom)

(Sharfina Febbi Handayani, M.Kom)



Lampiran 4. Syarat Pengajuan HKI

MANUAL BOOK

NutriChef

Aplikasi Rekomendasi Resep SelfHealty
dengan Deteksi Bahan

Oleh:
Fadhil Ahmad Hidayat

Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom
Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.
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DAFTAR ISI
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DAFTAR GAMBAR ...
1. PENDAHULUAN ...........c.coceuees
1.1.  Tujuan Pembuatan DOKUMEN ..........ccooiiiiiiiiiiie e 4
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2.1 PerafgKati LUNAK .o samsmsiimam v s s s oo s s o s s s onesvev s snssssns 4
2:2;:  PerangkatiKeras ..o oo nnnm s e s s s e )
3:1:  StuktirMefl:osnmnnrnmnnuaneruermessnennsnnRsrnsd
3.2, Cara Penggunaan. ...........ooooooiiiiiii e e 6
1. 6
2. 7
3. Detall RESeD v nmnnn s s s s o e s el 7
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6. Halaman Utama............ccocooennee. .10
7.  Halaman History dan Detail History ... W11
8. Halaman Profil Pengguna .............oocooiooiiiiiiiiiiee oo 12
2
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Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.
Gambar 8.

DAFTAR GAMBAR

Splash Screen

Tampilan Dashboard

Tampilan Halaman Detail Resep
Tampilan Halaman Registrasi
Tampilan Halaman Verifikasi Email
Tampilan Halaman Utama

Halaman History

Halaman Profile
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10
11
12
12
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1. PENDAHULUAN

1.1. Tujuan Pembuatan Dokumen

Dokumen wuser manual mi dibuat untuk memberikan penjelasan dan

gambaran atau sebagai panduan kepada pengguna mengenai penggunaan Aplikasi

Mobile NutriChef.

1.2. Deskripsi Umum Aplikasi

Aplikasi ini dirancang untuk memberikan resep makanan yang dilengkapi

dengan fitur deteksi bahan sayuran untuk mendapatkan resep masakan. Terdapat juga

fitur resep harian untuk menampilkan resep disetiap harinya.

1.3. Deskripsi Dokumen

Dokumen ini dibuat untuk memberikan panduan penggunaan Aplikasi

Mobile NutriChef.

1.

[

Bagian 1

Bagian ini berisi informasi umum yang meliputi tujuan pembuatan dokumen,
deskripsi umum sistem, dan deskripsi dokumen.

Bagian 2

Bagian ini berisi perangkat yang dibutuhkan untuk penggunaan aplikasi meliputi
perangkat keras dan perangkat lunak.

Bagian 3

Bagian ini berisi panduan atau cara penggunaan.

2. PERANGKAT YANG DIBUTUHKAN

2.1. Perangkat Lunak

Untuk menjalankan aplikasi ini, berikut beberapa perangkat lunak yang dibutuhkan

yaitu:

1.

Sistem Operasi Android. Aplikasi ini harus dijalankan pada perangkat yang
menggunakan sistem operasi Android.

Koneksi Internet. Untuk menjalankan aplikasi dengan lancar, diperlukan koneksi
internet yang stabil.

Penyimpanan Data.
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2.2. Perangkat Keras

Selain perangkat lunak, aplikasi ini juga memerlukan perangkat keras, terutama

smartphone Android. Smartphone Android digunakan untuk menjalankan aplikasi
NutriChef.

3. MENU DAN CARA PENGGUNAAN

3.1. Struktur Menu

Berikut struktur menu yang ada pada aplikasi SideFish adalah sebagai berikut:

1.

Splash Screen

Tampilan awal saat aplikasi dibuka. Menampilkan logo aplikasi sebelum
pengguna diarahkan ke halaman dahsboard.

Dashboard

Tampilan untuk menampilkan kategori bahan dan resepnya.

Detail Resep

Tampilan ini muncul saat pengguna memilih resep yang ingin dilihat, pada
tampilan Detail Resep terdapat foto makanan, bahan-bahan, cara pembuatan, dan
video resep.

Login

Menu ini digunakan untuk masuk ke aplikasi dengan akun yang sudah terdaftar.
Pengguna harus memasukkan email dan kata sandi yang telah didaftarkan.
Register

Menu ini digunakan untuk mendaftarkan akun baru. Pengguna harus
memasukkan nama, email, dan kata sandi untuk mendaftar akun baru.

Lupa Kata Sandi

Menu ini untuk mereset kata sandi jika pengguna lupa dengan kata sandinya.
Deteksi Bahan

Menu ini untuk mengunggah gambar atau mengambil gambar sayuran untuk
dideteksi , jika deteksi berhasil maka akan muncul resepnya.

Menu Makan Harian

Menu ini digunakan untuk menampilkan menu harian berdasarkan bahan yang

ada, untuk menggunakan menu ini pengguna harus login terlebih dahulu.
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3.2. Cara Penggunaan.
1. Splash Screen
Buka aplikasi dan pastikan smartphone terhubung ke internet. Tunggu beberapa
saat. Tampilan tersebut dapat dilihat pada Gambar 1.

Nutri Chef

Rekomendasi Resep Masakan Dengan Deteksi Bahan

Gambar 1. Splash Screen
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2. Dashboard

Setelah itu aplikasi akan menampilkan halaman Dashboard dimana terdapat

kategori resep makanan beserta list dari resep makanan. Tampilan tersebut dapat

dilihat pada Gambar 2.

4 \Z!

Selamat Datang,

Buat makanan sehat anda,

Selamat Datang,

Buat makanan sehat anda, iagalah kesehatan

i
- > "= Lag
oY \ o~ 'vg; :
o &= =
S Daging Ayam Seafood Sayuran Sarapan

Daging  Ayam  Seafood  Sayuran  Sarapan

jagalah kesehatan

Resep Masakan

Resep Masakan

Daging Sapi Kecap

Gambar 2. Tampilan Dashboard
3. Detail Resep
Pada halaman ini, terdapat gambar masakan, lalu detail pembuatan seperti
bahan-bahan masakan, cara pembuatan, serta terdapat video youtube yang

memberikan video secara jelas bagainmana cara memasak masakan tersebut.
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Dendeng Balado
Padang

0ee

Bahan-Bahan

® 500 gram Daging sapi rendah lemak
1 buah Jeruk nipis

6-7 siung Bawang putih

10 buah Cabai merah kriting

[}
[
®
® 2buah Cabe merah besar

2 Tambahkan 100 m air.

9.Masukkan lada secukupnya.

10.Masukkan air secukupnya.

10.Masukkan 1 sdt garam diet.

11.Rebus selama 45 menit setelah mendesis.
11.Rebus cabai merah kriting,

12 8ila air mulai surut masukkan bawang merah
13.Rebus hingga air surut.

14.Ulek 1 sdt garam, 1 sdt qula aren bubuk, % sdt kaldu
ai merah kriting dan bawang merah yang sudah

15.Panaskan wzjan dan panggang daging yang telah direbus
dengan api kecil

16.Panggang hingga daging berwarna kecoklatan

17.Masukkan cabai ulek dan aduk dengan daging hingga
merata

18.Dendeng Balado siap dihidangkan

Perkiraan Hitung
360 keal / 3 buah daging

Sumber

cocn youtube com/eaich=PQAZ7YA Py

Video Resep

: Dendeng Balado Iappa Minya..

De en,qr,B’éI’é'crio;- .

> ygéEnék /

Gambar 3. Tampilan Halaman Detail Resep

4. Halaman Login

Pada halaman ini, Anda dapat masuk ke aplikasi dengan menggunakan

email dan password yang telah didaftarkan sebelumnya. Tampilan tersebut dapat
dilihat pada Gambar 4. Berikut langkah-langkah nya:
1) Masukkan Email dan Password. Pastikan sudah terdaftar dan terverifikasi.

2) Klik button Sign In.

Aplikasi akan menampilkan halaman Dashboard

Catatan:
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1) Jika belum melakukan pendaftaran, Anda bisa klik text “Buat Akun” dan

akan menampilkan halaman registrasi.

2:23 o4

LOGIN

Masuk menggunakan akun anda!

©

Tidak memiliki akun? Buat Akun

Lupa Kata Sandi?

Gambar 4. Tampilan Halaman Login
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5. Halaman Register
Pada halaman ini, Anda akan diarahkan untuk membuat akun baru supaya
dapat mengakses semua fitur pada aplikasi. Tampilan tersebut dapat dilihat pada
Gambar 5. Berikut langkah-langkah nya:
1) Terdapat empat formular untuk proses pendaftaran, masukkan informasi yang
diperlukan seperti Nama, Email, dan Password.
2) Klik button “Buat Akun”
3) Jika pendaftaran berhasil akan dialihkan ke halaman login.
Catatan:
1) Jika Anda sudah memiliki akun, Anda bisa klik text “Sudah memiliki
akun? Masuk”
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Buat Akun

Sudah memiliki akun? Masuk

Gambar 5. Tampilan Halaman Register

6. Halaman Lupa Kata Sandi
Pada halaman lupa kata sandi merupakan halaman untuk mereset kata sandi
jika pengguna lupa dengan kata sandinya. Tampilan tersebut dapat dilihat pada
Gambar 6. Berikut langkah-langkah yang harus dilakukan:
1) Masuk ke halaman login.
2) Tekan text “Lupa Kata Sandi”.
3) Lalu masukkan email yang pernah terdaftar, dan akan mendapatkan kode
OTP melalui email.
4) Masukkan kode OTP.
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5) Jika verifikasi otp berhasil maka akan muncul reset kata sandi.

LOGIN

Masuk menggunakan akun anda!

Tidak memiliki akun? Buat Akun

Lupa Kata Sandi

Kirim OTP




Reset Kata Sandi
Verifikasi OTP

Reset Kata Sandi

Gambar 6. Tampilan Halaman Lupa Kata Sandi

7. Halaman Deteksi Bahan
Halaman ini untuk upload maupun ambil foto sayuran, untuk sayuran yang
dapat terdeteksi yaitu Brokoli, Kembang Kol, Kentang, Kubis, Labu, Paprika,
Timun, Tomat, dan Wortel. Setelah foto terdeteksi dari salah salah satu atau lebih
sayuran maka akan muncul resep dari bahan satu per satu, atau resep dari
gabungan semua bahan yang terdeteksi. Berikut tampilan pada halaman ini dapat
dilihat pada Gambar 7.
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Bersihkan

DeteksiGambar

Deteksi berhasit
1. Wortel
2. Kembang Kol

Gambar 7. Halaman Deteksi
8. Halaman Menu Makan Harian

Halaman ini menampilkan menu resep harian berdasarkan kategori yaitu
Daging, Ayam, Seafood, Sayuran, dan Sarapan. Resep berdasarkan kategori akan
muncul disetiap harinya, dan berbeda beda. Di Setiap hari muncul 3 resep, resep
untuk pagi, siang, dan malam. Jika resep ditekan maka akan mengarah ke detail
resep . Berikut tampilan halaman menu makan harian dapat dilihat pada Gambar
8.
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351 9 B v4n

Tambah Menu Makanan

< Sayuran >

Sebelumnya Juli 2024 Berikutnya

Minggu Senin Selosa Robu Kamis Jumat Sabtu

Py 415 1 17 18 19 20

Sarapan

Sayuran

Daging

Pagi é Ketupat Sayur
Ayam

Siang ‘ Tumis Buncis
Malam . Tumis Bayam

Gambar 8. Halaman Menu Makan Harian
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'DOKUMEN TEKNIS °

NutriChef

Aplikasi Rekomendasi Resep SelfHealty
dengan Deteksi Bahan

Oleh:
Fadhil Ahmad Hidayat

Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom
Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.
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DAFTAR ISI

DABTARIST ...« ccussmasususesmasssanssassssssssimens st st ssusssisasssas s s s s da oo aasva s s a8 et s ssasas s s smsch 2
DAFTAR GAMBAR . )
1 T 4
Latar BElAKANE .. vvvsoissesmmnsssimsse s e st ss syasos s oo so0 o By s ou s s o s e Sv e e e v oy oew s sy 4
SPESIIKAST TEKIUS ...ttt e 6

2
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DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Source Code Register

Gambar 2 Source Code Login

Gambar 3 Source Code Lupa Password
Gambar 4 Source Code Home

Gambar 5 Source Code Deteksi

Gambar 6 Source Code Detail Resep
Gambar 7 Source Code Menu Makan Harian
Gambar 8 Source Code Endpoint Flask

O 0 00

11
11
12
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Profile

Nutri Chef adalah Aplikasi deteksi sayuran untuk rekomendasi resep makanan
berbasis mobile menggunakan metode YOLOvV8 dengan solusi inovatif yang dirancang
untuk mempermudah pengguna dalam menemukan resep makanan sehat dan bergizi.
Dengan memanfaatkan teknologi deep learning dan pengolahan citra, aplikasi ini mampu
mengenali berbagai jenis sayuran secara akurat dan real-time. Pengguna cukup mengambil
foto atau mengunggah gambar sayuran, dan aplikasi akan memberikan informasi lengkap
tentang sayuran tersebut serta berbagai resep makanan yang bisa dibuat. Kecepatan dan
akurasi deteksi membuat aplikasi ini sangat efisien, ideal untuk digunakan dalam

kehidupan sehari-hari.

aplikasi ini menawarkan rekomendasi resep yang personal dan relevan berdasarkan
preferensi pengguna. Fitur ini memungkinkan pengguna mendapatkan inspirasi memasak
yang sesuai dengan selera dan kebutuhan nutrisi mereka. Dengan antarmuka yang ramah
pengguna dan pengalaman yang responsif, aplikasi ini tidak hanya membantu dalam
perencanaan dan persiapan makanan, tetapi juga mendukung gaya hidup sehat dengan
mempromosikan konsumsi sayuran. Aplikasi ini menjadi alat yang penting dalam era
kesadaran nutrisi yang semakin meningkat, membantu pengguna untuk menjalani pola

makan yang lebih seimbang dan sehat.

Latar Belakang
Sayuran merupakan sumber vitamin dan mineral yang penting bagi tubuh.

Metabolisme tubuh tidak akan berjalan dengan baik jika kebutuhan vitamin dan mineral
tidak terpenuhi. Makanan yang dikonsumsi sangat mempengaruhi kesehatan manusia, dan
gizi yang baik sangat diperlukan untuk pertumbuhan dan kesehatan tubuh. Dalam era
kesadaran nutrisi yang meningkat, deteksi sayuran untuk resep makanan menjadi kunci
dalam memenuhi kebutuhan masyarakat akan informasi makanan bergizi dan nutrisi.
Deteksi sayuran juga sangat diperlukan untuk menciptakan pengalaman memasak yang

memuaskan dan memberikan rekomendasi resep makanan yang lebih personal dan relevan.

Perubahan pola konsumsi pangan di Indonesia, terutama di kalangan Gen Z, telah
menyebabkan berkurangnya konsumsi sayuran dan buah-buahan. Hal ini dikuti dengan

perubahan pola penyakit dari infeksi menjadi penyakit degeneratif dan metabolik.




Masyarakat perkotaan yang sibuk cenderung mengonsumsi makanan siap saji, dengan pola
makan rendah karbohidrat dan serat, serta tinggi lemak dan protein. Kondisi ini
menyebabkan peningkatan kasus penyakit seperti jantung koroner dan kanker kolon.
Deteksi sayuran memainkan peran penting dalam pengembangan teknologi makanan dan
nutrisi, dengan menggunakan teknik pengolahan citra dan deep learning untuk memahami

ciri-ciri visual sayuran serta variasi warna, tekstur, dan bentuknya.

Penelitian sebelumnya telah menggunakan teknologi Computer Vision (CV),
Natural Language Processing (NLP), Data Science, Reinforcement Learning, dan Al untuk
mendeteksi makanan dan merekomendasikan resep masakan. Aplikasi deteksi makanan ini
membantu kegiatan memasak dengan menggunakan model YOLOv4 untuk pendeteksian
dan Convolutional Neural Network (CNN) untuk rekomendasi masakan. Penelitian ini
bertujuan mengembangkan aplikasi mobile yang menggabungkan deteksi sayuran
menggunakan metode YOLOvS untuk memberikan rekomendasi resep makanan yang
inovatif dan efektif, sehingga dapat menyediakan solusi praktis dan responsif dalam

merekomendasikan makanan sesuai dengan preferensi individu.

Metode You Only Look Once (YOLO) dipilih karena relevan dan efisien dalam
mengembangkan sistem deteksi sayuran untuk rekomendasi resep makanan berbasis
mobile. YOLO menggabungkan kecepatan dan akurasi, ideal untuk aplikasi mobile yang
responsif. Kemampuan YOLO untuk deteksi objek real-time meningkatkan pengalaman
pengguna dalam mencari inspirasi resep melalui gambar atau video. Implementasi YOLO
dalam deteksi sayuran mendukung keberlanjutan dan fleksibilitas sistem, memungkinkan
adaptasi untuk mengenali berbagai jenis sayuran, dan membuka peluang pengembangan
kecerdasan buatan yang lebih canggih. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan
menciptakan aplikasi yang praktis dan responsif dalam menyediakan rekomendasi

makanan yang sesuai dengan preferensi individu.

Manfaat

1. Aplikasi ini membantu pengguna memilih sayuran yang tepat dan resep makanan

bergizi, sehingga memenuhi kebutuhan vitamin dan mineral yang penting bagi tubuh.
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2. Rekomendasi resep makanan yang relevan meningkatkan pengalaman memasak, dan

mengakomodasi preferensi individu.

Spesifikasi Teknis

Spesifikasi Teknis, meliputi:
1. Modul Pengguna
2. Source Code

Berikut uraian spesifikasi untuk pembangunan aplikasi:

1. Flask Python

2. Visual Studio Code

3. Postman

4. Google Collaboration

5. Emulator

6. React Native

Berikut uraian spesifikasi modul:

1. Modul untuk pengguna

2. Source Code

1) User Interface.
1. Tampilan Register
Tampilan registrasi ini menampilkan formulir yang terdiri dari empat

input yaitu username, email, dan password. Masing-masing dikelola oleh
‘TextInput’ untuk mengontrol teks yang diinput pengguna, serta divalidasi
menggunakan ‘value’ dan ‘onChange untuk menampilkan inputan yang
diisikan ke dalam form register untuk memastikan data diisi dengan benar.
Halaman juga menyediakan tombol Create Account yang menggunakkan
fungsi ‘handleRegister’ untuk mengirim data ke server melalui API. Dan juga
tersedia teks link ‘Sign In’ jika pengguna sudah memiliki akun. Source Code
tersebut dapat dilihat pada Gambar 1.
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Gambar 1 Source Code Register

2. Tampilan Login

Tampilan login ini menyajikan sebuah formulir dengan dua input utama,
yaitu email dan password, Masing-masing dikelola oleh ‘TextInput’ untuk
mengontrol teks yang diinput pengguna, serta divalidasi menggunakan ‘value’
dan ‘onChange untuk menampilkan inputan yang diisikan ke dalam form login
untuk memastikan data diisi dengan benar. Halaman juga menyediakan tombol
Sign In yang menggunakkan fungsi ‘handleLogin’ untuk mengirim data ke
server melalui API. Source Code tersebut dapat dilihat pada Gambar 2.
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Gambar 2 Source Code Login

3. Tampilan Lupa Password
Tampilan lupa password digunakan ketika user lupa password dari email,
pertama user akan memasukkan email terlebih dahulu. Kemudian sistem akan
mengirim OTP ke email, inputkan OTP tersebut. User akan diminta membuat
ulang password. source code dapat dilihat pada Gambar 3 dibawah ini.

BE0 =0 NGB8 - 2000 OO AT

Gambar 3 Source Code Lupa Password

D-23




4.

5.

Tampilan Home

Tampilan Home menampilkan /ist data kategori bahan makanan. Akses
untuk guest hanya bisa mengakses halaman home dan deteksi, untuk bisa
mengakses detail resep harus login terlebih dahulu. Source code dapat dilihat

pada Gambar 4 dibawah ini.

JVO O ONGEN - FT00 OSSO AT

Gambar 4 Source Code Home

Deteksi Bahan Sayuran

Pendeteksian dilakukan melalui upload gambar atau tangkap gambar
secara langsung, hasil deteksi akan muncul ketika mengklik “Deteksi Gambar”.
Jika gambar yang diunggah selain bahan sayuran, maka hasil deteksi “tidak
diketahui”. Source code yang sudah saya buat dapat dilihat pada Gambar 5

dibawah ini.
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Gambar 5 Source Code Deteksi

6. Tampilan Resep Detail
Tampilan resep detail menampilkan resep bahan makanan, dan cara

pembuatannya. Source code dapat dilihat pada Gambar 6 dibawah ini.

BEO =0NOEN - 2000 ONO AT

Gambar 6 Source Code Detail Resep
7. Tampilan Menu Makan Harian

10

D-25




Tampilan menu makan harian ini dibuat untuk menambahkan preferensi
menu untuk setiap harinya berdasarkan daftar menu yang sudah ada seperti
Ayam, Daging, Sayuran, dan Sarapan. Pada menu harian ini jika pengguna
sudah menambahkan menu yang dipilih maka akan muncul kalender dan
disetiap harinya muncul resep untuk pagi, siang , dan sore. Source coda dapat

dilihat pada Gambar 7 dibawah ini.

B00»=0NGE8-*00E ONFOOR BT

Gambar 7 Source Code Menu Makan Harian

2) Logic

1. Route Endpoint API
Bagian Kode ini mendefinisikan konfigurasi rute API menggunakan Flask
untuk aplikasi nutrichef. Di dalam aplikasi Flask, sebuah Blueprint bernama api
didefinisikan untuk mengelompokkan semua rute API. Ada berbagai rute yang
diatur untuk menangani operasi otentikasi saat login dan pendeteksian. Source

Code tersebut dapat dilihat pada Gambar 8.
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Gambar 8 Source Code Endpoint Flask
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Lampiran 5. Sertifikat HKI Yang Terbit

.
{1 )
®
Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:
Nomor dan tanggal permohonan - EC00202466268, 16 Juli 2024
Pencipta
Nama : Fadhil Ahmad Hidayat, Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom dkk
Alamat + Sambek, RT/RW 002/007, No.55, Sambek Kec.Wonosobo
Kab.Wonosobo Provinsi Jawa Tengah 56312, Wonosobo, Wonosobo,
Jawa Tengah, 56312
Kewarganegaraan : Indenesia
Pemegang Hak Cipta
Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (P3M) Politeknik
Nama
Harapan Bersama
Alamat +Jalan Mataram No. 9, Pesurungan Lor, Kecamatan Margadana 52142,
Margadana, Tegal, Jawa Tengah 52142
Kewarganegaraan :Indonesia
Jenis Ciptaan : Program Komputer
Judul Ciptaan : Aplikasi Rekomendiasi Menu Self Healty Untuk GEN Z Dengan
Deteksi Sayuran Menggunakan Y OLOyS
Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali : 16 Juli 2024, di Tegal
di wilayah Indonesia atau di luar wilayah Indonesia
Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut pertama kali
dilakukan Pengumuman.
Nomor pencatatan 1000641623
adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.
a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL
ub
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri
IGNATIUS M.T. SILALAHI
NIP. 196812301996031001
Disclaimer:
Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pernyataan, Menteri berwenang untuk but surat y permot
T
«\}— /r




LAMPIRAN PENCIPTA

Sambek, RT/RW 002/007, No.55, Sambek Kec. Wonosobo Kab.Wonosobo Provinsi
1 Fadhil Ahmad Hidayat Jawa Tengah 56312,
‘Wonosobo, Wonosobo

JI. Kenanga Gang 1 No. 9. Kel. Mangkukusuman Kec.Tegal Timur Kota Tegal
Provinsi Jawa Tengah 52123,
Tegal Timur, Tegal

5 Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd.,
M.Kom
Jalan Brayan 1 No 46 Grobog Kulon RT 02 RW 06 Kec.Pangkah Kab.Tegal
3 Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.  Provinsi Jawa Tengah 52471,
Pangkah, Tegal

E-2



Lampiran 6. Lembar Bimbingan

Nama
Nim
No. Ponsel
Judul TA

Dosen Pembimbing II

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Fadhil Ahmad Hidayat

21092002

089674603697 .
APLIKASI RECOMENDASI MENU SELF HELTY
UNTUK GEN Z DENGAN DETEKSI SAYURAN

MENGGUNAKAN METODE YOLO

Hepatika Zidny Ilmadina, S.Pd., M.Kom.

SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA
POKITEKNIK HARAPAN BERSAMA

No

Tanggal

Pemeriksaan

Perbaikan yang perlu
dilakukan

Paraf
Pembimbing

103/1004

06/06 f1014

3 ?rodul:
% metede

* proo\“k

% produle

# metode wdan 0ke

x benkan resep vang
betrisan antara \ lhan
Adapan hahan ain

X prodve su dah oke

X Produr EZ untul-
\isa Atdemolkan

x manual Look Atbuat

X Aokuw en rendubwmy
Y Aagkar H¥

- Y tdomendasi Janan
ok, Letapt
wenu Watan ¥4
wonpat ke balan
Mdeanan Urzam«
Y
Miil, dAng Agam , hank
wunau| rekom an dasi
mena pal gsiand «
maam dy behan

A

oy




Nama
Nim
No. Ponsel
Judul TA

Dosen Pembimbing II

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Fadhil Ahmad Hidayat

21092002

; 089674603697
APLIKASI RECOMENDASI MENU SELF HEL TY
UNTUK GEN Z DENGAN DETEKSI SAYURAN
MENGGUNAKAN METODE YOLO

Sharfina Febbi Handayani, M.Kom.

SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA
POKITEKNIK HARAPAN BERSAMA

No

Tanggal

Pemeriksaan

Perbaikan yang perlu
dilakukan

Paraf
Pembimbin

al

23/03 /2024

28/03 /224

oB/os! 2024

16 /20

Ao} f2024

Wonsep apliase
dan modeL Al

uremet &
rancangan apps

Progyres Iplan

Prgres fplias,

Progres Aptias’

- dibugk rintian requirement
_ dibuat alur roses LisnT

- didetaitkan K?'Ylball
User person? fequlrement
Slystem, model Yelo:

ite
rancangoen web § e

(backend)

Perbalkt Ean mP(kar\
Lag APl nya

_ dutoba unhu can
1)QU\U C,(Ie¥ \72'\‘94(1'&-
dertendy

_ Bhleba unhie
memampi@n
menv makanan
berdasarican bahan Vet
4y (m&egor; P9 farg,

walam

- Meagubah plihan
Meau maranan berdaSakmn

bahan Mdganan

—

feg
Sarg

N

F-2




SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA
POKITEKNIK HARAPAN BERSAMA

o

lB/o\ }@"N\

kb‘
¥* Brodu
x PH\C\

* 1%paran

* My

* \qpo"\n

| Ap ran

x \"\P)ro\n

k %—Wﬁﬂ.’s&,‘m

« berleas gendlatfar an :
Wl digrape an fhees

4 Y| Aiyulee i
x redi§y (apora® [~
® RV (AP ran .

\ (/\/\,

H TV [Aporan .
A%

x YMel owd & .
% |aporan acc (1/‘-’

Tegal, (§ Juli 2024
Dosen Pembimbing I1

Hepatika Zidny [Imadina, S.Pd.. M.Kom.
NIPY. 08.017.340

F-3



SARJANA TERAPAN TEKNIK INFORMATIKA
POKITEKNIK HARAPAN BERSAMA

4/07 lpora | Seogres \agorn | OAG L g GRS T ,
i lapotn diunggah ohive Wﬁ%v/

elo kan BABD
& Sty /ro24 | Reogeer laporan /(k/,kng qul:w i S/\'\N‘*V/

& | Yoy /a0 | Pragres Laporon | Mengapean fomifin S’"\#ﬁj\f/

9. \7/0 ’ (porq Laporan hcC Q}V\A"b

Tegal, 1§ Juli 2024
Dosen Pembimbing IT

%Z“‘”’C/,
Sharfina Febbi Handayani, S.Kom., M.Kom.
NIPY. 08.020.451

F-4



