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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa sifat fisik masker gel ekstrak 

teh hijau dengan suhu penyimpanan yang berbeda, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Ada pengaruh perbedaan suhu pada sediaan masker gel ekstrak daun teh 

hijau baik suhu 5˚ C, suhu 20˚ C , dan suhu 40˚ C. 

2. Dari perbedaan suhu  penyimpanan pada sediaan masker gel, suhu 

penyimpanan yang paling baik yaitu pada suhu 5˚ C berdasarkan uji 

kesukaan.  

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pembuatan masker gel ekstrak daun 

teh hijau dalam suhu penyimpanan yang lebih lama. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pembuatan masker gel  dengan 

metode ekstraksi yang berbeda.                                    .              


