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INTISARI

Yarti, Audita; Santoso, Joko; Muldiyana, Tya. 2024. Pengaruh Suhu
Penyimpanan terhadap Sifat Fisik Sediaan Masker Gel dari Ekstrak Daun
Teh Hijau (Camellia sinensis L.).

Daun teh hijau (Camellia sinensis L.) merupakan salah satu tanaman yang
mengandung senyawa flavonoid yang memiliki kegunaan sebagai antioksidan.
Secara topikal, ekstrak daun teh hijau dapat dibuat dalam bentuk sediaan seperti
masker gel. Masker gel merupakan sediaan kosmetik perawatan kulit yang
berbentuk gel dan dioleskan ke kulit muka. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh suhu penyimpanan masker gel (5°C, 20°C, dan 40°C) pada
sediaan terhadap sifat fisik masker gel dan untuk mengetahui suhu penyimpanan
yang paling baik untuk sediaan masker gel dengan cara menyimpan sediaan pada
suhu 5°C, 20°C, dan 40°C pada hari 0 dan hari ke-1.

Daun teh diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%.
Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling yaitu menggunakan
seluruh sampel masker gel yang telah dibuat. Evaluasi sediaan masker gel meliputi
uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya lekat, uji daya
sebar, dan uji hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan yang disimpan pada suhu yang
berbeda mengalami perubahan fisik. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
suhu penyimpanan pada ketiga suhu tersebut dan hasil yang paling baik untuk
penyimpanan masker gel yaitu pada suhu 5°C dilihat dari uji kesukaan yang
memiliki tingkat kesukaan paling tinggi dari responden.

Kata Kunci: daun teh, masker gel, sifat fisik, suhu penyimpanan



ABSTRACT

Yarti, Audita; Santoso, Joko; Muldiyana, Tya. 2024. The Effect of Storage
Temperature toward Physical of Gel Mask Preparation from Greentea (Camellia
sinensis L.) Leaves.

Greentea (Camellia sinensis L.) leaves are one of plants that contain flavonoids
which have antioxidant uses. Topically, greentea leaves extract can be made in the
forms of gel mask. Gel mask is skin care in the form of gel which applied to face.
This study aimed at determine the effect of gel mask in storage temperature (5°C,
20°C, 40°C) on physical preparation with gel masks physical properties and to
determine the best storage temperature for the gel masks on 5° C, 20°C, and 40°C
in day 0 and day 1.

Greentea leaves were extracted by maceration method using 70% ethanol. The
sampling technique used was total sampling, namely using all the gel mask samples
that had been made. The evaluation of gel mask included organoleptic test,
homogeneity test, pH test, viscosity test, adhesion test, spreadability test, and
hedonic test.

The results showed that supplying physical which at different temperatures came
through the physical changing. It can be concluded that there is an influence on
storage temperature at these three temperatures and the best results for storing gel
masks are at temperature of 5°C seen from the preference test which has the highest
level of preference from respondents.

Keywords: gel mask storage, greentea leaves, physical properties, temperature
savings
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