
 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN PENYAKIT DIARE 

DENGAN SIKAP SWAMEDIKASI DI APOTEK 

BOJONGBATA PEMALANG 

 

 

 

TUGAS AKHIR  

 

 

Oleh :  

HASNA ALIN RIZKIYANI  

21080043  

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI  

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2024 



 

 

ii 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN PENYAKIT DIARE 

DENGAN SIKAP SWAMEDIKASI DI APOTEK 

BOJONGBATA PEMALANG 

 

TUGAS AKHIR  

Dibuat Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Mencapai 

 Gelar Derajat Ahli Madya 

Oleh:  

HASNA ALIN RIZKIYANI  

21080043 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI  

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2024 



 
 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

TUGAS AKHIR 

HUBUNGAN PENGETAHUAN PENYAKIT DIARE DENGAN SIKAP 

SWAMEDIKASI DI APOTEK BOJONGBATA PEMALANG 

 

 

 

 

 

DIPERIKSA DAN DISETUJUI  

OLEH :  

  

Pembimbing I Pembimbing II 

  

apt. Meliyana Perwita Sari, M.Farm. apt. Tya Muldiyana, M.Farm. 

NIDN. 0610079003 NIDN. 0062606910 

 

Disusun oleh:  

HASNA ALIN RIZKIYANI  

 (  2 1 08004 3  )  



 
 

iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN  

 

Tugas Akhir ini diajukan oleh: 

Nama : Hasna Alin Rizkiyani 

NIM : 21080043 

Program Studi : Diploma III Farmasi 

Judul Tugas 

Akhir 

: Hubungan Pengetahuan Penyakit Diare dengan Sikap 

Swamedikasi di Apotek Bojongbata Pemalang. 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Farmasi pada Jurusan/Program Studi Diploma III Farmasi Politeknik 

Harapan Bersama Tegal.  

 

TIM PENGUJI  

 

Ketua Penguji : Apt. Muladi Putra Mahardika, M.Farm. ( .................. ) 

Anggota Penguji 1 : Apt. Sari Prabandari, S.Farm., M.M. ( .................. ) 

Anggota Penguji 2 : Apt. Tya Muldiyana, M. Farm ( .................. ) 

 

Tegal, 14 Mei 2024  

Mengetahui  

Program Studi Diploma III Farmasi 

 Ketua Program Studi, 

 

 

  

  

apt. Sari Prabandari, S.Farm., M.M 

NIPY : 08.015.223  



 
 

v 

 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS 

 

 

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, 

dan semua sumber baik yang dikutip maupun yang dirujuk  

telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

 

NAMA  HASNA ALIN RIZKIYANI 

NIM  21080043  

Tanda Tangan  

 

 

 

 

Tanggal  14 MEI 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Politeknik Harapan Bersama, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini :   

Nama     : Hasna Alin Rizkiyani  

Nim   : 21080043   

Program Studi    : Diploma III Farmasi   

Jenis Karya      : Tugas Akhir 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, dengan ini menyetujui untuk 

memberikan Karya Tulis Ilmiah ini kepada Politeknik Harapan Bersama 

dengan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif  (None Exclusive Royalty Free 

Right) atas karya ilmiah ini yang berjudul : 

 “Hubungan Pengetahuan Penyakit Diare dengan Sikap Swamedikasi di 

Apotek Bojongbata Pemalang”.  

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas 

Royalti/Non eksklusif ini Politeknik Harapan Bersama Tegal berhak 

menyimpan, mengalih media,mengelola dalam bentuk database, merawat 

dan mempublikasikan karya tulis ilmiah ini selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.   

  

Dibuat di   : Politeknik Harapan     

Bersama   

Pada Tanggal :    

Yang Menyatakan 

 

(Hasna Alin Rizkiyani) 

NIM. 21080043 

 



 
 

vii 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

MOTTO  

1. Kesuksesan yang besar dimulai dari langkah yang kecil.  

2. Tidak ada kata sia-sia dalam belajar karena ilmu akan bermanfaat pada 

waktunya.  

3. Tetaplah menjadi orang baik dan selalu bersyukur dalam keadaan 

apapun.  

 

PERSEMBAHAN  

1. Sujud syukur kehadirat Allah SWT yang maha rahman dan rahim, 

laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.  

2. Kedua orang tua, Bapak dan Mama tercinta terima kasih atas kasih 

sayang dan limpahan doa yang senantiasa mengiringi langkahku meraih 

cita-cita.  

3. Dosen pembimbing yang telah membantu dalam pembuatan laporan.  

4. Diri sendiri.  

 

 

 

 



 
 

viii 

 

PRAKATA 

 

Alhamdulillah puji syukur atas kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan penelitian dan Tugas Akhir (TA) yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Penyakit Diare dengan Sikap Swamedikasi di 

Apotek Bojongbata Pemalang”. Tugas Akhir ini diajukan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam mencapai gelar derajat Ahli Madya Farmasi. 

Dalam penulisan Tugas Akhir ini, penulis mendapatkan banyak bantuan 

dari berbagai pihak baik moril maupun materil. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini perkenankanlah penulis untuk menyampaikan ucapan 

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Bapak Agung Hendarto, S.E., MA. selaku direktur Politeknik Harapan 

Bersama Tegal.  

2. Ibu apt. Sari Prabandari, S.Farm., M.M. selaku Ketua Program Studi 

Diploma III Farmasi Politeknik Harapan Bersama yang telah memberikan 

izin dan pengarahan atas penyusunan Tugas Akhir ini.  

3. Ibu apt. Meliyana Perwita Sari, M.Farm. selaku Dosen Pembimbing I dan 

Ibu apt. Tya Muldiyana, M.Farm. selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu, memberikan ilmu, nasihat dan bimbingan selama 

masa penelitian dan penyusunan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.  

4. Seluruh dosen yang telah banyak memberi dan bekal ilmu pengetahuan 

selama masa perkuliahan dan dalam penyusunan Tugas Akhir (TA).  



 
 

ix 

 

5. Kedua orang tua yang telah memberikan dorongan moril maupun material 

dalam penyusunan Tugas Akhir ini.  

6. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dorongan dan 

semangat dalam penyusunan Tugas Akhir ini.  

7. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu dalam pelaksanaan 

pembuatan Tugas Akhir ini.  

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

menyusun Tugas Akhir ini, oleh karena itu penulis berharap kritik dan 

saran pembaca untuk kesempurnaan Tugas Akhir ini sebagai masukan 

yang berharga bagi bekal penulis dimasa mendatang. Semoga Tugas 

Akhir ini bermanfaat untuk perkembangan ilmu pengetahuan.  

 

 

Tegal, 14 Mei 2024  

 

 

 

(Hasna Alin Rizkiyani) 

NIM : 21080043 

 

 

 

 

 



 
 

x 

 

INTISARI  

 

Rizkiyani, Hasna A., Sari, Meliyana P., Muldiyana, Tya., 2024. Hubungan 

Pengetahuan Penyakit Diare dengan Sikap Swamedikasi di Apotek 

Bojongbata Pemalang.  

 

Diare merupakan kejadian buang air besar dengan konsistensi lebih cair dari 

biasanya, dengan frekuensi tiga kali atau lebih dalam periode 24 jam. 

Pengobatan sendiri adalah pengobatan yang dilakukan oleh masyarakat untuk 

mengurangi gejala penyakit yang bersifat ringan tanpa nasehat dokter. 

Pengetahuan merupakan faktor dari suatu perilaku. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat hubungan pengetahuan penyakit diare dengan sikap 

swamedikasi di Apotek Bojongbata, Pemalang.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dengan teknik accidental sampling dimana sampel dalam 

penelitian ini adalah konsumen di Apotek Bojongbata Pemalang yang telah 

memiliki kriteria inklusi dan eksklusi dengan jumlah responden 100 orang. Alat 

yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner menggunakan 

skala Ordinal dan Nominal sedangkan analisis data menggunakan univariat ada 

3 kriteria tingkat pengetahuan yaitu 76%-100% pengetahuan baik, 56%-75% 

pengetahuan cukup, <56% pengetahuan kurang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang berpengetahuan baik 

sebanyak 43 orang (43,0%), berpengetahuan cukup 46 orang (46,0%), 

berpengetahuan kurang sebanyak 11 orang (11,0%). Berdasarkan sikap 

swamedikasi responden memiliki sikap swamedikasi positif sebanyak 79 orang 

(79,0%), sikap swamedikasi negatif 21 orang (21,0%). Dapat disimpulkan 

bahwa adanya hubungan antara pengetahuan dengan sikap swamedikasi 

penyakit diare di Apotek Bojongbata, Pemalang. 

 

Kata Kunci: Apotek Bojongbata Pemalang, pengetahuan diare, sikap 

swamedikasi diare. 
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ABSTRACT  

 

Rizkiyani, Hasna A., Sari, Meliyana P., Muldiyana, Tya., 2024. The 

Relationship between Knowledge of Diarrheal Disease and Self-medication 

Atitude in Bojongbata Pharmacy, Pemalang.  
 

Diarrhea is the occurrence of defecation with a consistency that is more liquid 

than usual, with a frequency of three or more times in a 24 hour period. Self-

medication is treatment carried out by the community to reduce the symptoms of 

mild illnesses without a doctor's advice. Knowledge is a factor in behavior. The 

aim of this research was to determine the level of relationship between 

knowledge of diarrheal diseases and self-medication attitudes in Bojongbata 

Pharmacy, Pemalang. 

This type of research is quantitative descriptive. Sampling in this study used an 

accidental sampling technique where the samples in this study were consumers at 

the Bojongbata Pharmacy, Pemalang, which had inclusion and exclusion criteria 

with a total of 100 respondents. The tool used in this research was a 

questionnaire. The questionnaire uses an Ordinal and Nominal scale, while data 

analysis uses univariate, there are 3 knowledge level criteria, namely 76%-100% 

good knowledge, 56%-75% sufficient knowledge, <56% poor knowledge. 

The results showed that 43 respondents (43.0%) had good knowledge, 46 people 

had sufficient knowledge (46.0%), 11 people had less knowledge (11.0%). Based 

on self-medication attitudes, 79 respondents (79.0%) had positive self-medication 

attitudes, 21 people (21.0%) had negative self-medication attitudes. It can be 

concluded that there is a relationship between knowledge and attitudes toward 

self-medication for diarrhea at the Bojongbata Pharmacy, Pemalang. 

 
Keywords: Bojongbata Pharmacy, Pemalang, knowledge of diarrhea, attitude 

towards self-medication for diarrhea. 
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