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MOTTO 

 

 

▪ “Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kemampuannya.” (Q.S Al-Baqarah:286) 

▪ “Berfikirlah positif, tidak peduli seberapa keras kehidupanmu.” – Ali binAbi 

Thalib 

▪ “Dimana ada kemauan disitu ada jalan. Dimana ada usaha pasti akan ada hasil. 

Terus berjuang sampai akhir, jangan mudah menyerah.” 

▪ “your life is your choice.” 
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▪ Kedua orang tuaku tercinta 

▪ Kakakku yang tersayang 

▪ Keluarga besarku yang terkasih 

▪ Untuk sahabat-sahabatku 

▪ Teman-teman angkatanku 

▪ Keluarga Program Studi Diploma III Farmasi Harapan 

Bersama 

▪ Almamaterku Politeknik Harapan Bersama 
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INTISARI 

 

Anjani, Nurunnisa; Nurcahyo, Heru; Sari, Meliyana., 2024. Hubungan 

Tingkat Pengetahuan dengan Swamedikasi Obat Antidiare pada Masyarakat 

Kecamatan Tegal Timur. 

 

Swamedikasi adalah praktik pengobatan mandiri tanpa konsultasi dengan tenaga 

medis, untuk mengatasi diare. Pengetahuan terkait praktik swamedikasi obat 

antidiare sangat menentukan ketepatan dalam pengobatan mandiri. Tujuan 

penelitian yaitu untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan dengan 

swamedikasi obat antidiare pada masyarakat Kecamatan Tegal Timur. 

Metode yang dugunakan adalah deskriptif analitik dengan desain cross-sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah warga di RW. 06 Kelurahan Kejambon, 

Kecamatan Tegal Timur dengan jumlah sampel sebanyak 97 responden yang 

ditetapkan secara purposive sampling. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan bivariat dengan uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden dengan 

kategori baik dan cukup masing-masing sebesar 93.8% dan 6.2%. Tingkat 

swamedikasi obat antidiare menunjukkan bahwa responden dengan kategori baik 

dan cukup masing-masing sebesar 91.8% dan 8.2%. Berdasarkan hasil uji chi- 

square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan swamedikasi obat antidiare (p-value = 0,000 < 0,005). Dapat 

disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan mempengaruhi swamedikasi obat 

antidiare pada masyarakat Kecamatan Tegal Timur. Dalam mewujudkan praktik 

swamedikasi aman dan efektif disarankan menguatkan program edukasi kesehatan 

utamanya dalam praktik swamedikasi obat antidiare sehingga dapat meningkatkan 

kualitas kesehatan masyarakat secara keseluruhan. 

 

Kata Kunci: antidiare, Kecamatan Tegal Timur, swamedikasi, tingkat 

pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Anjani, Nurunnisa; Nurcahyo, Heru; Sari, Meliyana., 2024. The Relationship 

between Knowledge Level and Self-Medication of Antidiarrhea Drugs in 

Community of East Tegal District. 

 

Self-medication is the practice of self-medicating without consulting a health care 

professional, usually to treat diarrhea. Knowledge about the practice of self- 

medication with antidiarrheal drugs largely determines the accuracy of self- 

medication. The aim of the research was to analyze the relationship between the 

knowledge level and self-medication of antidiarrheal drugs among the community 

of East Tegal District. 

The method used was descriptive analytical with cross-sectional design. The 

population in this research were the residents of RW. 06 Kejambon Village, East 

Tegal District with a sample size of 97 respondents determined using purposive 

sampling. Data analysis was done using univariate and bivariate analysis with chi- 

square test. 

The research results showed that the level of knowledge of the respondents in the 

good and sufficient categories were 93.8% and 6.2% respectively. The level of self- 

medication with antidiarrheal drugs showed that the respondents in the good and 

fair categories were 91.8% and 8.2%, respectively. Based on the results of Chi- 

square test, there was a significant relationship between the level of knowledge and 

self-medication of antidiarrheal drugs (p-value = 0.000 < 0.005). It was concluded 

that the level of knowledge influences the self-medication of anti-diarrheal drugs 

among the community of East Tegal District. In order to realize safe and effective 

self-medication practices, it is recommended to strengthen health education 

programs, especially in the practice of self-medication of anti-diarrheal drugs, so 

that it can improve the quality of public health as a whole. 

 

Keywords: antidiarrheal, East Tegal District, knowledge level, self-medication 
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