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INTISARI

Mainnah, Mut; Santoso, Joko; Purgiyanti., 2024. Formulasi dan Penentuan
Nilai SPF (Sun Protection Factor) Body Butter dari Ekstrak Bunga Telang
(Clitoria ternatea L.).

Indonesia merupakan negara tropis dengan jumlah radiasi matahari yang tinggi.
Paparan sinar matahari dalam jumlah besar dapat menyebabkan berbagai masalah
terhadap kulit, mulai dari kemerahan, pigmentasi kulit, dan paparan sinar matahari
dalam waktu lama bahkan dapat meningkatkan resiko kanker. Salah satu cara untuk
mengurangi dampak negatif sengatan matahari adalah dengan menggunakan body
butter. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sediaan body butter yang dibuat
dengan bahan aktif bunga telang mempunyai nilai SPF dan manakah yang memiliki
nilai SPF paling tinggi dari sediaan body butter ekstrak bunga telang (Clitoria
ternatea L.).

Metode yang digunakan untuk ekstraksi bunga telang menggunakan metode refluks
dan dilarutkan dengan etanol 70%, kemudian ekstrak bunga telang yang diperoleh
diformulasikan ke dalam bentuk body butter dengan berbagai konsentrasi. Formula
| dengan konsentrasi 1%, formula Il dengan konsentrasi 3%, dan formula I11 dengan
konsentrasi 6%. Metode analisis data yang digunakan adalah kuantitatif dan
kualitatif.

Hasil diperoleh pada formulasi yang mempunyai nilai SPF dari sediaan body butter
bahan aktif bunga telang yaitu formula | dan formulasi dengan nilai SPF yang
paling tinggi dari sediaan body butter yaitu formula I11. Kesimpulan dari penelitian
ini dihasilkan formula I mempunyai nilai SPF dari bahan aktif bunga telang dan
formula I11 dengan menghasilkan nilai SPF yang paling tinggi diperoleh 66,04.

Kata Kunci: body butter, ekstrak bunga telang, nilai SPF



ABSTRACT

Mainnah, Mut; Santoso, Joko; Purgiyanti., 2024. Formulation and
Determination of SPF (Sun Protection Factor) Value of Body Butter from
Butterfly Pea Flowers Extract (Clitoria ternatea l.).

Indonesia is a tropical country with a high amount of solar radiation. Exposure to
large amounts of sunlight can cause various skin problems, ranging from redness,
skin pigmentation, and prolonged exposure to sunlight can even increase the risk
of cancer. One way to reduce negative impact of sunburn is to use body butter. This
research aimed at determining which body butter preparations made with active
ingredient of butterfly pea flowers have SPF value and which one has the highest
SPF value of body butter preparations with butterfly pea flowers extract (Clitoria
ternatea L.).

The method used for extracting butterfly pea flowers was reflux method and
dissolving them with 70% ethanol, then butterfly pea flowers extract obtained was
formulated into body butter with various concentrations. Formula | contained
concentration of 1%, formula 1l with concentration of 3%, and formula 11 with
concentration of 6%. Data were analyzed by using quantitative and qualitative.
The results were obtained that SPF value from body butter preparation with the
active ingredient of butterfly pea flowers was contained in formula I and the highest
SPF value from body butter preparation was formula Ill. In conclusion, this
research was that formula | had SPF value from active ingredient of butterfly pea
flowers and formula 111 produced the highest SPF value of 66,04.

Keywords: body butter, butterfly pea flower extract, SPF value
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