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MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”.
Orang lain ngga akan paham struggle dan masa sulitnya kita,
yang ingin mereka tau hanya bagian succes storiesnya.
Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ngga ada yang tepuk
tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.

Allah Swt. Selalu mewujudkan hal yang mustahil dengan cara

yang mustahil lagi, boleh jadi keterlambatanmu dalam suatu

perjalanan merupakan suatu keselamatan, kita tidak pernah
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keinginan kita sekarang. Jadi, tetap semangat, optimis, dan

berpikir positif.

Vii



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan untuk :*)

1

Kedua orang tua (Bapak Ali Tobi'in dan Ibu Nur Kinah) yang selalu sabar
mendidik saya, selalu menjadi penyemangat say& uatus melangkah, yang
tidak ada henti-hentinya memberikan kasih sayampgda saya. Terima kasih
selalu berusaha berjuang untuk kehidupan sayam@ekasih atas segala doa
dan dukungan Bapak dan lbu sehingga saya bisadbdratik ini. Sehat selalu,

hiduplah lebih lama Bapak & Ibu, dan selalu memgirsaya di setiap perjalanan
saya untuk melangkah, kesuksesan ini saya wujusi&gbagai bentuk berbakti

saya kepada kalian, Bapak & Ibu tidak akan peraeadantikanl Love You More.

. Kakakku (M. Saefullah) dan Adik tercinta (M. Khamnd&lfian Aziz)

terimakasih atas kontribusi, semangat dan motiyasiepada saya.

. Diriku sendiri Diana Safitri, terimakasih telah jueng dan tetap kuat,

terimakasih tetap bertahan meski terkadang terasat luntuk melangkah.
Banyak hal yang saya maknai baik dari semua aldtackidup ini. Tetap
berusaha, jangan pernah menyerah, anak perempogardeeribu impian tidak

pantas tumbang hanya karena keadaan.

. Semua keluarga besar dari keluarga ayah, ibu ydalg ikut serta berkontribusi

dalam menyelesaikan pendidikan diploma Il ini yaidgk bisa disebutkan satu

persatu.

. Secret person yang ikut serta berkontribusi dalamyglesaian pendidikan

diploma 1l kebidanan. Sehat selalu orang baik gEnAllah swit.

mempermudahkan segala urusannya.

. Teman-teman seangkatan Diploma Ill Kebidanan RalikeHarapan Bersama

Tegal tahun 2021 yang tetap berjuang dan bertainggdnsaat ini, semoga kita

bisa mewujudkan cita-cita yang kita inginkan.

. Kepada sahabatku tersayang Sukma, Ambar, Nabilk, Riska terimakasih

atas support dan motivasi yang telah diberikan,og@nkita bisa mencapai

kesuksesan bersama meskipun dari bidang yang laerbed

. Nabila Ayu, Roudho, ljah, Dhiah, Hajar, Rifdah, 8aerimakasih selama ini

telah menjadi pendengar yang baik, terimakasihliseteembantu di setiap
kesulitan semoga kita bisa menggapai cita-cita yda inginkan.

viii



9. Semua rekan mahasiswa-mahasiswi dan pihak-pihakaiteyang telah
memberikan support dan membantu dalam penulisaasTAghir ini.



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...cuiiiiiiiiiiiiiiee ettt ee ettt e e e e s st ee e e e e s nnnnineneenns [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... il.
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN IPUBLIKASL.........ccoovveiieeeeenn, ii
HALAMAN PERSETUJUAN ... .o e Y
HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt e e eeaan e e aan s v
P R A AT A et Vi
1 (0 2 I 1 P Vi
PERSEMBAHAN.......cttiiiie ettt e e e s s st e e e e e e snnneeeas viii
DNl I o ] I X
DAFTAR TABEL ...t eneas XV
DAFTAR GAMBAR ..ot eenens XVi
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt XVii
BAB | PENDAHULUAN ... rerme ettt e e 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 Tujuan PenUIISAN.........ccuuuuiiuuines o s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeebaenn e 8
1.3  Manfaat Penelitian .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
1.4 RUANQG LINGKUP...uuiiiiii i eeeeee e e e e e e e e nnns 11
1.5 Metode Memperoleh Data .............ooevceeeeeeiniiiiiiiiiieeee e 11
1.6  Sistematika penuliSan...........ccooieii e e e ee e 12
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ... .ttt e e e e e 15
2.1, Teori KENAmMIAN ..........oovviiiiiiiii et 15
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan...........cccccceeveiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiiiinns 15
2.1.2 Tanda-tanda Kehamilan ............ccccceeveeeeiiiiniiiiiiiee, 18
2.1.3 Proses Kehamilan............ccccuuiimmmmiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 19
2.1.4 Pertumbuhan dan Perkembangan Janin . ...cccvvvvennnnn.. 21
2.1.5 Adaptasi anatomi dan fisiologi kehamilan..............cccceeeeeee. 21
2.1.6 Pelayanan Pemeriksaan Kehamilan (ANC)...........ccccvvvvnnee 26
2.1.7 Standar Kunjungan ANC ... iccceeme e 29
2.2, Teori PersaliNan ... 30



2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.2.1 Pengertian persalinan ...............occccccceeereeeeeiininnnnnnneeeeeeaeaees 30
2.2.2 Sebab Terjadinya Persalinan .........cccccceceeeeeeeeieeeeeeeeveeeeeiiinnns 31
2.2.3 Klasifikasi atau Jenis Persalinan ............cccccvviiiiiiviiiiiinnnnnnn. 34
2.2.4 Tujuan Asuhan Persalinan............oocceeeemiiiiiieeeeiiiies 35
2.2.5 Tanda-Tanda Persalinan..............coooeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 35
2.2.6 Lima Benang Merah dalam asuhan persalinan................... 39
2.2.7 Faktor yang mempengaruhi Persalinan............................... 44
2.2.8 Tahapan Persalinan ..................omneeeeeeeeiminiinnnnaeeeeeeeeaens 47
2.2.9 Teori Persalinan INduKSi ...........ooieeeeeeiiiiiiiiie e 51
Teor i Masa NifasS. ... 55
2.3.1 Pengertian Masa Nifas ...........ccoooeeimiieiiiiii e 55
2.3.2 Tujuan Asuhan Masa Nifas.............ceeeemmiiiiiiiiiinnee e, 55
2.3.3 Tahapan Masa NifasS............cuuuuuimmmiiiiiiniee e 56
2.3.4 Tanda Bahaya Masa Nifas ..............cmmmmeeeeiiiiiiiiiinnneeeeeeaeee.. D6
2.3.5 Perubahan Fisiologis Masa Nifas......ccccccceeevvviieeeiiiiiiinnnnn. 58
2.3.6 Adaptasi psikologis masa nifas.......ccccccvvvviiiiiiiiiii e, 60
2.3.7 Standar Kunjungan dan Asuhan Masa Nifas....................... 61
2.3.8 Penanganan Masa Nifas..........ccccceevveeeieiiiiieeeeiiiceeee e 62
Teori Asuhan KOmpPIEMENLET............. e e e e e e 65
2.4.1 Definisi Kebidanan Komplementer........ccccceeoeeieiiiiiiieeiinnnnns 65
2.4.2 Aspek Legal Pelayanan Kebidanan Komplementer............ 66
2.4.3 Manfaat Terapi Komplementer ..........commeceeieeeeeeeeeeenenennnnnn. 67
2.4.4 Prinsip Dasar Terapi Komplementer..............cccovvvvvevivvinnnnnns 68
2.4.5 Peran Bidan dalam Pelayanan Komplementer.................... 68
2.4.6 Ruang Lingkup Pelayanan Kebidanan Komplemente........ 70
2.4.7 Layanan Kesehatan Keterampilan Kebidanan Kemmgnter ... 72
TeoriFacial LovINg MaSSage.........uuuuuuuuuiiiiaieeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeneeeeeeneeens 75
2.5.1 DefinisiFacial Loving Massage...........cccevuuvuvrrrniiiinaneeeeeeenen 75
2.5.2 ManfaafFacial Loving MasSage...........ccuuvvvrrvrrmmiiiiinneeeeeeenen 75
2.5.3 PErSIQPaAN ....ccooviiiiiiiiieie e e 76
2.5.4 TeknikFacial Loving Postnatal Massage.............ccoeevvvvvvennnnnnnn. 77
Teori Bayi Baru Lahir...........ooooiiiiiiiii e 79

Xi



2.6.1 Pengertian Bayi Baru Lahir.........ccccceeeeeiiiiiiiiiieee 79

2.6.2 Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal........ccccccoovviiiiiiiiiiiiiiieneen. 79
2.6.3 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir.........cccceeeeeeeeviviieeiiiiniinnnnn. 80
2.6.4 Asuhan Bayi Baru Lahir.........cccoooeiooeeeciiiiiiieei e 81
2.6.5 Standar Kunjungan & Asuhan Bayi Baru Lahir.................. 83
2.6.6 Adaptasi Fisiologi Bayi Baru Lahir Terhadaphidupan di Luar

L (<] PR 84
2.6.7  IMUNISAST ...ceeiiiiiiiiiiiiiiee e et e e 89
Hipertensi Dalam Kehamilan............occcoooiiiieeeeeeiiiiiies 91
2.7.1 Definisi HIPEMENSI ......ccooviiiiiiiiiiieee e 91
2.7.2 Klasifikasi Hipertensi Dalam Kehamilan. ........cccccccceenn.. 92
2.7.3 Faktor Resiko Hipertensi Dalam Kehamilan........................ 93
2.7.4 Komplikasi Hipertensi Dalam Kehamilan ................cccooooo. 94
Konsep Dasar Pre Eklampsia...........coommmmmeiiiiiiiieeiiiiis 98
2.8.1 Pengertian Preeklampsia ...........oocoeeeeeeeeeiiiiiiiiiiin e 98
2.8.2 EHOIOQI ..o Q9
2.8.3 PatofiSiologi .....cceviiiiiiiiii e 100
2.8.4 Faktor Resiko Preeklamsia..........cccccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 101
2.8.5 Komplikasi Preeklampsia............cccoeeeeeeeiiiiiii i, 102
2.8.6 Klasifikasi Pre EKlampsia ............occeeeeveveiiiiiiiiiiiiie e, 103
2.8.7 Penegakkan DIiagnOSiS ............... o eeeeensnnnnninaseeeaeeaaeens 104
2.8.8 Pemeriksaan Penunjang Preeklampsia....cccccccvvvvvvnnnnnn..... 106
2.8.9 Penatalaksanaan Preeklampsia.......ccccccevevvviiivniniiinnnnnnn. 106
Kehamilan Dengan HbsAg Reaktif ... eeeeeiiiiieiiiiiiienen 114
2.9.1  PENQEIIAN......iiiitieieee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaaees M1
22N B2 = o1 (=1 4 1o (oo | 114
2.9.3 Patofisiologi Hepatitis B dalam Kehamilan........................ 116
2.9.4 Penyebab HepatitiS B...........ccooiie e, 121
2.9.5 Gejala Penyakit HepatitiS B ..........ccccceeeeiiiieiiiiiiiiiiiiinneeennn 122
2.9.6 Penatalaksanaan ..........ccocooeiiiiiiiiiieiii s 122
2.9.7 Tatalaksana...........oooeuiiiiiiiiiimmm e 124
2.9.8 Kebutuhan Gizi & Diet HepatitiS B .........ccoovvviiiiiiiniiciinnnnnn. 125

xii



2.10. Manajemen Kebidanan ..............uuvuuuuuiiiiiiiiie e a3

2.10.1 PeNgQertian.........ccoeiiiieeeeeeees e eeeeeseannnnnnnnnn e s e e e eaeeaaaaeeenns 30L
2.10.2 Model Dokumentasi Asuhan Kebidanan Menuudifah dan
Surachmindari, (2016): ......ceoeireriee e 131
2.11. Landasan Hukum Kewenangan Bidan.........ccccccceeeiiiiiiiieieeeeennnne, 134
2.11.1 Landasan HUKUM .........coiiiiiiiiiieiiieee e 134
2.11.2 Standar Pelayanan Kebidanan.........eeeeeennnneneeen. 137
2.11.3 Kompetensi Bidan ................iiicccceeeiiiiiiiiienee e 139
BAB [l TINJAUAN KASUS ... .ottt a e e 421
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ............cccoiiiii s 142
3.1.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan.1l........... 143
3.1.2 Data Perkembangan | (Kunjungan Kehamilan.Il).............. 158
3.1.3 Data perkembangan Il (Kunjungan kehamilan.lll.............. 162
3.1.4 Data perkembangan Il (Kunjungan kehamilahp.Iv............. 166
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ...........coooieiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 170
3.2.1 Catatan Persalinan di RS Harapan Sehat Slalwipaten Tegal
............................................................................................ 7aL
3.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas..........cccooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiciee e 174
3.3.1 Nifas 6 Jam Post Partum (Kunjungan I Nifas)................... 174
3.3.2 Nifas 8 hari postpartum (Kunjungan Il) ccccc.....oooeviiiviinnnnnnn. 180
3.3.3 Nifas 19 hari postpartum (Kunjungan ) ......cccceeennnn.... 185
3.3.4 Nifas 40 Hari Postpartum (Kunjungan IV)..........cccceevvvvnneee. 188
3.4 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ..ceeeeeeeooevevveeeiieiiiiinnn. 190
3.4.1 Neonatal 6 Jam (Kunjungan 1) .........cceeeeeveevereevirennnniinnneenn 190
3.4.2 Neonatal 8 Hari (Kunjungan I1) .......eeeeeeeeeerrinnnniinnneenn 193
3.4.3 Neonatal 19 Hari (Kunjungan ) .......cccceeeeeiiieeeiiiiiieeeiiiiinns 195
3.4.4 Neonatal 40 Hari (Kunjungan IV).........omeeeeeeeriiiiiinnnenen... 198
BAB [V PEMBAHASAN ... ...ttt nnnaeee s 201
4.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan ...........cccccuueiiiiiiiiiie 201
4.1.1 Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Kunjungan.l........... 202
4.1.2 Data Perkembangan Kunjungan Kehamilan..................... 235
4.2  Asuhan Kebidanan Persalinan ......... .o 241

xiii



4.2.1 Catatan Persalinan di RS Harapan Sehat Slawipaten Tegal

............................................................................................ 42

4.3 Asuhan Kebidanan Masa Nifas...........cccccceiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenn 252

4.4  Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ..cceeeeevvvvvvvnniiiinnnnennnn. 261
BAB V PENUTUP ... .ouiiiiiiiiiiiiiiieee et e e e e e e sibaeee e e e e s anneeeeaas 268
S0 R (1S 141 o U = T o 268
S Y | = | PP 271
DAFTAR PUST AKA ot e e e eaens 273
JURN AL L et 276
LAMPIRAN L. et e e e en e eaas 284

CURICULUM VITAE (CV) ittt e e 230

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tinggi FuNdus Uteri (TFU).........commeeeerimriiina e eeeeeeeeeineees 27
Tabel 2.2 Interval Minimal Pemberian Imunisasidan Masa Perlindungan ... 28

Tabel 2.3 Jadwal Kunjungan Antenatal Care. . ...ccvveeeeeeerrvreiiiiinieeneeeannnn. 30

Tabel 2.4BiSN0P SCOME ....uuuiiieei e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeennnnes 53
Tabel 2.5 Perubahan Uterus Menurut Masa Involusinya..............ccccceevvvueees 58
Tabel 2.6 Penilaian APGAR SCOIE ........ooiieeeeeeiiiiiiiiiieiee e 80
Tabel 2.7 Sasaran IMUNISASI.............. e ciiiiiiiiiiee e e e 90
Tabel 2.8 Daftar Jenis Makanan Diet Rendah Garaita pgpertensi ................. 97
Tabel 3.1 Pemantauan Kala [V........cccoooo i 173

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Titik Akupressur Preeklampsia ......ccccooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiccceeeeeenn 74
Gambar 4.1 Pemantauan Partograf ... eeeeeeeiiiinnnnneeeeeeneeeeeennn 248

Gambar 4.2 Pemantauan Partograf Kala IV.......ccccooooiiiiiiiiiiiieeeenn 249

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat izin pengambilan Data dan Kasusaifelan Patologis........ 284
Lampiran 2 Surat Informed Consent Pasien Komprehens........................ 285
Lampiran 3 Surat Keterangan Hasil Uji PlagiaSi..........cvvviiiiiiiiiiiieeennnnn, 286
Lampiran 4 Hasil TUINItIN...........ue e 287
Lampiran 5 Lembar KONSUIASI..........ocoiviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 288
Lampiran 6 Lembar Buku KIA RESPONUEN ........ccummmmennniiaeaeeeeeeeiiiieeeiiiiiinnnnns 295
Lampiran 7 Dokumentasi (Foto-foto selama pengamhilka)........................ 297

XVii



STUDI KASUS PADA IBU HAMIL DENGAN HIPERTENSI DALAM
KEHAMILAN (HDK) DAN HbsAg REAKTIF
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1.23pgliteknik Harapan Bersama, Tedablonesia

Email ; safitridiana2603@gmail.corfevi.zulfiana@poltektegal.ac,id
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* corresponding author

Abstrak

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegahta 2022 yaitu 15 kasus, pada tahun 2023
mengalami peningkatan dengan jumlah 18 kasus. Behby&ematian ibu tahun 2023 yaitu
Preeklampsia 5 kasus, Perdarahan 5 kasus Jankasyd, Gangguan metabolik 2 kasus, Infeksi 1
kasus, Lain-lain 1 kasus. Berdasarkan data yangralgh dari Puskesmas Lebaksiu tahun 2023
tidak ada kasus kematian ibu. Ibu hamil beresikgdi di Puskesmas Lebaksiu tahun 2023 sebanyak
112 jiwa dengan jumlah permasalahan hipertensiekidampsia 2 kasus, HbsAg reaktif 1 kasus.
Tujuan penelitian ini untuk mengkaji kasus kebidamdipertensi dalam Kehamilan & HbsAg
Reaktif. Subjek studi kasus ini adalah Ny. E ber®& tahun dengan Hipertensi dalam Kehamilan
dan HbsAg Reaktif. Studi kasus ini menggunakan detone Client One Sudent (OSOC),
merupakan kegiatan pendampingan ibu mulai dinyatdleamil sampai nifas. Pengambilan data
dilakukan sejak 18 september sampai 21 novembed g@hggunakan wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Hasil selama kehamilan ditemukan tkadarah tinggi, oedem pada ekstremitas
bawah, ditemukan HbsAg reaktif sehingga diperlukataborasi dengan Dokter SpOg, Dokter
menyarankan untuk terminasi kehamilan karena tekdaeah terjadi pemberatan dan mengarah ke
preeklampsia berat. Menjelang persalinan, HbsAghsr menjadi negatif sehingga diupayakan
bersalin normal melalui induksi dan berhasil. Telkadarah ibu perlahan normal kembali saat nifas,
serta bayi baru lahir normal. Saran : diharapkasigperutin melakukan pemeriksaan laboratorium
tiap trimester kehamilan, pemantauan tekanan darah
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