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MOTTO 

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”. 

Orang lain ngga akan paham struggle dan masa sulitnya kita, 

yang ingin mereka tau hanya bagian succes storiesnya. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ngga ada yang tepuk 

tangan, kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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Abstrak 

     Angka Kematian Ibu (AKI) di Kabupaten Tegal tahun 2022 yaitu 15 kasus, pada tahun 2023 
mengalami peningkatan dengan jumlah 18 kasus. Penyebab kematian ibu tahun 2023 yaitu 
Preeklampsia 5 kasus, Perdarahan 5 kasus Jantung 4 kasus, Gangguan metabolik 2 kasus, Infeksi 1 
kasus, Lain-lain 1 kasus. Berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Lebaksiu tahun 2023 
tidak ada kasus kematian ibu. Ibu hamil beresiko tinggi di Puskesmas Lebaksiu tahun 2023 sebanyak 
112 jiwa dengan jumlah permasalahan hipertensi & preeklampsia 2 kasus, HbsAg reaktif 1 kasus. 
Tujuan penelitian ini untuk mengkaji kasus kebidanan Hipertensi dalam Kehamilan & HbsAg 
Reaktif. Subjek studi kasus ini adalah Ny. E berusia 35 tahun dengan Hipertensi dalam Kehamilan 
dan HbsAg Reaktif. Studi kasus ini menggunakan metode One Client One Student (OSOC), 
merupakan kegiatan pendampingan ibu mulai dinyatakan hamil sampai nifas. Pengambilan data 
dilakukan sejak 18 september sampai 21 november 2023 menggunakan wawancara, observasi, dan 
dokumentasi. Hasil selama kehamilan ditemukan tekanan darah tinggi, oedem pada ekstremitas 
bawah, ditemukan HbsAg reaktif sehingga diperlukan kolaborasi dengan Dokter SpOg, Dokter 
menyarankan untuk terminasi kehamilan karena tekanan darah terjadi pemberatan dan mengarah ke 
preeklampsia berat. Menjelang persalinan, HbsAg berubah menjadi negatif sehingga diupayakan 
bersalin normal melalui induksi dan berhasil. Tekanan darah ibu perlahan normal kembali saat nifas, 
serta bayi baru lahir normal. Saran : diharapkan pasien rutin melakukan pemeriksaan laboratorium 
tiap trimester kehamilan, pemantauan tekanan darah . 

Kata Kunci : Hipertensi dalam Kehamilan, HbsAg Reaktif 

 

 

 


