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INTISARI 
 
Safitri, Maya; Sari, Meliyana; Barlian, Akhmad. 2024. Hubungan 
Pengetahuan dengan Tindakan Swamedikasi Batuk di Apotek Perintis Tegal. 
 
Swamedikasi adalah perilaku yang manusia yang biasanya dilakukan masyarakat 
agar mendapatkan solusi terkait masalah kesehatan, untuk alasan ini swamedikasi 
harus diawasi oleh apoteker. Masyarakat membutuhkan pengetahuan yang sesuai 
untuk mendapatkan tindakan yang tepat untuk swamedikasi. Batuk adalah respons 
alami dari tubuh sesuai dengan sistem pertahanan saluran napas jika terdapat 
gangguan dari luar. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara 
pengetahuan dengan tindakan swamedikasi batuk di Apotek Perintis Tegal. 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan quota 
sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 110 responden. Penelitian ini 
dilakukan pada bulan Agustus-September 2023. Analisis data yang digunakan 
adalah model analisis regresi linear sederhana dengan alat bantu SPSS versi 22. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden dalam 
kategori baik sebesar 70,0%. Kemudian tindakan swamedikasi batuk menunjukkan 
bahwa responden dalam kategori cukup sebesar 60,9%. Dapat disimpulkan bahwa 
tidak terdapat korelasi antara tingkat pengetahuan dengan tindakan swamedikasi 
batuk dengan nilai korelasi 0,071. 
 
Kata Kunci : Apotek Perintis, batuk, pengetahuan, swamedikasi, tindakan 
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ABSTRACT 
 
Safitri, Maya; Sari, Meliyana; Barlian, Akhmad. 2024. The Relationship between 
Knowledge and Cough Self-Medication Actions at Perintis Pharmacy, Tegal. 
 
Self-medication is a human behavior that people usually do in order to get solutions 
to health problems, for this reason self-medication must be supervised by a 
pharmacist. Society needs appropriate knowledge to get the right actions for self-
medication. Coughing is a natural response from the body in accordance with the 
airway defense system if there is an external disturbance. This research aimed to 
determine the relationship between knowledge and cough self-medication at 
Perintis Pharmacy, Tegal. 
This research was a quantitative descriptive study with a cross sectional approach. 
The sampling technique was carried out using quota sampling. The sample used 
was 110 respondents. This research was conducted in August-September 2023. The 
data analysis used was a simple linear regression analysis model using SPSS 
version 22 tools.  
The results of this research showed that the level of knowledge of respondents in 
the good category was 70.0%. Then the cough self-medication measure showed that 
60.9% of respondents were in the sufficient category. It can be concluded that there 
is no correlation between the level of knowledge and cough self-medication with a 
correlation value of 0.071.  
 
Keywords: action, cough, knowledge, Perintis Pharmacy, self-medication 
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