BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ditinjau dari tingkat pengetahuan masyarakat
tentang influenza di Desa Sokawangi RW 02 dan RW 03 Kabupaten
Pemalang dapat ditarik kesimpulannya yaitu, yang tergolong pengetahuan
baik sebanyak 83 orang (88,3%), cukup sebanyak 9 orang (9,6%), kurang
sebanyak 2 orang (2,1%). Sedangkan untuk pengetahuan tentang
swamedikasi penggobatan influenza yaitu yang tergolong pengetahuan baik
sebanyak 84 orang (89,4%), cukup sebanyak 9 orang (9,6%), kurang
sebanyak 1 orang (1,1%), jadi untuk pengetahuan swamedikasi pengobatan
influenza tergolong baik karena terdapat 84 orang (89,4%) dengan

pengetahuan baik.

5.2 Saran

1. Bagi Masyarakat

Lebih mampu meningkatkan pengetahuan mengenai swamedikasi
influenza dan perlu mencari informasi-informasi mengenai swamedikasi
influenza baik dari tenaga kesehatan maupun sumber informasi lain yang

benar.
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2. Bagi tenaga kesehatan

Diharapkan agar selalu memberikan informasi mengenai penggunaan obat
untuk meningkatkan pemahaman dan kepatuhan pasien dalam penggunaan

obhat.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan melakukan penelitian selanjutnya, misalnya tentang hubungan
antara sumber informasi di apotek tentang obat yang digunakan untuk

swamedikasi.
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