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INTISARI

Maula, Hikmatul; Purgiyanti; Kusnadi., 2024. Perbandingan Nilai SPF (Sun
Protection Factor) pada Sediaan Toner Pembersih Wajah dari Ekstrak Ampas
Teh Hijau (Green Tea) dan Ampas Teh Hitam (Black Tea).

Tanaman teh (Camellia sinensis L.) merupakan tanaman yang jika diolah dapat
berpotensi menjadi sumber antioksidan alami karena mengandung senyawa polifenol.
Kandungan katekin dapat digunakan untuk menangkal radiasi sinar UV. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui nilai SPF dari toner ekstrak ampas teh hijau dan
ampas teh hitam serta manakah yang memiliki nilai SPF paling tinggi antara kedua
sediaan tersebut.

Metode ekstraksi yang digunakan adalah metode maserasi dengan pelarut etanol 96%.
Teknik sampling penelitian ini dilakukan secara total sampling dengan pengambilan
sampel toner pada formulasi I untuk ampas teh hijau dan formulasi Il untuk ampas
teh hitam. Pengukuran nilai SPF kedua sediaan dilakukan menggunakan
spektrofotometri UV-Vis dengan pelarut etanol 70%. Analisis data dilakukan dengan
metode Mansur.

Berdasarkan hasil yang diperoleh kedua sediaan memiliki kadar SPF terlihat setelah
dilakukan pengukuran nilai SPF pada formulasi 1 yaitu 9,25; 9,1 ; 8,91 dan formulasi
2 yaitu 7,73; 7,73; 7,73. Hasil yang diperoleh memiliki rata-rata nilai SPF formulasi
1 yaitu sebesar SPF 9,09 sedangkan pada formulasi 2 yaitu 7,73. Formulasi 1 memiliki
proteksi maksimal sedangkan formulasi 1l memiliki proteksi ekstra. Hal tersebut
menunjukkan bahwa perbedaan kadar katekin pada zat aktif mempengaruhi nilai SPF
pada sediaan toner.

Kata Kunci: metode Mansur, nilai SPF, teh, toner



ABSTRACT

Maula, Hikmatul; Purgiyanti; Kusnadi., 2024. Comparison of SPF (Sun
Protection Factor) Values in Facial Cleansing Toner Preparations from (Green
Tea) and (Black Tea) Extracts.

Tea plants (Camellia sinensis L.) are plants that if are processed, they can potentially
become a source of natural antioxidants because they contain polyphenolic
compounds. The catechin content can be used to counteract UV radiation. This study
aimed to determine SPF value of green tea pulp and black tea pulp extract toner and
which one had the highest SPF value between the two preparations.

The extraction method used was maceration method with 96% ethanol solvent. The
sampling technique of this study was carried out by total sampling by taking toner
samples in formulation | for green tea pulp extract and formulation Il for black tea
pulp extract toner. Measurement of SPF value of the two preparations was carried
out using UV-Vis spectrophotometry with 70% ethanol solvent. Data analysis was
done by Mansur method.

Based on the results obtained, the two preparations had SPF levels seen after
measuring the SPF value on formulation | which were 9,25; 9,1; 8,91 and on
formulation Il which were 7,73; 7,73; 7,73. The results obtained had an average SPF
value of formulation I which was 9,09, while in formulation Il was 7,73. Formulation
I had maximum protection while formulation Il had extra protection. This showed
that the difference in catechin levels in the active substance affects SPF value of the
toner preparation.

Keywords: Mansur method, tea, toner, SPF value
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