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INTISARI 

Laely, Dian; Santoso, Joko; Mahardika, Muladi., 2024. Formulasi  Dan  Uji 
Aktivitas Antioksidan Gummy Candy dari  Ekstrak Etanol Mangga 
Arum Manis (mangifera indica L.) dengan Metode DPPH. 
Buah manga merupakan salah satu sumber antioksidan alami yang dapat diolah 
dengan berbagai macam variasi makanan salah satunya yaitu dengan membuat 
produk gummy candy (permen jelly). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pada formula berapa sediaan gummy candy ekstrak manga arumanis paling baik 
dilihat dari sifat fisiknya, dan untuk mengetahui nilai ����dalam aktivitas 
antioksidan ekstrak etanol manga arumanis (Mangifera indica L.). 
Metode ekstraksi yang digunakan yaitu ekstrak buah manga arumanis dilarutkan 
dengan etanol 96%, dibuat dengan menggunakan metode maserasi dengan 
perbandingan 1:8. Sampel dibuat dengan perbandingan konsentrasi 2,5%, 5%, dan 
7,5%, dengan perbedaan berat ekstrak disetiap formulanya.Kemudian dilakukan uji 
sifat fisik yaitu organoleptis, uji ph, uji flavonoid, uji kadar air, uji kadar abu, dan 
uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. 
Hasil penelitian menunjukan adanya aktivitas antioksidan yang tinggi, yaitu pada 
formulasi pertama dengan kandungan ekstrak 2,5% memiliki nilai ����yang kuat 
yaitu sebesar 60,200 µg/ml, formulasi kedua dengan kandungan ekstrak 5% 
memiliki nilai ����yang kuat sebesar 54,941 µg/ml, formulasi ketiga dengan 
kandungan ekstrak 7,5% memiliki nilai ���� yang paling kuat diantara formulasi 
lainnya yaitu 40,24 µg/ml. Kesimpulan penelitian yang telah dilakukan diperoleh 
hasil aktivitas antioksidan paling kuat yaitu dengan nilai ���� 40,24 µg/ml. 
 
Kata Kunci:  Permen Jelly, Mangga Arumanis, Maserasi, Ekstrak, DPPH, 
Antioksidan 
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ABSTRACT 

Laely, Dian; Santoso, Joko; Mahardika, Muladi., 2024. Formulation and 
Antioxidant Activity Test of Gummy Candy from Mango Ethanol Extract 
Arum Manis (mangifera indica L.) with DPPH  Method. 

Mango fruit is a source of natural antioxidants that can be processed with a variety 
of food variations, one of which is by making Gummy candy products (jelly candy). 
This study aims to determine in which formula the gummy candy preparation of 
manga arumanis extract is best seen from its physical properties, and to determine 
the ����value in the antioxidant activity of ethanol extract of manga arumanis 
(mangifera indica L.). 

The extraction method used is arumanis manga fruit extract dissolved with 96% 
ethanol, made using maceration method with a ratio of 1:8. Samples were made 
with a concentration ratio of 2.5%, 5%, and 7.5%, with different weight of extract 
in each formula. Then the physical properties were tested, namely organoleptic, ph 
test, flavonoid test, water content test, ash content test, and antioxidant activity test 
with DPPH method.  

The results showed high antioxidant activity, namely in the first formulation with 
2.5% extract content has a fairly strong ����value of 60,200 µg/ml, the second 
formulation with 5% extract content has a strong ����value of 54,941 µg/ml, the 
third formulation with 7.5% extract content has the strongest ����value among 
other formulations which is 40,24 µg/ml. Conclusion of the research that has been 
carried out is that the strongest antioxidant activity results were obtained, namely 
with an ���� value of 40.24 µg/ml. 

Keywords: Jelly Candy, Arumanis Mango, Maceration, Extract, DPPH, 
Antioxidant 
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