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Lampiran 1  

Rendemen Minyak dan Sari 

 

1. Minyak Buah Merah 

a. Buah Merah  : 6000 g 

b. Air   : 7000 ml 

c. Hasil Minyak  : 100 ml 

% Rendemen  = 
𝐻𝑎𝑠𝑖𝑙 𝑀𝑖𝑛𝑦𝑎𝑘 

𝐵𝑢𝑎ℎ 𝑀𝑒𝑟𝑎ℎ
 x 100% 

 = 
100 𝑚𝑙

6000 𝑔
 x 100 % 

 = 1,67 % 𝑣 𝑏⁄  

2. Sari Buah Merah 

a. Buah Merah  : 6000 g 

b. Air   : 7000 ml 

c. Hasil Sari  : 3000 ml 

% Rendemen  = 
𝐻𝑎𝑠𝑖𝑙 𝑆𝑎𝑟𝑖

𝐵𝑢𝑎ℎ 𝑀𝑒𝑟𝑎ℎ
 x 100 % 

= 
3000 𝑚𝑙

6000 𝑔
 x 100 % 

= 50 % 𝑣 𝑏⁄   
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Lampiran 2  

Perhitungan Uji Antioksidan 

1. Perhitungan  Pembuatan larutan DPPH 1000 ppm 

DPPH 1000 ppm  = 1000 µg/mL = 1 mg/Ml 

10 mg    =10.000 µg/mL 

10 mg/ 10 mL   = 
10.000 µ𝑔/𝑚𝐿

10 𝑚𝐿
 

   = 1000 µg/mL 

   = 1000 ppm 

DPPH yang dibutuhkan = 1 mg/mL x 10 mL = 10 mg 

Methanol ad = 10 mL 

2. Pembuatan larutan DPPH 40 ppm 

𝑁1 = DPPH 1000 ppm 

𝑉2 = Volume yang dibuat 100 mL 

𝑁2 = Konsentrasi yang dibuat 40 ppm 

Jadi, 

𝑉1 x 𝑁1   = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000 ppm  = 100 mL x 40 ppm 

𝑉1  = 
4000

1000
 

𝑉1  = 4 mL ditambahkan methanol ad 100 Ml 
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Lampiran 3  

Pembuatan Larutan Seri Minyak dan Sari 

Larutan induk 1000 ppm → 10 mg/10 mL → 1000 µg/mL. 

Dibuat konsentrasi larutan seri 100 ppm,150 ppm, 200 ppm, 250 ppm, dan 300 

ppm. 

1. konsentrasi 100 ppm  

𝑉1 x 𝑁1  = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 x 100 

𝑉1  = 
1000

1000
 

 = 1 mL/10 mL 

2. Konsentrasi 150 ppm 

𝑉1 x 𝑁1  = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 x 150 

𝑉1  = 
1500

1000
 

 = 1,5 mL/10 mL 

3. Konsentrasi 200 ppm 

𝑉1 x 𝑁1  = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 x 200 

𝑉1  = 
2000

1000
 

 =2 mL/10 mL 

4. Konsentrasi 250 ppm 

𝑉1 x 𝑁1  = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 x 250 

𝑉1  = 
2500

1000
 

 = 2,5 mL/10 mL 
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5. Konsentrasi 300 ppm 

𝑉1 x 𝑁1  = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 x 300 

𝑉1  = 
3000

1000
 

 = 3 mL/10 mL 
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Lampiran 4  

Pembuatan Larutan Seri Vitamin 

Larutan induk vitamin C 100 ppm → 10 mg/10 mL → 1000 µg/mL. 

Dibuat konsentrasi larutan 10 ppm, 20 ppm, 40 ppm, dan 80 ppm.  

1. Konsentrasi 10 ppm 

𝑉1 x 𝑁1   = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 X 10 

𝑉1  = 
100

1000
 

  = 0,1 mL/10 mL 

2. Konsentrasi 20 ppm 

𝑉1 x 𝑁1   = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 X 20 

𝑉1  = 
200

1000
 

  = 0,2 mL/10 mL 

3. Konsentrasi 40 ppm 

𝑉1 x 𝑁1   = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 X 40 

𝑉1  = 
400

1000
 

  = 0,4 mL/10 mL 

4. Konsentrasi 

𝑉1 x 𝑁1   = 𝑉2 x 𝑁2 

𝑉1 x 1000  = 10 X 80 

𝑉1  = 
800

1000
 

  = 0,8 mL/10 mL 
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Lampiran 5  

Data Absorbansi Analisis Aktivitas 

1. Absorbansi Minyak Buatan Sendiri 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 
Rata - rata 

1 2 3 

100 0,219 0,219 0,219 0,219 

150 0,208 0,208 0,209 0,208 

200 0,190 0,192 0,196 0,192 

250 0,183 0,186 0,186 0,185 

300 0,176 0,179 0,179 0,178 

 

2. Absorbansi Minyak Buah Merah dari Toko Online 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 
Rata - rata 

1 2 3 

100 0,290 0,290 0,293 0,291 

150 0,236 0,236 0,236 0,236 

200 0,186 0,185 0,190 0,187 

250 0,180 0,180 0,186 0,182 

300 0,160 0,162 0,164 0,162 

 

3. Absorbansi Sari Buah Merah  

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 
Rata - rata 

1 2 3 

100 0,273 0,273 0,274 0,273 

150 0,214 0,215 0,219 0,216 

200 0,206 0,209 0,213 0,209 

250 0,165 0,165 0,165 0,165 

300 0,159 0,160 0,162 0,160 
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Lampiran 6  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

1. Absorbansi Larutan Blanko DPPH 40 ppm 

Replikasi 
Absorbansi 

I II 

1 0,805 0,403 

2 0,805 0,401 

3 0,806 0,405 

Rata – rata 0,805 0,404 

 

2. Perhitungan % Inhibisi 

a. Vitamin C 

 10 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

    = 
0,805−0,636

0,805
 x 100 % 

    = 20,99 % 

 

 20 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

    = 
0,805−0,428

0,805
 x 100 % 

    = 46,83 % 

 

 40 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

   = 
0,805−0,211

0,805
 x 100 % 

   = 73,78 % 

 

 80 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

    = 
0,805−0,061

0,805
 x 100 % 

    = 92,42 % 

 

 

 

 

b. Minyak Buatan Sendiri (sampel A) 

 100 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−219

0,404
 x 100 % 
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      = 45,79 % 

 

 150 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,208

0,404
 x 100 % 

      = 48,51 % 

 

 200 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,192

0,404
 x 100 % 

      = 52,47 % 

 

 250 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404− 0,185

0,404
 x 100 % 

      = 54,20 % 

 

 300 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,178

0,404
 x 100 % 

      = 55,94 % 

 

c. Minyak Buah Merah dari Toko Online (sampel B) 

 100 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,291

0,404
 x 100 % 

      = 27,97 % 

 

 150 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,236

0,404
 x 100 % 

      = 41,58 % 

 

 200 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,187

0,404
 x 100 % 

      = 53,71 % 

 

 250 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,182

0,404
 x 100 % 
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      = 54,95 % 

 

 300 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,162

0,404
 x 100 % 

      = 59,90 % 

 

d. Sari Buah Merah (sampel C) 

 100 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,273

0,404
 x 100 % 

      = 32,42 % 

 

 150 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,216

0,404
 x 100 % 

      = 46,53 % 

 

 200 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,209

0,404
 x 100 % 

      = 48,26 % 

 

 250 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,165

0,404
 x 100 % 

      = 59,15 % 

 

 300 ppm  = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙)−(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
 x 100 % 

      = 
0,404−0,160

0,404
 x 100 % 

      = 60,39 % 
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3. Perhitungan IC50 Minyak dan Sari Buah Merah 

a. sampel A 

y   = ax + b 

50   = 0,5371x + 3,817 

50 – 3,817 = 0,5371x 

x  = 
46,183

0,5371
 

IC50  = 85,98 ppm 

b. sampel B 

y   = ax + b 

50   = 1,6189x + 1,2516 

50 – 1,2516 = 1,6189x 

x  = 
48,7484

1,6189
 

IC50  = 30,11 ppm 

c. sampel C 

y   = ax + b 

50   = 1,5242x + 1,5222 

50 – 1,5222 = 1,5242x 

x  = 
48,4778

1,5242
 

IC50  = 31,80 ppm 
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Lampiran 7  

Pembuatan Minyak dan Sari 

No. Gambar Keterangan 

 

 

Sampel Buah Merah 

(Pandanus conoideus) 

  Proses pembuatan 

minyak buah Merah 

  Proses perebusan minyak 

buah Merah 

  Minyak buah Merah 
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Lampiran 8  

Uji Antioksidan 

No Gambar Keterangan 

  Menimbang DPPH dan 

Vitamin C sebanyak 10 

mg 

  Larutan induk DPPH 

1000 ppm 

  Larutan seri vitamin C 

10,20,40,80 ppm 
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Lampiran 9  

Tampilan Publikasi Jurnal 

Al Ulum: Jurnal Sains dan teknologi 

Vol. 10 No. 1, Hal 30-37 

https://ojs.uniska-bjm.ac.id/index.php/JST/article/view/14371  
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Curiculum Vitae 

 

 

 

 

Nama      : Ees Aisyah Al Failah 

NIM      : 21080044 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

TTL      : Tegal, 10 April 2003 

Alamat  : Kelurahan Kalinyamat Wetan RT 02/RW 03,   

Kecamatan Tegal Selatan, Kota Tegal, Provinsi 

Jawa Tengah, 52136 

No. Telp/Hp    : 081327058869 

Riwayat Pendidikan 

SD      : SD Negeri Kalinyamat Wetan 1 

SMP      : SMP Negeri 2 Dukuhturi 

SMK      : SMK Harapan Bersama Tegal 

Diploma III    : Politeknik Harapan Bersama Tegal 

Nama Ayah    : Waslim 

Nama Ibu    : Waryuni 

Pekerjaan Ayah   : Pedagang 

Pekerjaan Ibu    : Ibu Rumah Tangga 

Judul Penelitian : PENENTUAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

PADA MINYAK DAN SARI BUAH MERAH 

(Pandanus conoideus Lamk.) DENGAN METODE 

DPPH 
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