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INTISARI 

Aisyah, Ees; Febriyanti, Rizki; Amananti, Wilda. 2024. Penentuan Aktivitas 

Antioksidan Pada Minyak dan Sari Buah Merah (Pandanus conoideus 

Lamk.) dengan Metode DPPH. 

Dalam bidang kesehatan senyawa antioksidan memiliki peranan yang sangat 

penting. Senyawa antioksidan telah dibuktikan secara ilmiah untuk mengurangi 

resiko penyakit-penyakit kronis, seperti kanker dan jantung koroner. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada minyak dan sari Buah 

Merah yang didapat melalui proses perebusan. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan Buah Merah yang 

diperoleh dari Papua yang diambil secara purposive sampling. Minyak dan sari 

diperoleh dengan metode perebusan selama kurang lebih 4-5 jam. Tahapan 

penelitian meliputi uji kualitatif melalui uji flavonoid dan uji kuantitatif berupa 

penentuan aktivitas antioksidan menggunakan metode penekanan radikal bebas 

DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) dengan Spektrofotometer UV-Vis. 

Berdasarkan hasil penelitian ini minyak dan sari Buah Merah memiliki kandungan 

flavonoid yang bersifat sebagai antioksidan. Hasil uji aktivitas antioksidan yang 

dilakukan dengan metode DPPH menunjukkan bahwa nilai IC50 pada sari Buah 

Merah yang dibuat sendiri sebesar 31,80 ppm, dan untuk minyak Buah Merah 

yang dibuat sendiri memiliki IC50 85,98 ppm. Sedangkan nilai IC50 pada minyak 

yang di pasaran 30,11 ppm. Dapat disimpulkan bahwa sampel pada penelitian 

memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong kuat. 

Kata kunci: antioksidan, buah merah, DPPH, minyak, sari buah 
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ABSTRACT 

Aisyah, Ees; Febriyanti, Rizki; Amananti, Wilda. 2024. Determination of 

Antioxidant Activity in Red Fruit Oil and Juice (Pandanus conoideus Lamk.) 

with DPPH Method. 

In the health sector, antioxidant compounds have a very important role. 

Antioxidant compounds have been scientifically proven to reduce the risk of 

chronic diseases, such as cancer and coronary heart disease. This research aimed 

to determine the antioxidant activity of Red fruit oil and juice obtained through 

the boiling process. 

This research used an experimental method with Red fruit obtained from Papua 

which was taken using purposive sampling. Oil and essence were obtained by 

boiling for approximately 4-5 hours. The research stages included qualitative test 

using the flavonoid test, and quantitative tests in the form of determining 

antioxidant activity using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) free radical 

suppression method with a UV-Vis Spectrophotometer. 

Based on the results of this research, Red Fruit oil and juice contain flavonoids 

which act as antioxidants. The results of the antioxidant activity test carried out 

using DPPH method showed that the IC50 value for home-made Red Fruit juice 

was 31.80 ppm, and for Red Fruit oil made by the reseacher had an IC50 of 85.98 

ppm. Meanwhile, the IC50 value for oil on the market is 30.11 ppm. It can be 

concluded that the samples in the research had relatively strong antioxidant 

activity. 

Keyword: antioxidant, DPPH, juice, oil, red fruit 
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