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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Terdapat kadar total fenol pada minyak dan sari buah merah (Pandanus 

conoideus). 

2. Kadar fenol yang paling tinggi antara minyak dan sari buah merah yaitu 

pada minyak buah merah dengan diperoleh kadar total fenol pada minyak 

buah merah yaitu 8,430% dan pada sari buah merah yaitu 1,662%. 

 

5.2 Saran  

1. Dilakukan uji mikroskopik sebelum dibuat sediaan. 

2. Melakukan analisis lebih lanjut terhadap kandungan nutrisi lainnya dalam 

buah merah seperti vitamin, mineral, dan senyawa antioksidan lainnya. 

 

 


