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ABSTRAK

Kesehatan merupakan kondisi fisik seseorang barjadangan baik dan
normal.kesehatan dapat diperngaruhi oleh fakt@rmat dan eksternal. Penyakit
Tidak Menular (PTM) merupakan penyakit yang tidekdeteksi karena tidak
bergejala dan tidak ada keluhan. Tujuan penelitienntuk mengetahui hubungan
pengetahuan penderita hipertensi dengan pemanf&aarPembinaan Terpadu
(POSBINDU) PTM di desa Banaran wilayah kerja Pusias Kaligayam. Data
yang diambil masih menggunakan penulisan manuahg&® menggunakan
mikrokontrolerEsp32, sensoEasy pulse Plugin

Ds18b20, Dht11 sertawebsite yang digunakan untuk sistem monitoringnya. Sistem

ini Akan berjalan secara otomatis.

Kata kunci: Easy pulse plugin, Ds18b20, Papan Pcb
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kesehatan merupakan hal yang sangat diinginkampsetianusia,
karena dengan sehat, maka setiap orang dapat rkefalaktifitas dengan
lancar tanpa gangguan, dapat melakukan suatu pakeidpn atau beberapa
pekerjaan dengan maksimal.

Lansia identik dengan berbagai penurunan statueshkésn terutama
status kesehatan fisik. Aktivitas fisik pada lansdalah berbagai macam
aktifitas fisik yang bisa dilakukan atau tidak bailakukan oleh orang yang
sudah tua, seperti berlarimelompat, berjalan, lakbraga, dan lain
sebagainya. Perkembangan jumlah penduduk tlanusia di dunia
menurut WHO sampai tahun 2050 akan meningkat kuilabgh 600 juta
menjadi 2 milyar lansia, dan wilayah Asia merupakdlayah yang paling
banyak mengalami perubahan komposisi penduduk,selitar 25 tahun
kedepan populasi lansia akan bertambah sekitar[8R

Kaligayam adalah salah satu desa yang terletaladupaten Tegal.
Di desa Kaligayam terdapat kurang lebih 50 oramgita Lansia tersebut
dibawah penanganan Posbindu. Penyelenggaraan Bodhimsia di Desa

Kaligayam telah terbagi menjadi 9 pos.



1.2

Posbindu lansia merupakan program Puskesmas deagamannya
adalah lansia (60 tahun keatas), selain itu dianyjkga untuk pra-lansia (45-
59 tahun) dengan tujuan agar siap menghadapiargi# dengan mandiri dan
sehat yang berada di tingkat kelurahan dalam whl&gaja puskesmas [2].

Dengan melihat permasalahan tersebuat maka diperls&lusi untuk
memonitoring lansia di beberapa otomalsp32 digunakan karena sudah
tersedia moduiFi, memiliki pin out dan pin digital yang lebih bakyaan
memori yang lebih besar dibanding mikrokontroldnnga. SensoiEasy
Pulse Plugin untuk mengukur detak jantung karena dapat mendeteksne
aliran darah didalam nadi yang sangat dekat dekgkindan mempunyai
modul yang dapat mengonversi, memfilter serta mekop¢ perubahan-
perubahan aliran cahayR LED ke photodetector. SensorDs18b20 untuk
mengukur suhu tubuh karena memiliki tingkat akurgang cukup tinggi,
yaitu 0,5°C pada rentang suhu -10°C sampai
+85°C.

Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka adapunapalaman yang
diangkat dalam penelitian ini bagaimana merancamgrdenghasilkan alat
untuk memonitoring kesehatan lansia dengan mikrivktar ESp32 berbasis

website.



1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah dibuat agar maksud dan tujuarpéaelitian ini

terfokus sesuai dengan tujuan dan fungsinya adalahgai berikut:

1. Alat yang dibuat hanya untuk mengukur detak jantalag suhu badan
pada lansia.

2. Mikrokontoler yang digunakan dalam pembuatan alat ini ada&p32.

3. Pada sistem ini sensBasy Pulse Plugin untuk mengukur detak jantung,
dan sensobs18b20 untuk suhu tubuh.

4. Website digunakan sebagai sistem monitoringnya yang dapat
memberikan informasi tentang hasil pengukuran dietatking, dansuhu
tubuh

5. Alat ini dibuat dengan ukuran 30cm x 10cm x 10cm.

1.4 Tujuan
Tujuan dibuatnya penelitian ini adalah:
Menghasilkan website untuk Posbindu Desa Kaligagigar dapat melaporan

hasil pengukuran detak jantung, dan suhu tubuh.

1.5 Manfaat
1.5.1 Bagi Mahasiswa
1. Menambah dan Mengembangkan pengetahuan mahasiava car

kerja atau fungdtasy pulse, Ds18b20



2. Merangkum dan mengaplikasikan semua pengalamandueanu
untuk memecahkan masalah dalam bidang keahlian batzung
studi.

3. Memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk terpm d
berkomunikasi langsung dengan masyarakat.

1.5.2 Bagi Politeknik Harapan Bersama Tegal

1. Sebagai sarana referensi di perpustakaan PoliteKaitapan
Bersama Tegal mengenai permasalahan yang terkaijade
penulisan Tugas Akhir ini.

2. Daya mahasiswa yang berkualitas dan layak saidgrda kerja

3. Sebagai tolak ukur kemampuan dari mahasiswa dalenyusun
proposal.

1.5.3 Bagi Masyarakat

1. Mengefektifkan dalam hal penyampaian hasil pemaaks
kesehatan lansia ke pihak keluarga.

2. Mempermudah kader Posbindu Desa Kaligayam dalam

penginputan data hasil pemeriksaan lansia.

1.6 Sistematika Penulisan Laporan
Penulisan Tugas Akhir terdiri dari enam Bab denigaberapa sub
pokok bahasan. Sistematika penulisan setiap Bdhtadabagai berikut:

BAB | PENDAHULUAN



Bab pertama berisi beberapa sub Bab yang terditi ld&ar
belakang, rumusan masalah, batasan masalah, tupanfaat,
dan sistematika penulisan laporan.

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
Pada Bab kedua berisi dua sub Bab pokok yaitu piemeierkait
dan landasan teori. Pada penelitian terkait mensiahtang
penelitian-penelitian yang serupa dengan penelitearg Akan
dilakukan. Pada bagian ini dipaparkan bagaimana @aneliti
terkait menjawab permasalahan yang ada besertd dasi
penelitiannya tersebut.
Pada landasan teori membahas teori-teori yang ibenkdengan
perancangan sistem informasi berbagigbsite. Teori yang
digunakan bersumber dari buku dan berbagai jumahin.

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini membahas tentang tahap perencanaan, metode
pengumpulan data yang digunakan, serta tempat datuw
pelaksanaan penelitian.

BAB IV ANALISA DAN PERANCANGAN SISTEM
Pada Bab ini membahas tentang analisa permasajahgrada,
kebutuhan sistem, dan perancangan Sistem InforrAesti
Monitoring Kesehatan Lansia Pada Posbindu Desag&ydim
BerbasisHardware. Perancangan sistem beruplok diagram,

use case diagram, dan flowchart.



BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN

Bab ini berisi tentang hasil yang didapatkan dabgpam yang
telah dibuat. Pada Bab ini juga dilakukan uji ctdrhadapsistem

agar dapat mengetahui apakah sistem yang telatatddudah

sesuai dengan kebutuhan.

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini berisi kesimpulan dari hasil penelitiantéemg Sistem
Informasi Alat Monitoring Kesehatan Lansia Pada diwodu

Desa Kaligayam Berbasi/ebsite serta saran-saran.



BAB I
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Penelitian Terkait

Penelitian yang dilakukan oleh Yuhefizar, Anggaaiaution dkk dalam jurnal
penelitiannya yang berjudul “Alat monitoring defaktung untuk pasien beresiko
berbasis ot memanfaatkan aplikegenS D berbasisweb”. Pada penelitian kali ini
sensor yang digunakdtul se sensor, Wifi ESP8266, OpenS D, dan alat pendukung
lainnya seperti.CD, buzzer, Panic sensor. Sistem monitoring Nilai detak jantung
dapat ditampilkan padaCD dan website secara realtime. Pasien dan doktet dapa
melihat informasi detak jantung setiap saat padasit® Smsalert sistem akan
aktif jika nilai detak jantung dibawah 60 BPM daratds 100 BPM, dan ada
penekanan pada tombol panic button, waktu yangtalian untuk pengiriman
sms berdurasi sekitar 7 sampai 8 detik. Pada pamelberikutnya akan
dikembangkan sistem monitoring yang terintegrasigde aplikasi sosial media
seperti Whatapps dan Telegram Messanger. Sehinggaghasilkan Alat
monitoring detak jantung untuk pasien beresiko égiglot memanfaatkan aplikasi
openS D berbasisveb [3].

Penelitian yang dilakukan oleh Derisma dan MochrviéaSaputra (2020)
dalam jurnal penelitiannya yang berjudiBlbtotype Sistem Monitoring Kesehatan
Terintegrasi dengan Keluaran pada Smartphone Adidrggada sensor - sensor
yang digunakan dalam satu mikrokontroler yakni smolupembacaan data secara
continue berlanjut yang bermula pembacaan detakingnpernapasan, gsr dan
suhu, selanjutnya menampilkan data pada smartpdrah®i

7



dengan mobile application dan terakhir sistem mammamnyimpan rekam data
pembacaan di riwayat pada smartphone android..Bgasg di gunakan adalah
Sensor suhuwds18b20, pulse sensor, sensor suara dan sensor galvanic skin
response. Lalu Alat pendukung kainnya sepeArduino, Lcd, modul Bluetooth,
smarthphone android. Sehingga menghasilkan sistem monitoring kesehatan
terintegrasi dengan keluaran pada smartphone ahdrenggunakan sensor suhu
DS18B20, Pulse Sensor, Sensor Suara dan Sensor Galvanic Skin Response [4]
Penelitian yang dilakukan oleh Anik Nur Handayakik 018) dalamjurnal
penelitiannya yang berjudul “Pemantauan Kesehatata Ranjut Usia Berbasis
Mikrokontroler” pada penelitian kali ini membandingkan data hasinantauan
pulse sensor denganoxymeter sebagai alat pembanding memiliki rata-rata nilai
error% sebesar 1,55%.. Alat pemantauan ini menmilildi error sebesar 1,55%
untuk pulse sensor, dan nilai error sebesar 2,24kudS18B20. Pengiriman data
dengan modul ESP8266-01 memiliki rata-rata 30 dseéja. Fungsional sistem
dalam menampilkan hasil pemantaun telah sesuai gdragapkanSensor yg di
gunakan yaituPulse sensor, sensor suhu DS18Ba@l&lyang di gunakan berupa
Arduino uno, Modul wireless ESP8266-01 dan Aplikasiroid .sistem monitoring
ini memiliki karakteristi diantaranya adalah rargengukuran suhu yang berkisar
antara 30-42 0 C dengan resolusi sebesar
0.50 sedangkan range pengukuran denyut jantungsherantara 42-130 bpm.
Sehingga menghasilkan pemantauan kesehatan padadangan pulse sensor dan
DS18B20, menggunakan mikrokontroler Arduino Nanbaggi pemrosesdata,
modul ESP-8266 01 sebagai modul pengirim data keS&e/er yakniThingspeak,

serta android sebagai visualisasi hasil dari peaozant [5].



Penelitian yang di lakukan oleh Hendrick, Andre @bmi dkk (2020) dalam
jurnal penelitiannya yang berjudul “Pemantauan ldgatung sinyal ekg melalui

jaringan lora”

2.2 Landasan Teori
2.2.1 Papan PCB
Menurut Sugianto (2007) “PCB adalah papan rangkgearg
digunakan sebagai tempat penghubung jalur konduldan

penyusunan letak komponen-komponen elektronika”’[6].
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Gambar 2. 1 Papan Pcb
2.2.2 ESP32

Esp32 adalah mikrokontroler yang dikenalkan oleh Espfessi
System merupakan penerus dari mikrokontroiesp8266. Pada
mikrokontroler ini sudah tersedia modtiFi dalam chip sehingga

sangat mendukung untuk membuat sistem aplikésinet of Things

[71



2.2.3

224
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Gambar 2. 2 Esp32

Easy Pulse Plugin

Prinsip kerja darEasy pulse plugin sangat sederhana. Sensor
memiliki dua sisi, di sisi satu Led dipasang dengabuah sensor
ambient light dan di sisi lainnya terdapat semadamgkaian.
Rangkaian ini bertugas untuk menguatkan dan mernaligmnoise.
Led yang ada di depan sensor di taruh di atas toddih manusia

seperti ujung jari atau telinga

Gambar 2. 3 Easy pulse plugin
Sensor DS18B20
Sensor suhuDs18b20 adalah sensor suhu yang memiliki
keluaran digitalDs18b20 memiliki tingkat akurasi yang cukup tinggi,
yaitu 0,5°C pada rentang suhu -10°C sampai +858Gs@&@ suhu pada
umumnya membutuhkan ADC dan beberapa pin port pada

mikrokontroler, namurbs18b20 ini tidak membutuhkan ADC agar
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dapat berkomunikasi dengan mikrokontroler dan hanya

membutuhkan 1 wire saja [8].

|
§

5'""::‘:* Bicia Grou nﬂ""'{ jﬁ;

Vit

Gambar 2. 4 Ds18b20
Sensor DHT11
SensoDht11 adalah sensor dengan kalibrasi sinyal digitalyang
mampu memberikan informasi suhu dan kelembabanau&snsor
ini tergolong komponen yang memiliki tingikstabilitas yangsangat

baik serta fitur kalibrasi yang sangat akuigét

Gambar 2. 5 Dhtl11

Breadboard

Breadboard adalah dasar konstruksi sebuah sirlektrenik
dan merupakan purwarupa dari suatu rangkaian efektr
Breadboard banyak digunakan untuk merangkai kompokerena

dengan menggunakan breadboard, pembuatan purwiataka
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memerlukan proses menyolder (langsung tancap).ndasgfatnya
yang solderless alias tidak memerlukan solder geglaindapat
digunakan kembali dan dengan demikian sangat coogknakan
pada tahapan proses pembuatan purwarupa serta mendzsam

berkreasi dalam desain sirkuit elektronika [10].

Gambar 2. 6 BreadBoard
2.2.7 Kabel Jumper
Kabel jumper adalah kabel yang di pergunakan untuk
menghubungkan satu komponen dengan komponen laumpuat

menghubungkan jalur rangkaian yang terputus paskzdboard

Gambar 2. 7 Kabel Jumper

2.2.8 Buzzer
Buzzer adalah sebuah komponen yang Akan menghasilkan

suara melalui perubahan getaran listrik menjadissua
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Gambar 2. 8 Buzzer
2.2.9 Light Emiting Diode(LED)
Led adalah sebuah komponen elektronika yang Akan
menampilkan cahaya apabila diberikan tegangan. éddezntukLed
mirip dengan sebuah bohlam (bola lampu) yang keai dapat

dipasangkan dengan mudah ke dalam berbagai petaigkaonika

/
i,

7 /
Gambar 2. 9 Led
2.2.10 Liquid Criystal Display(LCD)

Liquid Crystal Display (LCD) merupakan perangkat (device)
yang sering digunakan untuk menampilkan data sel@mggunakan
seven segment. Lcd berfungsi sebagai salah satuka@taunikasi
dengan manusia dalam bentuk tulisan/ gambar. Untuk
menghubungkan microcontroller dengan Lcd dibutubi@mnfigurasi
antara pin-pin yang ada di Lcd dengan Port yang dda

mikrokontroller
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Gambar 2. 10 Lcd

2.2.11 Sistem Monitoring

Sstem Monitoring atau sistem pengawasan adalah suatu upaya
yang sistematik untuk menetapkan kinerja standda parencanaan,
untuk merancang sistem umpan balik informasi, dankumengambil
tindakan perbaikan yang diperlukan untuk menjanahwa semua
sumber daya perusahaan atu organisasi telah dignsglefektif dan
seefisien mungkin guna mencapai tujuan perusahliaaroeganisasi.

Monitoring memberikan informasi tentang status dan
pengukuran yang dilakukan berulang dari waktu kektwa

Monitoring umumnya dilakukan untuk tujuan tertentu.

2.2.12Flowchart

Menurut Romney & Steinbart (2014:67) flowchart (haglir)
merupakan teknik analitis bergambar yang digunakaruk
menjelaskan tentang prosedur-prosedur yang tergididalam

perusahaan secara ringkas dan jefdswchart biasanya digambar
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dengan menggunakan software sepbfticrosoft Visio, Microsoft
Word ataupun Microsoft Power Point.

Menurut Romney & Steinbart (2014:67) simbfbbwchart
dibagi menjadi 4 kategori yaitu symbol input/outpigimbol
pemrosesan, simbol penyimpanan, simbol arus da#dad. Dibawah
ini merupakan simbdlowchart beserta Nama danpenjelasannya:

Tabel 2. 1 Flowchart

No Simbol Nama Keterangan

Dokumen Dokumen atau file elektronik

1. atau file atau kertas.

Dokumen Digambarkan dengan
atau file| beberapa dokumen atau file,
beserta kemudian diberikan
tembusannya penomoran pada sisi kanan

atas dokumen.

Output Informasi-informasi yang

terminal, monitor atau layar

Alat  input| Menunjukkan alat yang

dan  output digunakan untuk keduanya.

l-—-"'--
3. C) elektronik dapat ditampilkan di dalam

elektronik

Alat yang digunakan untuk

|

5. Entri data| memasukan data ke dalam

elektronik komputer, monitor atupu

>

layar.
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No Simbol Nama Keterangan
6. Pemrosesan | Pemrosesan yang dilakukan
computer secara terkomputerisasi.
7. Operasi Pemrosesan yang dilakukan
U manual secara manual.
8. Database Data yang disimpan secara
8 elektronik di dalam databaseg.
9. Jurnal atay Catatan akuntansi berupa
D buku besar | jurnal atau buku besar.
10. Arus Menunjukkan arah dokumen
E— dokumen atau pemrosesan.
atau
pemrosesan
11. Keputusan Menentukan keputusan yang
<> akan dibuat.

2.2.13Usecase Diagram

Menurut Alif Finandhita (:18) definigisecase diagram adalah

diagram yang mendeskripsikan Apa yang sistem lakutenpa

mendeskripsikan bagaimana sistem menyelesaikanblgacase

diagram dibuat berdasarkan interaksi dan relasi dari icldial

usecase. Dibawah ini merupakan simbosecase diagram:



Tabel 2. 2 Usecase

1

7

a

an

ctor

Simbol Nama Simbol Fungsi
Aktor Pihak yang mengakse
% usecase.
Usecas Mewakili apa yang sistem big
© lakukan.
Association Merelasikan actor deng
_—> usecase.
System Menggambarke batasa
Boundary sistem terhada
lingkungannya.
Generalisasi Menunjukan spesialisasi aq
------ = untuk dapat berpartisipa
dnegan use case.
Include Menunjukan bahwa suatu u

<<inclndess>

-—

case seluruhnya merupak
fungsionalitas dari use case

lainnya.

an
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2.2.14UML
Unifield Modeling Language merupakan salah satu metode

pemodelan visual yang digunakan dalam perancangame&mbuatan
sebuah software yang berorientasikan pada obJ&K. merupakan
sebuah standar penulisan atau semacam blue priabdididalamnya
termasuk sebuah bisnis proses, penulisan kelaas kigllam sebuah
bahasa yang spesifik. Terdapat beberapa didgkdimyang sering
digunakan dalam pengembangan sebuah sistem, yaitu:

1. Use Case: Merupakan gambaran dari fungsionalitasg ya
diharapkan dari sebuah sistem, dan merepresemaséauah
interaksi antara aktor dan sistem. Didalam use tasipatactor
yang merupakan sebuah gambaran entitas dari manatsi
sebuah sistem yang melakukan pekerjaan di sistem.

2. Activity Diagram: Merupakan gambaran alir dari akas-
aktivitas didalam sistem yang berjalan.

3. Sequence Diagram: Menggambarkan interaksi antaekobj
didalam dan di sekitar sistem yang berupa messayey y
digambarkan terhadap waktu.

4. Class diagram: Merupakan gambaran struktur danrigesklari
class, package, dan objek yang saling berhubungperts

diantaranya pewarisan, asosiasi dan lainnya.
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5. Component diagram: diagram yang menunjukkan seftsika
komponen perangkat lunak pada sistem dan hubungaamtgr
mereka. Component Diagram merupakan bagian deensigang
diuraikan menjadi subsistem atau modul yang lebiilk

6. Deployment diagram: Mendeskripsikan arsitekturkfigialam
node untu perangkat lunak dalam sistem.Komponeang&at
lunak, processor, dan peralatan lain yang membaaggitektur
sistem secara runtime.

2.2.15Blok Diagram
Blok diagram adalah gambaran dasar mengenai sistem yang
akan dirancang. Setiap bagian blok sistem menfilikgsi masing-
masing, dengan memahami gamblak diagram maka sistem yang

dirancang sudah dapat dibangun dengan baik.



BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Prosedur Penelitian

E Rancanga
Implemen
tas

Gambar 3.1 Prosedur penelitian
3.1.1 Rencana
Rencana atau planning merupakan langkah awal dalam
melakukan penelitian dengan mengumpulkan dataksdna kader
Posbindu Desa Kaligayam. Rencananya Akan di bimatadeproduk
alat monitoring kesehatan lansia pada posbindu qwerakan sensor
easy pulse plugin, dan sensdps18b20, berbasisvebsite.
3.1.2 Analisis
Menganalisis masalah yang terjadi di Posbindu Desa
Kaligayam Kabupaten Tegal dengan menelaah data raseca
keseluruhan maka diperlukan sebuah sistem inforrbasbasis
website untuk alat monitoring kesehatan khususnya untukidayang
ada dalam satu perangkat. Agar memudahkan kadbmiglasdalam
melakukan pendataan hasil pengukuran kesehatana lagen
memudahkan keluarga dalam memonitoring kesehatggosa

keluarganya

20
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3.1.3 Rancangan dan Design
Rancang bangun sistem informasi alat monitoringelkatan
pada lansia berbasisebsite dibuat dengan sens@s18b20, easy
pulse plugin, Sistem ini menggunakaihowchart dan blok diagram

sebagai rancangarebsite.

Gambar 3.1 Rangkaian Ds18b20

Gambar 3.2 Rangkaian Pulse sensor
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Gambar 3.3 Rangkaian Monitor Lcd 16X2

3.1.4 Implementasi

Hasil dari penelitian ini Akan diuji cobakan di Pasdu Desa
Kaligayam dan Akan dibandingkan dengan pendatazaraenanual
untuk menilai seberapa efektif dan efisien waktagyaibutuhkan
dalam pendataan hasil pengukuran kesehatan. Sistenemberikan
kemudahan dalam hal pendataan bagi kader Posbindsa D
Kaligayam dan kemudahan dalam hal memonitoringhadsa lansia
bagi pihak keluarga. Sistem yang telah dibuat A#anji cobadan

akan dimplementasikan.

3.2 Metode Pengumpulan Data
2.2.15 Observasi
Dilakukan pengamatan pada objek terkait guna untuk
mengumpulkan data yang diperlukan. Dalam hal irseokasi di
lakukan di Posbindu Desa Kaligayam Kecamatan Dukuht

Kabupaten Tegal. Pobindu tersebut mengalami ketetealam hal
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pendataan pasien yang disebabkan karena jumlakenpdslak
sebanding dengan jumlah kader posbindu yang bextuga
3.2.2 Wawancara
Wawancara adalah teknik pengumpulan data yang ubidak

dengan tanya jawab secara langsung antara pedeiitharasumber.
Dengan metode ini wawancara dilakukan dengan Sadlikbtuakader
Posbindu Desa Kaligayam. Wawancara dilakukan umietkdapatkan
berbagai informasi dan analisa yang nantinya Akgdi#tan acuan

dalam pembuatan produk.

3.3 Tempat dan Waktu Penelitan
3.2.1 Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Posbindu Desa Kabga
Kabupaten Tegal.
3.2.2 Waktu Penelitian
Waktu Penelitian ini berlangsung selama kurangl¢iga

bulan, dimulai dari bulan Februari sampai dengdarbApril 2021.



BAB IV
ANALISA DAN PERANCANGAN SISTEM

4.1 Analisa Permasalahan

Perkembangan teknologi yang sangat pesat memumcbkidagai
macam inovasi dalam berbagai bidang salah satutatavfonitoring. Salah
satunya alat monitorig Alat monitoring kesehatarsia pada posbindu desa
kaligayam yang sedang dalam tahap pembuatan .Almitoning ini
menggunakaisp32 yang berfungsi sebagaikrokontroller.

Alat monitoring lansia di beberapa otomalisp32 digunakan karena
sudah tersedia modWiFi, memiliki pin out dan pin digital yang lebih
banyak, dan memori yang lebih besar dibanding rkikmtroler lainnya.
SensorEasy Pulse Plugin untuk mengukur detak jantung karena dapat
mendeteksi volume aliran darah didalam nadi yangatadekat dengan kulit
dan mempunyai modul yang dapat mengonversi, m@mngéirta memperkuat
perubahan-perubahan aliran cahay& LED ke photodetector. Sensor
Ds18b20 untuk mengukur suhu tubuh karenamemiliki tingkatrasi yang

cukup tinggi, yaitu 0,5°C pada rentang suhu - 188@pai +85°C.

4.2 Analisa Kebutuhan Sistem

Analisa kebutuhan sistem dilakukan untuk mengetsyesifikasi dari

kebutuhan aplikasi yang Akan dibuat. Pada tahap\kain membahas

24
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mengenai perangkat kerdsa(dware) dan perangkat lunalsdftware) yang
dibutuhkan dalam pembuatan Alat monitoring kesehaf@nsia pada
posbindu desa kaligayam.

4.2.1 Kebutuhan Perangkat Keras
Kebutuhanhardware yang dimaksud yaitu perangkat keras

yang digunakan untuk membuat monitorig Alat momigr
kesehatan lansia pada posbindu desa kaligayam.uAdagrangkat
keras yang dibutuhkan, diantaranya sebagai berikut:

1. Papan PCB

2. Esp32

3. Arduino Uno

4. Easy pulse plugin

5. Sensor DS18B20

6. Kabel Jumper

7. Buzzer

8. LED

9. LCD

10. Micro USB

11.RFID

12.Relay 1Chanel

13. Selenoid Doorlock

14.Projectboard

15. Pin header

16. Resistor
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17.Adaptor 12Volt

4.2.2 Kebutuhan Perangkat Lunak
Kebutuhan software yaitu perangkat lunak yang digunakan
untuk membuat program dari Alat monitoring kesehddéasia pada
posbindu desa kaligayam. Adapun perangkat lunag gésutuhkan,
diantaranya sebagai berikut:

1. Arduino IDE (Integrated Development Environment)
2. Fritzing
3. Draw.io

4.3 Perancangan Sistem
Perancangan sistem ini dilakukan dengan perencasatam,

implementasi sistem dan uji coba sistem. Untuk nmempdah dalam
merancang dan membuat dari Alat monitoring kesehdéamsia pada
posbindu desa kaligayam .dirancadgpgram Blok dan diagram alur
(flowchart) sebagai berikut:
4.3.1 Diagram Blok
Diagram Blok digunakan untuk menggambarkan kegiatan-
kegiatan yang ada didalam sistem. Agar dapat leleimahami sistem
yang Akan dibuat, maka perlu dibuatkan gambaratambgnsistem

yang berjalan.
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Sensor detak jantung | ) m Sensor suhu
(Easy pulse plugin) | Manusia "l (DS18B20)
A4 4
FPerhitungan detak m Mikrokontroller = Perhitungan suhu
jantung il ESP 32 b tubuh
Tampil Website Tampil LCD

Gambar 4.1 Rangkaian Diagram blok

4.3.2 Diagram Alur (Flowchart)

It

Inisialisasi sensor subhu
dan detak jantung

Informasi data suhu dan]

detalk jantung setiap
beberapa detik

Tidak

Eaca senzor

Ya

ampilkan suhu detak jantung MMangirim hasd data suhu, detak jantung
dan Hasil deteksi pada LC . L Lo

dan deteksi ke j:n"gar' nttamet

aampllkan data suhu,
Dretak jantung dan hasil
deteksi pada website

Gambar 4.2 Flowchart




4.3.3 Desain alat

Gambar 4.3 Desain alat

28



BAB V
HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Implementasi sistem

Setelah melakukan metodologi penelitian, maka ditkgm analisa
permasalahan, analisa kebutuhan perangkat kbeagw@re) dan analisa
kebutuhan perangkat lunakoftware) guna membangun Alat monitoring
kesehatan lansia pada posbindu desa kaligayam pTs#lanjutnya yaitu
tahap perancangan sistem yang Akan digunakan pkdanmenitoring
kesehatan lansia, menyiapkan komponen peranglka dan perangkatlunak
padaArduino IDE. Setelah itu dilanjutkan dengan perakitan peratigkas
dan tahap terakhir yaitu pengujian Alat monitorikkgsehatan lansia yang
telah di buat. Alat ini dapat diimplementasikanP@SBINDU (Pos binaan
terpadu) desa kaligayam, dan juga pada Klinik ektitk harapan bersama
Tegal.

5.1.1 Implementasi Perangkat Keras
Implementasi perangkat keras merupakan suatu pnostasi
atau perakitan alat yang digunakan dalam pembu&li@mmonitoring
kesehatan lansia pada posbindu desa kaligayam.
Adapun minimal perangkat keras yang digunakan untuk
memenuhi kriteria dalam pengoperasian alat seltygiut:
1. Papan Pcb
Esp32
Easy pulse plugin
Sensor Ds18b20
Kabel Jumper
Buzzer
Led
Lcd
Micro Usb
10. Rfid

© 0 N o O b~ WD
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11.Relay 1Chanel

12. Selenoid Doorlock
13. Projectboard 29
14.Pin header
15.Resistor

16. Adaptor 12Volt

Berikut Alat monitoring kesehatan lansia padashindu desa

kaligayam:

Gambar 5.1 Tampilan Depan
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Gambar 5.2 Tampilan rangkaian

Berikut tabel penjelasan mengenai sambungan aotap&nen
dalam pembuatan Alat monitoring kesehatan lansda geosbindu

desa kaligayam:

Tabel 5.1 Sambungan untis18b20

DS18B20 Arduino Uno
VCC VCC
Data D15

GND GND
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Tabel 5.2 Sambungan unttdasy pulse plugin

Easy Pulse Plugin Arduino Uno
5V VCC
GND GND
A0 A0

Tabel 5.3 Sambungan untuk LCD 16x2

LCD 16x2 Arduino Uno
GND GND
VCC 5V
SDA A4
SCL A5

5.1.2 Implementasi Perangkat lunak
Perangkat lunak yang dapat digunakan untuk
mengimplementasikan alat ini sebagai berikut:

1. Arduino IDE (ntegrated Development Environment)
2. Fritzing

3. Draw.io

5.2 Pengujian Alat
5.2.1 Pengujian Alat
Pengujian pada pembuatan Alat monitoring kesehkatiasia

pada posbindu desa kaligayam dimaksudkan untuk ujiesgmua
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komponen yang dipakai, baik dari sisi perangkatkuoftware)

maupun perangkat keradafdware) yang dibuat, apakah telah

sesuai dengan yang diharapkan atau belum.

Hasil Pengujian Alat

Tahap pengujian ini merupakan hal yang dilakukarnukun

mengetahui apakah perangkat kehasdware) telah berjalan dengan

lancar dan telah sesuai dengan yang diharapkaaradatn:

1. Pengujian Sensor Easy pulse plugin

No | Puls¢oksimetr | Eas)Pulse Plugi Tingkat Akurat
(Bpm) (Bpm)
1 86 74 100%
2 82 80 100%
3 76 86 100%

2. Pengujian Sensor DS18B20

No | Termometer (°C)| DS18B20 (°C) Tingkat akurat
1 36.4 32.2 50%
2 35.6 34.0 90%
3 35.4 33.4 75%




BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Hasil dari perancangan dan pembuatan Alat mongokiesehatan lansia
pada posbindu desa kaligayam diperoleh beberajaxaisn:

1 Telah dibuat Alat monitoring kesehatan lansia Memgdkan Sensdds18b20
Dansensor Eazy pulse plugin Berbasisiebsite dengan panjang 7 cm, lebar 22
cm dan tinggi 13 cm dengan berat 1 kg.

2. SensorEasy Pulse Plugin untuk mengukur detak jantung karena dapat
mendeteksi volume aliran darah didalam nadi yangaa dekat dengan kulit
dan mempunyai modul yang dapat mengonversi, m@&nfiirta memperkuat
perubahan-perubahan aliran cahBlaED ke photodetector.

3. Sensor Ds18b20 untuk mengukur suhu tubuh karenalikieimgkat akurasi
yang cukup tinggi, yaitu 0,5°C pada rentang suh@fGlsampai +85°C.

6.2 Saran

Berdasarkan alat monitoring kesehatan lansia paslaiftiu Desa Kaligayam
Berbasis Website yang telah dibuat, terdapat sgaag dapat dijadikan sebagai
bahan dalam peningkatan kerja mendatang yaitupaagukuran detak jantung
dengan sensor Easy Pulse Plugin dan pengukur sadanldengai®S18B20 agar
dapat ditingkatkan lagi dalam segi keakuratannyaria@ini menyangkut kesehatan
manusia. Sedangkan untuk website beserta systemmakeanya dapat

dikembangkan dengan menambahkan fitur-fitur pendghainnya.

34



[1]

[2]

[3]
[4]

[5]

DAFTAR PUSTAKA

A. Ariyanto, N. Puspitasari, D. N. Utami, and U.Yogyakarta, “AKTIVITAS
FISIK TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA LANSIA PhysicalActivity
To Quality Of Life In The Elderly,” vol. XIll, no2, pp. 145-151.

L. Ke et al., “Faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjunigaisia ke
posbindu lansia di wilayah kerja puskesmas kelurdhiatara kota bekasi
tahun 2017,” vol. 07, no. 04, pp. 158-167, 2018.

R. Sistem, “Jurnal resti,” vol. 1, no. 10, 2021.

M. H. Saputra, “Prototype Sistem Monitoring Kesalnal erintegrasi dengan
Keluaran Pada Smartphone Android Prototype of thmegrated Health
Monitoring System with Outputs on Android Smartpésyi vol. 9, no. 28,
pp. 35-41, 2020, doi: 10.34010/komputika.v9i1.2785.

D. N. Chasanah, “Pemantauan Kesehatan Pada Largid Berbasis

Mikrokontroler,” vol. 02, no. 01, pp. 123-128, 2018

[6] M. Sonsanletal., “1, 2, 2,”vol. 3, no. 1, 2015.

[7]

[8]

[9]

A. Imran, “Pengembangan tempat sampah pintar mevadgm esp32,” vol.
17, no. 2, 2020.

E. Nurazizah, “"Rancang Bangun Termometer DigitalrbBsis Sensor
Ds18B20 Untuk Penyandang Tunanetra ( Design Digit@rmometer Based
on Sensor Ds18B20 for Blindg-Proceeding Eng., vol. 4, no. 3, pp. 3294—
3301, 2017.

K. S. Budi and Y. Pramudya, “Pengembangan Sistenuisidié Data

35



36

Kelembaban Dan Suhu Dengan Menggunakan Sensor MhlArduino
Berbasis lot,” vol. VI, pp. SNF2017-CIP-47-SNF20QC-54, 2017, doi:
10.21009/03.snf2017.02.cip.07.

[10] D. Nusyirwan, M. D. Aritonang, and P. P. Prdmna, “Penyaringan Air Keruh
Menggunakan Sensor Ldr Dan Bluetooth Hc-05 Seldgaia Pengontrolan
Guna Meningkatkan Mutu Kebersihan Air Di Sekolabh@QGISTA - J. [Im.
Pengabdi. Kpd. Masy., vol. 3, no. 1, p. 37, 2019, doi: 10.25077/logi3th.37-

46.2019.



LAMPIRAN



Lampiran 1 Surat Kesediaan Membimbing

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING TA

Yang bertanda tangan dibawah ini :
: Rivaldo Mersis Brilllianto, S.Pd.

Nama
NIDN
NIPY
Jabatan Struktural

Jabatan Fungsional :

03.020.444

Dosen

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi pembimbing II pada Tugas Akhir

mahasiswa berikut :

]

Nama

NIM

Program Studi J

\ 1. \ Putri Ayu Farah Diba

18040202

DIII Teknik Komputer J

Judul TA : “RANCANG BANGUN HARDWARE UNTUK SISTEM ALAT
MONITORING KESEHATAN LANSIA PADA POSBINDU”

Demikian Pernyataan ini dibuat agar dapat dilakasanakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,

NIPY

PPd.. M.Kom

07.011.083

Tegal, 18 Februan 2021

Calon Dosen Pembimbing I1

Rivaldo Mersis Brilllianto, S.Pd.

A-1

NIPY. 03.020.444




SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING TA

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
NIDN
NIPY
Jabatan Struktural

Jabatan Fungsional

- Rais, S Pd, M.Kom
10614108501
:07.011.083

: Ketua Program Studi
: Lektor

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi pembimbing I pada Tugas Akhir

mahasiswa berikut -

NIM

Program Studi

No. Nama
L. | Putri Ayu Farah Diba

18040202

DIII Teknik Komputer

Judul TA : “RANCANG BANGUN HARDWARE UNTUK SISTEM ALAT
MONITORING KESEHATAN LANSIA PADA POSBINDU™

Demikian Pernyataan ini dibuat agar dapat dilakasanakan scbagaimana mestinya.

Mengetahui,
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Tegal, 18 Februari 2021
Calon Dosen Pembimbing 1

TR

Rais. S.Pd.. M.Kom
NIPY.07.011.083




Lampiran 2 Surat Balasan

SURAT BALASAN
Hal : Balasan
Kepada Yth
Program Studi D 11l Teknik komputer
Di Tempat
Dengan Hormal,
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Solikhati
Jabatan : Kepala
Menerapkan bahwa,
No [NIM Nama No.Hp
1. | 18040202 Putri Ayu Farah Diba 0877BTORBYRS
2. | 18040206 Alya Ramadhini 089602506831
3. | 18040207 Nela Nailul lzzah 081578628324

Mahasiswa  : Politeknik harapan bersama Tegal
Telah kami setujui untuk melaksanakan observasi pada posbindu rose rose sebagai syarat
penyusuna tugas akhir dengan judul :

a

“Rancang bangun hardware alat monitoring keschatan lansia pada posbindu desa kaligayam

“Rancang bangun security alat monitoring kesehatan lansia pada posbindu desa kaligayam"
“Rancang bangun website alat monitoring kesehatan lansia pada posbindu desa kaligayam’

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kesempatannya kami mengucapkan terima
kasih.

Tegal, 17 Juni 2021
Hormat kami
Kepala Posbindu Rose

So
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Lampiran 3 Hasil wawancara di Posbindu desa kaligagm

A . Perlu atau tidak pemeriksaan pada lansia segmmtiut jantung dan suhu
tubuh ?

B : Sangat perlu sekali

A : Bagaimana pengecekan suhu tubuh, denyut janiysastdindu ?

B : Denyut jantung dilakukan menggunakan tensi omtatlu suhu tubuh di

lakukan menggunakan thermometer digital infrared

A . Lalu kenapa di lakukan sebulan sekali kenap& tse@aninggu sekali ?

B : Maunya kita (ibu sendiri sebagai lansia juga tgdetapi karena
keterbatasan tenaga medis seperti bidan dan garaserana dari pihak

desa

A : Apakah proses pencatatan hasil pengukuran sefamfektif untuk

memberi tahu pihak keluarga agar bias di awasnagaak jauh

B : Tidak efektif , karena terkadang ada lansia ylapg akan hasil

pengcekan di posbindu



Lampiran 4 Dokumentasi Observasi di Posbindu desadtigayam
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Lampiran 5 Source code

#include <SPI1.h>

#include <Wire.h>

#include <MFRC522.h>

#include <OneWire.h>

#include <DallasTemperature.h>
#include <SoftwareSerial.h>
/linclude library untuk jaringan WiFi
/#include "WiFi.h"

/I#include "HTTPClient.h"

#include <LiquidCrystal_12C.h>
#define button 2

#define LED_G 23 //define green LED pin
#define BUZZER 2 //buzzer pin

LiquidCrystal_I2C lcd(0x27, 20, 4); //Alamat 12@mlah kolom, jumlah baris

/Il GPIO where the DS18B20 is connected to // GRigpat DS18B20 terhubung
const int oneWireBus = 15;

/I Setup a oneWire instance to communicate with@ngWire devices// Siapkan
instans oneWire untuk berkomunikasi dengan perar@kaWire

OneWire oneWire(oneWireBus);

Il Pass our oneWire reference to Dallas Temperatmsor

DallasTemperature sensors(&oneWire);

const int RST_PIN = 22; //reset pin
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const int SS_PIN = 21; // slave select pin

const int R1 = 5;

String ID1 = "E7:69:CO:A7", ID2 = "6A:D4:82:82";
MFRC522 mfrc522 (SS_PIN, RST_PIN);

String UID;

boolean countStatus;
int beat, bpm;

unsigned long millisBefore;

/Il the setup routine runs once when you press:reset
void setup() {

/ initialize serial communication at 9600 bits gercond:// inisialisasi
komunikasi serial pada 9600 bit per detik

Serial.begin(9600);

Serial.printin("Starting...");// mulai

SPI.begin();

mfrc522.PCD_Init();

pinMode(R1,0UTPUT);

digitalwrite(R1,LOW);

mfrc522.PCD_DumpVersionToSerial();

Serial.printin(F("Scan PICC to see UID, SAK, typed data blocks..."));

pinMode(button,INPUT);
pinMode(LED_G, OUTPUT);,
sensors.begin();

lcd.init();



lcd.backlight();
}

// the loop routine runs over and over again foreve
void loop() {

RFID();

Suhu();

int count;
if(button == 1){
count++;
delay(200);
if(count == 1){
Suhu();
count =0;

}
}

void RFID(void){
if (Imfrc522.PICC_IsNewCardPresent() || Imfrc52ZE] ReadCardSerial())
return;
/Imfrc522.PICC_DumpToSerial(&(mfrc522.uid));

uiD ="

Serial.print(F("Card UID: "));
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for (byte i = 0; i < mfrc522.uid.size; i++)
{
UID += (mfrc522.uid.uidByte[i] < 0x10 ? "0": ") +
String(mfrc522.uid.uidByte][i], HEX) +
+ (i '= (mfrc522.uid.size - 1) ? ™" : ™),
}

UID.toUpperCase();

Il Serial.printin(UID);
mfrc522.PICC_HaltA();
delay(10);

if(UID == ID1){

/I Serial.printin("Admin 1 Login");
digitalWrite(R1,HIGH);
delay(5000);
digitalWrite(R1,LOW);

}else if(UID == ID2){

/I Serial.printin("Admin 2 Login");
digitalWrite(R1,HIGH);
delay(5000);
digitalWrite(R1,LOW);

telse{

Serial.printin("Login GAGAL");

digitalWrite(R1,LOW);
}

void Suhu(void){
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sensors.requestTemperatures();
float suhu_badan = sensors.getTempCByIndex(0);
float temperatureF = sensors.getTempFBylndex(0);
Serial.print("Suhu Badan = ");
Serial.print(suhu_badan);
Serial.printin("°C");

lcd.setCursor(0,0);

lcd.print("SUHU :");

lcd.setCursor(10,0);

lcd.print(suhu_badan);



