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INTISARI

Aliya, Nuska Nur., Riyanta, Aldi Budi., Muldiyana, Tya. 2024. Uji Aktivitas
Antioksidan Ekstrak Kulit Dan Ekstrak Daging Buah Naga Merah
(Hylocereus Polyrhizus) Dan Penentuan Parameter Non-Spesifik

Antioksidan merupakan bermanfaat yang biasa digunakan untuk kesehatan dan
kecantikan. Salah satu bahan alam yang mengandung antioksidan adalah buah naga
merah. Uji parameter non-spesifik ekstrak dilakukan untuk mengetahui mutu dan
keamanan ekstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan aktivitas
antioksidan dan parameter non-spesifik ekstrak kulit dan ekstrak daging buah naga
merah.

Sampel yang digunakan yaitu kulit dan daging buah naga merah, dengan
menggunakan sampel segar dan simplisia kering. Metode ekstraksi menggunakan
refluks dengan pelarut etanol 70%. Uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH.
Parameter non-spesifik mengacu pada ketentuan Departemen Kesehatan Republik
Indonesia tahun 2000.

Hasil perhitungan 1Cso dari masing-masing ekstrak yaitu untuk ekstrak kulit buah
naga merah kering 89.36 pg/ml, ekstrak kulit buah naga merah basah 96,1 pg/ml,
ekstrak daging buah naga merah kering 164,38 pg/ml, daging buah naga merah
basah 184,19 pg/ml.

Sedangkan hasil parameter non-spesifik ekstrak kulit buah naga merah kering, kulit
buah naga merah basah, daging buah naga kering dan daging buah naga merah
basah didapatkan hasil untuk uji kadar air berturut-turut 19,8 %; 10,65 %; 27,35 %;
18,15 %. Hasil kadar abu total 7,05 %; 8,15 %); 5,95 %; 6,2 %. Dan hasil kadar abu
tidak larut asam 4,15 %; 5,85 %; 2,65 %; 3,55 %.

Kata Kunci : Naga merah, antioksidan, parameter non-spesifik



ABSTRACT

Aliya, Nuska Nur., Riyanta, Aldi Budi., Muldiyana, Tya. 2024. Antioxidant
Activity Test of Red Dragon Fruit (Hylocereus Polyrhizus) Peel and Flesh
Extracts and Determination of Non-Specific Parameters

Antioxidants are beneficial and are commonly used for health and beauty. One of
the natural ingredients that contain antioxidants is red dragon fruit. This research
aimed to determine the differences in antioxidant activity and non-specific
parameters of red dragon fruit skin extract and flesh extract.

The extraction method used reflux with 70% ethanol solvent. Antioxidant activity
test with DPPH method. Non-specific parameters refer to the provisions of the
Ministry of Health of the Republic of Indonesia in 2000.

The IC50 calculation results of each extract are for dried red dragon fruit skin
extract 89.36 pg/ml, wet red dragon fruit skin extract 96.1 pg/ml, dried red dragon
fruit flesh extract 164.38 pg/ml, wet red dragon fruit flesh 184.19 pg/ml.

While the results of non-specific parameters of dried red dragon fruit peel extract,
wet red dragon fruit peel, dried dragon fruit meat, and wet red dragon fruit meat
obtained results for the water content test are 19.8%; 10.65%; 27.35%; 18.15%
respectively. The results of total ash content were 7.05%; 8.15%; 5.95%; 6.2%. The
results of acid-insoluble ash content 4.15 %; 5.85 %; 2.65 %; 3.55 %.

Keywords: Red dragon, antioxidant, non-specific parameters
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