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ABSTRAK

Kesehatan ibu dan bayi selama kehamilan adalah isu penting yang perlu
diperhatikan untuk mencegah risiko kematian. Senam yoga antenatal diketahui
memberikan manfaat signifikan dalam mengurangi risiko komplikasi kehamilan,
namun tidak semua ibu hamil bisa mengikuti kelas antenatal karena kendala waktu,
jarak, biaya, dan kurangnya pengawasan instruktur. Aplikasi Preg-Fit
dikembangkan sebagai solusi untuk membantu ibu hamil menjaga kesehatan
mereka dengan mendeteksi gerakan senam yoga yang sesuai dengan usia kehamilan
trimester. Aplikasi ini membantu ibu hamil berlatih secara mandiri dan aman,
mengurangi risiko kesalahan gerakan yang dapat membahayakan kehamilan.
Pengembangan Preg-Fit menggunakan pengembangan model menggunakan
Mediapipe untuk landmark gerakan yoga hamil dan algoritme Artificial Neural
Network (ANN) untuk klasifikasi gerakan senam yoga. Implementasi model ini pada
aplikasi memungkinkan deteksi gerakan senam yoga hamil secara real-time dan
memberikan umpan balik sesuai usia kehamilan. Pengujian dilakukan dalam tiga
tahap: performa model dengan confunsion matrix dan classification report
menunjukkan akurasi 100%, pengujian aplikasi dengan black box testing
menunjukkan aplikasi berjalan dengan baik, dan pengujian implementasi model
pada aplikasi menunjukkan deteksi yang baik pada kondisi cahaya terang maksimal
dan jarak 100-120 cm. Hasilnya, telah berhasil dibuat aplikasi mobile yang dapat
mendeteksi gerakan senam yoga untuk ibu hamil secara real-time sesuai dengan
usia kehamilan.

Kata Kunci: senam yoga antenatal, deteksi gerakan senam yoga hamil,
real-time, mediapipe, artificial neural network (ANN)
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