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ABSTRAK 

 

Penggunaan smartphone saat ini sudah menjadi kebutuhan semua orang termasuk 

anak-anak zaman sekarang, yang menyebabkan seseorang  tidak bisa lepas dari 

smartphone. Dampak penggunaan smartphone dapat mengakibatkan kesehatan 

mata dan sulit dalam bersosialisasi. Pentingnya bagi orang tua dalam mengontrol 

dan mengawasi anak dalam menggunakan smartphone. Salah satu solusinya adalah 

memanfaatkan aplikasi monitoring waktu penggunakan smartphone. Aplikasi yang 

digunakan untuk memonitoring penggunaan smartphone. Berdasarkan hal tersebut, 

peneliti memberikan inovasi berupa perancangan mobile application untuk 

memonitoring  penggunaan smartphone berupa aplikasi Smart Timer, yang 

bertujuan untuk menghasilkan rancangan aplikasi Smart Timer berbasis mobile. 

Penelitian ini menghasilkan sebuah aplikasi Smart Timer yang memiliki fitur 

pengatur waktu penggunaan smartphone, melihat waktu penggunaan smartphone, 

dan notifikasi yang muncul pada layar smartphone apabila durasi waktu 

penggunaan yang ditentukan pengguna telah habis. Dengan adanya aplikasi Smart 

Timer dapat mengurangi waktu pengguna dalam menggunakan smartphone  secara 

berlebihan yang dapat mengakibatkan kecanduan dalam menggunakan smartphone 

serta dapat meminimalisir dampak buruk dari penggunaan smartphone. 

 

Kata Kunci : Smartphone, Aplikasi, Waktu, Monitoring, Mobile. 
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