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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Indeks Harga Konsumen tidak 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Produk Domestik Regional 

Bruto. Ketika harga barang dan jasa meningkat, masyarakat cenderung 

mengurangi pengeluaran mereka. Selisish antara pengeluaran rumah 

tangga dan pengeluaran pemerintah terletak pada jenis barang yang dibeli. 

Rumah tangga membeli barang konsumsi untuk kebutuhan pribadi, 

sedangkan pemerintah membeli barang konsumsi seperti peralatan kantor, 

layanan kesehatan, gedung sekolah, dan pembangunan infrastruktur.  

2. Hasil penelitian menunjukkan Inflasi memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap Produk Domestik Regional Bruto. Faktor faktor yang 

mempengaruhi Inflasi salah satunya adalah pengeluaran Produk Domestik 

Regional Bruto meliputi kenaikan harga bahan pangan, produksi beras 

menurun dikarenakan cuaca buruk yang mengakibatkan harga beras 

menjadi naik, selama periode hari besar seperti Idul Fitri dan Natal 

peningkatan barang dan jasa meningkat yang dapat menyebabkan 

kenaikan harga sementara. Barang dan jasa yang mengalami kenaikan 
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adalah pengangkutan, pengobatan dan pendidikan. Hal tersebut memicu 

pengaruh secara signifikan terhadap Produk Domestik Regional Bruto.  

3. Hasil penelitiian menunjukkan bahwa secara simultan pada dua variabel 

independen yaitu Indeks Harga Konsumen dan Inflasi berpengaruh positif 

signifikan terhadap Produk Domestik Regional Bruto. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian diatas,  dapat diberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Akademik  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi  referensi yang bermanfaat  

untuk penelitian masa depan terkait dalam bidang ekonomi makro, terutama 

mengenai pembahasan Indeks Harga Konsumen dan Inflasi. Selain itu, 

diharapkan bahwa  penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan literatur 

dalam perpustakaan Politeknik Harapan Bersama Tegal. 

2. Bagi Pemerintah  

Pemerintah diharapkan untuk memantau kondisi ekonomi di Kota Tegal. 

Pemerintah tidak boleh lengah walaupun selama ini Produk Domestik 

Regional  Bruto di Kota Tegal yang cukup stabil dan mengalami 

peningkatan. Penting bagi pemerintah  untuk memperhatikan keseimbangan 

Indeks  menjaga kondisi tersebut, menjaga kestabilan tingkat inflasi berarti 

mengontrol laju kenaikan harga barang dan jasa dalam  ekonomi agar tidak 

terjadi inflasi yang tinggi. Kestabilan inflasi penting untuk menjaga daya 

beli masyarakat dan mendukung pertumbuhan ekonomi. Hal tersebut harus 

lebih bisa diperhatikan lagi agar tercapainya kesejahteraan masyarakat yang 
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lebih baik. Selain itu juga penting untuk selalu memperhatikan dan 

memperbaiki kondisi dalam negeri yang kondusif termasuk aspek 

keamanan, hukum, maupun politik. Kecepatan dan ketepatan pemerintah 

dalam menerapkan kebijakan juga menjadi faktor lain yang dapat 

meningkatkan serta menjaga stabilitas perekonomian dalam negeri.  

3. Bagi Peneliti yang Akan Datang  

Bagi peneliti yang berminat terhadap permasalahan ini, dianjurkan untuk 

menambah variabel  bebas yang tidak digunakan dalam penelitian ini seperti 

tingkat suku bunga, jumlah uang beredar dan lainnya atau bisa juga dengan 

menambah jumlah periode penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


