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ABSTRAK

Kemudahan akses teknologi mulai dari game, sosial media, maupun referensi
digital menyebabkan seseorang tidak mudah lepas dari smartphone. Dampak
penggunaan smartphone secara terus menerus mengakibatkan kesehatan mata
menurun dan sulit dalam bersosialisasi. Untuk itu diperlukan aplikasi untuk
memonitoring smartphone. Berdasarkan hal tersebut, penulis memberikan sebuah
inovasi berupa perancangan mobile application untuk memonitoring kegiatan
digital berupa smart timer application. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan
rancangan aplikasi smart timer berbasis mobile dan menunjukkan mekanisme kerja
aplikasi smart timer. Dalam penelitian ini menggunakan metode studi literatur dan
metode perancangan menggunakan waterfall model yang meliputi requirements
analysis and definition, analisis, sistem design, implementation and unit testing, dan
operation & maintenance. Pada penelitian ini menghasilkan aplikasi smart timer
yang memiliki fitur pengaturan waktu penggunaan aplikasi sesuai dengan
kebutuhan pengguna, melihat waktu penggunaan smartphone, pengingat durasi
penggunaan smartphone, dan notifikasi layar untuk menutup aplikasi jika sudah
pada batas yang ditentukan pengguna, harapannya aplikasi ini dapat mengurangi
waktu penggunaan aplikasi yang berlebihan dan membuat kecanduan dalam
bermain smartphone serta dapat meminimalisir dampak buruk dari penggunaan
smartphone.

Kata kunci : Aplikasi, Mobile, Smartphone, Teknologi
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