
 
 

 

 

 

PERANCANGAN SISTEM ALARM PADA APLIKASI SMART TIMER 

SEBAGAI PENGINGAT DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE 

 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi  

Jenjang Program Diploma Tiga 

 

 

 

Oleh : 

Nama : Ummu Ghaidah Mutmainnah 

NIM   : 21040048 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNIK KOMPUTER 

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA TEGAL 

2024 



ii 

 

 

  



iii 

 

 

 
  



iv 

 

 

 
  



v 

 

 

  



vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

1. Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab kamu 

paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman (Q.S. Ali-Imran/3 : 139). 

2. Tuhanmu tidak meningkalkan engkau (Muhammad) dan tidak (pula) membencimu 

(Q.S. Ad-Dhuha/93 : 3). 

3. Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan (Q.S. Al-Insyirah/94 : 5-6). 

4. Nobody who ever gave his best regretted it (George Halas). 

5. I am only one, but I am one. I can’t do everything, but I can do something. And what 

I can do, I ought to do. And what I ought to do, by the Grace of God, I shall do 

(Edward Everett Hale). 

6. He who walks in another's tracks leaves no footprints (Joan L. Brannon). 

7. Surodiro joyodiningrat lebur dening pangastuti bahwa segala angkara murka akan 

kalah oleh kebaikan (Anies Baswedan). 
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ABSTRAK 

 

Kemudahan akses teknologi mulai dari game, sosial media, maupun referensi 

digital menyebabkan seseorang tidak mudah lepas dari smartphone. Dampak 

penggunaan smartphone secara terus menerus mengakibatkan kesehatan mata 

menurun dan sulit dalam bersosialisasi. Untuk itu diperlukan aplikasi untuk 

memonitoring smartphone. Berdasarkan hal tersebut, penulis memberikan sebuah 

inovasi berupa perancangan mobile application untuk memonitoring kegiatan 

digital berupa smart timer application. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan 

rancangan aplikasi smart timer berbasis mobile dan menunjukkan mekanisme kerja 

aplikasi smart timer. Dalam penelitian ini menggunakan metode studi literatur dan 

metode perancangan menggunakan waterfall model yang meliputi requirements 

analysis and definition, analisis, sistem design, implementation and unit testing, dan 

operation & maintenance. Pada penelitian ini menghasilkan aplikasi smart timer 

yang memiliki fitur pengaturan waktu penggunaan aplikasi sesuai dengan 

kebutuhan pengguna, melihat waktu penggunaan smartphone, pengingat durasi 

penggunaan smartphone, dan notifikasi layar untuk menutup aplikasi jika sudah 

pada batas yang ditentukan pengguna, harapannya aplikasi ini dapat mengurangi 

waktu penggunaan aplikasi yang berlebihan dan membuat kecanduan dalam 

bermain smartphone serta dapat meminimalisir dampak buruk dari penggunaan 

smartphone. 

 

Kata kunci : Aplikasi, Mobile, Smartphone, Teknologi 
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