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Lampiran I  

Pembuatan Ekstrak Ampas Teh Hijau 

1. Perhitungan Pelarut 

Memakai perbandingan sampel dan pelarut 1 : 3 

Sampel = 30 gram 

Pelarut Etanol 96% = 300 mL 

2. Perhitungan Rendemen 

Ekstrak Maserasi 

Beker glass kosong = 165,00 

Beker glass + Isi = 195,00 

Beker glass + Sisa = 166,12 

Berat Sampel  = 195,00 – 166,12 

   = 28,88 gram (x) 

Berat Cawan Kosong = 71,80 

Berat Cawan + Isi = 90,52 

Berat Cawan + Sisa = 71,82 

Berat Ekstrak  = 90,52 – 71,82 

   = 18,7 (y) 

Rendemen  =       x 100 % 

    =   64,75% 
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Lampiran II 

Perhitungan Bobot Jenis dan Viskositas 

1. Perhitungan bobot jenis 

Rumus Bobot jenis = W2 – W0 

   W1 – W0 

W0 = Bobot pikno kosong 

W1 = Bobot pikno diisi Aquadest 

W2 = Bobot pikno diisi Sediaan (Toner) 

Formula 1 

Pikno Kosong    = 21,68  

Pikno + Isi (Aquadest) = 47,53  

Pikno + Isi (Toner)  = 46,10  

Bobot Jenis   = 46,10 – 21,68 

       47,53 – 21,68 

    = 24,42 

       25,85      = 1,0944 g/mL. 

Formula 2 

Pikno Kosong    = 23,26 

Pikno + Isi (Aquadest) = 49,00 

Pikno + Isi (Toner)  = 47,71 

Bobot Jenis   = 47,71 – 23,26 

           49,00 – 23,26 

     = 24,45 

        25,74      = 1,0949 g/mL  
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Formula 3 

Pikno Kosong    = 22,70  

Pikno + Isi (Aquadest) = 47,51 

Pikno + Isi (Toner)  = 46,38 

Bobot Jenis   = 46,38 – 22,70 

           47,51 – 22,70 

     = 23,68 

       24,81  = 1,0954 g/mL. 
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2. Perhitungan Viskositas 

Viskositas (Viskometer Oswald) 

Rumus :  

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner) 

 Keterangan : 

 η 1 = Viskositas zat uji 

 η 2 = Viskositas cairan pembanding (Aquadest) 

 ρ 1 = Berat jenis zat uji 

 ρ 2 = Berat jenis cairan pembanding (Toner) 

 t1   = Waktu zat uji 

 t2   = Waktu cairan pembanding 

 HOPE (Handbook of Pharmaceutical Excipients) 

 Nilai Viskositas air yaitu 0,8  

ρ 1 = 0,98  

Formulasi 1 Replikasi 1 (0,0944) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner) 

0,8  =  0,98 x 11 

 η 2   1,0944 x 106 

 0,8        =  10,78   

 η 2   116,0064  
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        =    92,80 

   10,78 

        = 86,0853 cP 

 Formulasi 1 Replikasi 2 (1,0933) 

 η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner) 

 0,8  =  0,98 x 11 

 η 2   1,0933 x 106 

 0,8 = 10,78 

   115,88 

  = 92,70 

   10,78 

  = 85,9925 cP  

Formulasi 1 Replikasi 3 (1,0913) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner) 

0,8 =  0,98 x 11 

 η 2   1,0913 x 106 

 0,8        = 10,78 

η 2  115,67 

 

         = 92,53 

    

10,78 

 

          = 85,8348 cP 
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Formulasi 2 Replikasi 1 (1,0949) 

 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner)   

0,8  =  0,98 x 11 

 η 2   1,0949 x 108 

0,8  =  10,78 

 η 2   118,24 

        = 94,592 

   10,78 

        = 87,7476 cP 

 Formulasi 2 Replikasi 2 (1,0939) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

 η 2   ρ2 . t2 (toner)  

0,8  =   0,98 x 11 

 η 2   1,0939 x 108 

0,8  =   10,78 

 η 2   118,14 

        = 94,512 

   10,78 

        = 87,6734 cP 
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Formulasi 2  Replikasi 3 (1,0922) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

η 2   ρ2 . t2 (toner)  

0,8  =  0,98 x 11 

η 2   1,0922 x 108 

0,8  =  10,78 

η 2   117,95 

  =  94,36 

  10,78 

 =  87,5324 cP 

Formulasi 3 Replikasi 1 (1,0954) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

η 2   ρ2 . t2 (toner)  

0,8 =  0,98 x 11 

η 2   1,0954 x 110 

0,8  =  10,78 

η 2   120,49 

 =  96,392 

  10,78 

  =  89,4174 cP 
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Formulasi 3 Replikasi 2 (1,0944) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

η 2   ρ2 . t2 (toner)  

0,8  =  0,98 x 11 

η 2   1,0944 x 110 

0,8  =  10,78 

η 2   120,38 

 =  96,304 

  10,78 

 =  89,3358 cP 

Formulasi 3 Replikasi 3 (1,0934) 

η 1  =  ρ1 . t1 (air) 

η 2   ρ2 . t2 (toner)  

0,8  =  0,98 x 11 

η 2   1,0934 x 110 

0,8  =  10,78 

η 2   120,27 

  =  96,216 

  10,78 

 =  89,2541 cP 
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Lampiran III  

Perhitungan Antioksidan 

1. Perhitungan Pengenceran DPPH   

Pengenceran dilakukan dari larutan DPPH 1000 ppm menjadi DPPH 40 

ppm yang dibuat sebanyak 100 mL 

V1 = Volume larutan standar yang diencerkan 

V2 = Volume larutan pengenceran 

M1 = Konsentrasi larutan yang diencerkan  

M2 = Konsentrasi larutan pengenceran 

V1 . M1 = V2 . M2 

V1 . 1000 = 100 . 40 

1000 . V1 = 4000 

V1  = 4 

   1 

  = 4 mL 

Larutan DPPH 1000 ppm diambil sebanyak 4 mL dan diencerkan pada 

labu ukur 100 mL menggunakan metanol  sampai tanda batas. 
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2. Pembuatan Larutan Induk 

Larutan standar dibuat dari dari larutan induk 1000 ppm yang diencerkan 

menjadi 40, 70, 100, 130 ppm sebanyak 10 mL pada setiap konsentrasi  

Induk ekstrak 50 mg / 50 mL  = 1000 ppm 

  (0,5 g) 

Induk Toner 50.000 µL / 50 mL = 1000 ppm 

40 ppm = 40 x 10 = 0,4 mL 

   1000 

            70 ppm =  70 x 10 = 0,7 mL 

   1000 

            100 ppm =  100 x 10 = 1 mL 

   1000 

            130 ppm =  130 x 10 = 1,3 mL 

   1000 

 

3. Pembuatan Larutan Seri 

Pembuatan larutan DPPH 10 mg / 0,010 g dilarutkan metanol sampai 

homogen setelah itu dipipet sebanyak 4 mL dimasukkan kedalam labu 

ukur 100 mL kemudian ditambahkan metanol sampaai batas dan 

didapatkan larutan pereaksi dengan konsentrasi 40 µg / mL 

 

 

 



68 

 

 

Dibuat larutan seri dengan konsentrasi : 

40 ppm = 0,4 mL +  metanol (10 mL dalam labu ukur) 

70 ppm = 0,7 mL +  metanol (10 mL dalam labu ukur) 

100 ppm = 1 mL    +  metanol (10  mL dalam labu ukur) 

130 ppm = 1,3 mL +  metanol (10 mL dalam labu ukur) 

4. Pembuatan Larutan Kontrol dan Larutan Uji 

1 mL metanol ditambahkan 1,5 mL DPPH 

1 mL sampel  40 ppm (larutan seri) + 1,5 mL DPPH 

1 mL sampel  70 ppm (larutan seri) + 1,5 mL DPPH 

1 mL sampel 100 ppm (larutan seri) + 1,5 mL DPPH 

1 mL sampel 130 ppm (larutan seri) + 1,5 mL DPPH 
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Lampiran IV 

Tabel Hasil Absorbansi Sampel 

Larutan Kontrol DPPH + Metanol langsung dari labu ukur 100 mL  

Formula 1 = 0,494 

Formula 2 = 0,493 

Formula 3 = 0,494 

1. Hasil Absorbansi Formula 1 

 

Konsentrasi 

Absorbansi  

Rata-rata 1 2 3 

40 0,286 0,287 0,287 0,287 

70 0,270 0,271 0,272 0,271 

100 0,265 0,265 0,266 0,265 

130 0,246 0,247 0,247 0,247 

 

2. Hasil Absorbansi Formula 2 

 

Konsentrasi 

Absorbansi  

Rata-rata 1 2 3 

40 0,340 0,341 0,341 0,287 

70 0,321 0,323 0,324 0,271 

100 0,316 0,317 0,318 0,265 

130 0,285 0,286 0,286 0,247 

 

 



70 

 

 

3. Hasil Absorbansi Formula 3 

 

Konsentrasi 

Absorbansi  

Rata-rata 1 2 3 

40 0,290 0,291 0,292 0,291 

70 0,283 0,284 0,284 0,286 

100 0,276 0,277 0,278 0,277 

130 0,275 0,275 0,275 0,275 
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Lampiran V  

Hasil Uji Aktivitas Antioksidan 

1. Perhitungan % Inhibisi Formulasi 1 

Formulasi 1 (Absorbansi kontrol 0,494) 

Absorbansi rata-rata sampel  

40 = 0,287 

70 = 0,271 

100 = 0,265 

130 = 0,247 

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 
% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 

𝑎𝑏𝑟𝑜𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 
𝑥 100% 

 

40 ppm = 0,494 – 0,287 X  100% 

            0,494 

   = 41,90 % 

 70 ppm =  0,494 – 0,271 X  100% 

            0,494 

   = 45,14% 

 100 ppm = 0,494 – 0,265 X  100% 

           0,494 

   = 46,35% 

 130 ppm = 0,494 – 0,247 X  100% 

           0,494 

   = 50% 
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2. Perhitungan % Inhibisi Formulasi 2 

Formula 2 (Absorbansi kontrol 0,493) 

Absorbansi rata-rata sampel 

40 = 0,347 

70 = 0,327 

100 = 0,317 

130 = 0,287 

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 
% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 

𝑎𝑏𝑟𝑜𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 
𝑥 100% 

 

40 ppm = 0,493 – 0,347 X  100% 

           0,493 

  = 29,61% 

70 ppm = 0,493 – 0,327 X  100% 

           0,493 

  = 33,67% 

100 ppm = 0,493 – 0,317 X  100% 

            0,493 

  = 35,69% 

130 ppm = 0,493 – 0,287 X  100% 

         0,493 

  = 41,78% 
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3. Perhitungan % Inhibisi Formulasi 3 

Formula 3 (Absorbansi kontrol 0,494) 

Absorbansi rata-rata sampel  

40 ppm = 0,291 

70 ppm = 0,287 

100 ppm = 0,277 

130 ppm = 0,275 

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 
% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 = 

𝑎𝑏𝑟𝑜𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 
𝑥 100% 

 

40 ppm = 0,494 – 0,291 X  100% 

           0,494 

  = 41,09% 

70 ppm = 0,494 – 0,286 X  100% 

            0,494 

  = 42,10% 

100 ppm = 0,494 – 0,277 X  100% 

            0,494 

  = 43,92% 

130 ppm = 0,494 – 0,275 X  100% 

            0,494 

  = 44,33% 
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4. Perhitungan Nilai IC50 

Formulasi 1 

 y  = 0,0126 X + 0,2995 

Log C = X adalah 5 = 0,0126 + 0,2995 

 4,7005           = 0,0126 X 

 Log C    = X = 373,05 

         C    = antilog 373,05 

     = 5,63 ug/mL 

Formulasi 2 

 y  = 0,0171 X + 0,36 

Log C = X adalah 5 = 0,0171 + 0,36 

 4,64          = 0,0171 X 

 Log C   = X = 271,34 

        C   = antilog 271,34 

               = 4,55 ug/mL 

Formulasi 3 

 y  = 0,0057 X + 0,2965 

Log C = X adalah 5 = 0,0057 + 0,2965 

 -4,7035          = 0,0057 X 

Log C   =  X = 0,0012 

       C = antilog 0,0012 

           = 1,93 ug/mL 
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Lampiran VI 

Pembuatan Ekstrak Ampas Teh Hijau 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

 

Ampas Teh Hijau 

2.  

 

 

Proses Pengeringan 

3.  

 

 

Hasil Pengeringan 

4.  

 

 

 

 

Proses Penimbangan 
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5.  

 

 

Proses Maserasi 

6.  

 

 

Hasil Maserasi 

7.  

 

 

 

Proses Penguapan Maserasi 

8.  

 

 

Ekstrak Kental Maserasi 
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Lampiran VII 

Pembuatan Sediaan Toner 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

 

 

Pembuatan Aqua aromatica 

2.  

 

 

Ekstrak Ampas Teh hijau 

Sesuai Formulasi 

3.  

 

 

Proses Pelarutan dengan 

Etanol 70% 

4.  

 

 

 

 

Proses Penambahan Nipasol 
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5.  

 

 

Proses Penambahan 

Propilenglikol 

6.  

 

 

 

 

Sediaan Toner Jadi 

Formulasi 1 Formulasi 2 dan 

Formulasi 3 
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Lampiran VIII  

Uji Bobot Jenis dan Viskositas 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

 

 

 

 

Piknometer Kosong 

2.  

 

 

 

 

Bobot Jenis Piknometer isi 

Aquadest 
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3.  

 

 

Bobot Jenis Sediaan Toner 

4.  

 

 

 

 

Viskositas Aquadest 

5.  

 

 

 

 

Viskositas Sediaan Toner 
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Lampiran IX 

Pembuatan Larutan Uji 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

 

Penimbangan DPPH 

2.  

 

 

 

Larutan DPPH 0,010 gram 

3.  

 

 

 

Larutan DPPH 40µg / mL 

4.  

 

 

Larutan Induk Toner 
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5.  

 

 

Larutan Seri  

6.  

 

 

Larutan Uji 

7.  

 

 

Hasil Setelah di inkubasi  

8.  

 

 

Spektrofotometer UV- Vis 
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PUBLIKASI JURNAL 
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SERTIFIKAT  

PUBLIKASI JURNAL 
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