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INTISARI 
 

Margaretta, Amellya C.; Purgiyanti.; Amananti, Wilda., 2024. Potensi 

Ekstrak Ampas Teh Hijau (Green Tea) sebagai Antioksidan Alami dalam 

Sediaan Toner Pembersih Wajah. 

 

Dalam penelitian ini, ekstrak ampas teh hijau hadir sebagai bahan yang alami, 

dikenal dengan potensinya sebagai antioksidan alami yang dapat memberikan 

manfaat signifikan bagi kesehatan kulit. Dengan membuat toner dari limbah ekstrak 

ampas teh hijau lebih efisien dan mengurangi limbah. Penelitian pada limbah 

ekstrak ampas teh hijau memiliki potensi besar untuk digunakan dalam formulasi 

sediaan toner yaitu dikarenakan sediaan toner memiliki konsistensi yang ringan dan 

cair, sehingga lebih mudah diserap oleh kulit. Tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui sediaan toner tersebut memiliki aktivitas antioksidan dan untuk 

mengetahui sediaan formulasi toner berapa yang memiliki aktivitas antioksidan 

paling baik. 

Metode penelitian pada penelitian ini menggunakan ekstrak limbah ampas teh hijau 

dengan menggunakan ekstraksi maserasi sebanyak 10 g dan menggunakan metode 

pengambilan sampel yaitu total sampling. Pada penelitian ini terdapat 3 formulasi 

yang berbeda-beda konsentrasinya yaitu untuk F1 0,5 mL, F2 1 mL, dan  F3 1,5 

mL. Analisis data pada penelitian ini menggunakan SPSS uji anova satu arah dan 

untuk analisis kuantitatifnya yaitu uji aktivitas antioksidan pada sediaan toner 

ampas teh hijau dengan larutan DPPH serta menggunakan alat spektrofotometer 

UV- Vis. 

Hasil didapatkan nilai aktivitas antioksidan untuk sediaan toner ekstrak ampas teh 

hijau yaitu pada formulasi 1 di dapatkan nilai IC50 yaitu 5.63 µg/mL dengan  

konsentrasi 0,5 mL  lalu pada formulasi 2 yaitu di dapatkan hasil IC50 yaitu 4.55 

µg/mL dengan konsentrasi 1 mL setelah itu untuk formulasi 3 di dapatkan hasil IC50 

yaitu 1.93 µg/mL dengan konsentrasi 1,5 mL. Kesimpulan pada penelitian ini yaitu 

adanya aktivitas antioksidan pada sediaan toner ampas teh hijau dan pada formulasi 

3 terdapat aktivitas antioksidan paling baik. 

 

Kata Kunci: ampas teh hijau, antioksidan, DPPH, toner 
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ABSTRACT 
 

Margaretta, Amellya C.; Purgiyanti.; Amananti, Wilda., 2024. Potential of Green 

Tea Extract as Natural Antioxidant in Facial Cleansing Toner Preparation. 

 

In this study, green tea pulp extract was present as a natural ingredient, known for 

its potential as a natural antioxidant that can provide significant benefits to skin 

health. By making toner from green tea pulp extract waste, it is more efficient and 

reduces waste. Study on green tea pulp extract waste has great potential to be used 

in formulation of toner preparations because toner preparations have a light and 

liquid consistency, so they are more easily absorbed by the skin. The purpose of this 

study was to determine the toner preparation has antioxidant activity and to 

determine which toner formulation preparation has the best antioxidant activity. 

The study method used maceration extraction as much as 10 g of and used a 

sampling method, namely total sampling. In this study there were 3 formulations 

with different concentrations, namely for F1 0.5 mL, F2 1 mL, and F3 1.5 mL. Data 

analysis in this study used SPSS one-way anova test and for quantitative analysis, 

namely antioxidant activity test on green tea pulp toner preparations with DPPH 

solution and using a UV-Vis spectrophotometer. 

The results obtained the antioxidant activity value for green tea pulp extract toner 

preparations, namely in formulation 1, IC50 value was 5.63 µg/mL with a 

concentration of 0.5 mL, then in formulation 2, IC50 result was 4.55 µg/mL with a 

concentration of 1 mL, after that formulation 3, IC50 result was 1.93 µg/mL with a 

concentration of 1.5 mL. The conclusion of this showedt that there was presence of 

antioxidant activity in green tea pulp toner preparations and formulation 3 is the 

best formulation of toner preparations. 

 

Keywords: antioxidant, DPPH, green tea dregs, toner 
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