LAMPIRAN
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Lampiran 1. Perhitungan Kadar Air Simplisia Kencur
Bobot kering = 50 gram (a)

Bobot basah = 1000 gram (b)

% kadar air = (%)xmo%

- (>0 0
= (5o00) X 100%

= 5%
Lampiran 2. Perhitungan Kadar Air Simplisia Jahe

Bobot kering = 50 gram (a)

Bobot basah = 1000 gram (b)

% kadar air = (%) x 100%

50 0
(-o00) X 100%

= 5%

Lampiran 3. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Kencur Metode
Maserasi

Bobot serbuk simplisia = 40 gram

Bobot cawan kosong = 67,98 gram (a)

Bobot cawan + ekstrak = 93,13 gram (b)

Bobot ekstrak kencur = (Bobot cawan + ekstrak) — (Bobot cawan kosong)
= 93,13 -67,98

= 25,15 gram

bobot ekstrak
% rendemen = ( ———) x 100%
bobot serbuk simplisia

_ (25,15 gram) x 100%

40 gram
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= 62,87%
Lampiran 4. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Jahe Metode Maserasi
Bobot serbuk simplisia = 40 gram
Bobot cawan kosong = 83,30 gram (a)
Bobot cawan + ekstrak = 108,80 gram (b)

Bobot ekstrak kencur = (Bobot cawan + ekstrak) — (Bobot cawan kosong)

108,80 — 83,30

= 25,5 gram

bobot ekstrak
bobot serbuk simplisia

% rendemen = ( ) x 100%

108,80 gram
= (— X 100%
40 gram

= 63,75%

Lampiran 5. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Kencur Metode
Perkolasi

Bobot serbuk simplisia = 40 gram

Bobot cawan kosong = 85,03 gram (a)

Bobot cawan + ekstrak = 98,52 gram (b)

Bobot ekstrak kencur = (Bobot cawan + ekstrak) — (Bobot cawan kosong)
= 08,52 — 85,03

= 13,49 gram

bobot ekstrak
bobot serbuk simplisia

% rendemen = ( ) x 100%

13,49 gram
= (=== X 100%
40 gram

= 33,72 %
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Lampiran 6. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Jahe Metode Perkolasi

Bobot serbuk simplisia = 40 gram

Bobot cawan kosong = 84,16 gram (a)

Bobot cawan + ekstrak 100,04 gram (b)

Bobot ekstrak kencur = (Bobot cawan + ekstrak) — (Bobot cawan kosong)
= 100,04 — 84,16
= 15,88 gram

bobot ekstrak
bobot serbuk simplisia

% rendemen = ( ) x 100%

(15,88 gram) x 100%

40 gram
= 39,7%
Lampiran 7. Perhitungan Penimbangan Bahan Foot Sanitizer Spray

1. Ekstrak kencur : 1% x 100 ml =3 ml

2. Ekstrak jahe : % x 100 ml =3 ml

. 5

: x 100 ml =5 ml
100

3. Gliserin

4. Propilengilkol : 1% x 100 ml =5 ml

5. Metil paraben : —x 100 ml = 0,2 ml

6. Etanol 70%  : 100 ml — (3+3+5+5+0,2) = 100 ml — 16,5 ml = 83,5 ml



Lampiran 8. Perhitungan Berat Jenis Uji Fisik Sediaan Foot Sanitizer Spray

1.

. (berat pikno+sampel)—berat pikno kosong

Rumus
volume sampel

Berat jenis foot sanitizer spray metode maserasi
Diketahui:
Berat piknometer kosong  : 23,23 g

Berat piknometer + sampel :46,20 g

. 46,20—-23,23

Berat jenis
25

=0,918 g/ml

Berat jenis foot sanitizer spray metode perkolasi
Diketahui:
Berat piknometer kosong  :2243 g

Berat piknometer + sampel : 46,39 g

. 46,39-22,43

Berat jenis
25

= 0,958 g/ml

Lampiran 9. Perhitungan Viskositas Uji Fisik Sediaan Foot Sanitizer Spray

1.

Nilai viskositas foot sanitizer spray metode maserasi
Diketahui:
N2 =0,95Cp 2 =0,20s tI =0,21s
pl =0918 g/ml p2 =0,996g/ml

Viskositas
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Nl plxtl
N2 p2 xt2

ni 0,918 x 0,21

0,95 _ 0,996 x 0,20

nl 0,192
0,95 0,199

- 0,192
© 0,199

x 0,95

n1 = 0,916 Cp

Diketahui:

n2 =0,95Cp

pl =0,958 g/ml

Viskositas
n1 _ plxtl
N2 p2 xt2

ni 0,958 x 0,44

0,95 _ 0,996 x 0,20

Nl 0421
0,95 0,199
0,421
1= x 0,95

0,199

2 =020s tl

p2 =0,996g/ml

2. Nilai viskositas foot sanitizer spray metode perkolasi

=0,44 s
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Lampiran 10. Perhitungan Berat Jenis Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer

n1 = 2,010 Cp

Spray metode maserasi

1.

Berat Jenis Minggu Ke-0

Diketahui:
Berat piknometer kosong

Berat piknometer + sampel
Berat jenis

Berat Jenis Minggu Ke-1
Diketahui:

Berat piknometer kosong
Berat piknometer + sampel
Berat jenis

Berat Jenis Minggu Ke-2
Diketahui:

Berat piknometer kosong
Berat piknometer + sampel
Berat jenis

Berat Jenis Minggu Ke-3
Diketahui:

Berat piknometer kosong

. 46,20—-23,23

. 46,10-23,22

_46,44-23,21

12323 ¢

146,20 g

=0,918 g/ml

25

12322 ¢

146,10 g

=0,916 g/ml

25

12321 ¢

;46,44 ¢

=0,929 g/ml

25

12321 ¢
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Berat piknometer + sampel : 46,54 g

Berat jenis : w =0,933 g/ml
5. Berat Jenis Minggu Ke-4

Diketahui:

Berat piknometer kosong  :23,21 g

Berat piknometer + sampel : 46,22 g

Berat jenis : w =0,920 g/ml

Lampiran 11. Perhitungan Berat Jenis Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer
Spray metode perkolasi

1. Berat Jenis Minggu Ke-0

Diketahui:
Berat piknometer kosong  :22,43 g

Berat piknometer + sampel :46,39 g

Berat jenis 163972243 _ 0,958 g/ml
2. Berat Jenis Minggu Ke-1

Diketahui:

Berat piknometer kosong  :22,43 g

Berat piknometer + sampel :46,32 g

Berat jenis : % =0,955 g/ml

3. Berat Jenis Minggu Ke-2

Diketahui:



Berat piknometer kosong
Berat piknometer + sampel

Berat jenis

4. Berat Jenis Minggu Ke-3
Diketahui:
Berat piknometer kosong
Berat piknometer + sampel
Berat jenis

5. Berat Jenis Minggu Ke-4
Diketahui:
Berat piknometer kosong

Berat piknometer + sampel

Berat jenis
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02243 g

146,43 g

. 46,43-22,43

- =0,960 g/ml

02243 g

146,47 g

. 46,47-22,43

” =0,961 g/ml

12243 g

146,47 g

L 46,47-22,43

” =0,961 g/ml

Lampiran 12. Perhitungan Viskositas Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer Spray

metode maserasi

Nl plxtl
N2  p2 xt2

Keterangan:

N1 :kekentalan sampel

N2 :kekentalan air (Cp)

tl

t2  :waktu alir air (detik)

pl :berat jenis sampel (g/ml)

:waktu alir sampel (detik) p2 :berat jenis air (g/ml)



1. Viskositas minggu ke-0

Diketahui: n2=0,95 Cp t;=0,21s
pP1=0,915 Cp t,=0,20s
viskositas :
N1 _0918x021 nt
0,95 0,996 x 0,20
M1 0192
095 0,199 M
2. Viskositas minggu ke-1
Diketahui: n2=0,95 Cp t1=0,20s
P1=0,915Cp ,=0,20s
viskositas :
N1 _ 0915x0,20 -
0,95 0,996 x 0,20
Mn1 0,83
095 0,199 Th
3. Viskositas minggu ke-2
Diketahui: n2=0,95 Cp t1=135s
P1=0,928 Cp ,=0,20s
viskositas :
N1 _0928x1,35 n = 1,252
0,95 0,996 x 0,20 0,199
Mmoo 1,252
095 0,199 Th
4. Viskositas minggu ke-3
Diketahui: n2=0,95 Cp t;=1,25s

P1=0,933 Cp $=0,20s

74

P2 = 0,996 g/ml

= 21924 0,95

" 0,199

=0916Cp

P2 =0,996 g/ml

0,183
0,199

=0,873 Cp

P2 =0,996 g/ml

x 0,95

=5,976 Cp

P2 = 0,996 g/ml



viskositas :

n1
0,95

n
0,95

~0,933x1,25

0,996 x 0,20

1,166

B 0,199

Viskositas minggu ke-4

Diketahui: n2 =

Pl =

viskositas :

n1
0,95

n1
0,95

0,95 Cp

0,920 Cp

_0,920x 1,25
0,996 x 0,20

1,150
0,199

ni

Uk

t=125s

$=0,20s

ni

Ui

1,166
0,199

= 5,566 Cp

P2 =10,996 g/ml

1,150
0,199

x 0,95

= 5,489 Cp
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Lampiran 13. Perhitungan Viskositas Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer
Spray metode perkolasi

1.

Viskositas minggu ke-0

Diketahui: n2=0,95 Cp

p1 =

viskositas :

n
0,95

n

0,95

0,958 Cp

0,958 x 0,44
0,996 x 0,20

_ 0421

0,199

Viskositas minggu ke-1

Diketahui: n2=0,95 Cp

p1=0,955Cp

viskositas :

t,=0,44s
t,=0,20s
n1
Uk
1,=042s
t,=0,20s

P2 = 0,996 g/ml

0,421
=——x0,95
0,199

=2,010 Cp

P2 = 0,996 g/ml



n1

_0,955x0,42

n1
0,95 0,996 x 0,20
M1 _ 0401
095 0,199 111
3. Viskositas minggu ke-2
Diketahui: n2=0,95 Cp t,=0,45s
P1=0,960 Cp t,=0,20s
viskositas :
N1 _ 0,960 x 0,45 nt
0,95 0,996 x 0,20
N1 0432
095 0,199 111
4. Viskositas minggu ke-3 dan ke-4
Diketahui: n2=0,95 Cp t,=0,47s
P1=0,961 Cp t,=0,20s
Viskositas :
N1 _ 0961x047 nt
0,95 0,996 x 0,20
M1 _ 0451
0,95 0,199 G
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0401
0,199

x 0,95

=1,914 Cp

P2 =10,996 g/ml

1,150
0,199

x 0,95

=2,062 Cp

P2 =10,996 g/ml

=231, 0,95

" 0,199

=2,153 Cp
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Lampiran 14. Pembuatan Simplisia Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur

No. Gambar Keterangan

1. »
Proses Sortasi Basah dan Pencucian
Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur

2. Proses Perajangan Rimpang Jahe dan
Rimpang Kencur

3. Proses Pengeringan Rimpang Jahe dan
Rimpang Kencur

4. Proses Penghalusan dengan Blender
Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur

5. Hasil akhir serbuk simplisia rimpang jahe
dan rimpang kencur
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Lampiran 15. Proses Ekstraksi Maserasi Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur

No.

1.

Keterangan

Gambar

Proses Maserasi
Rimpang  Jahe
dan  Rimpang
Kencur

Proses
Penyaringan
dengan kain
flanel

Proses
Penyaringan
dengan  kertas
saring
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Hasil ekstraksi

Ekstrak di
waterbath

Proses rotary
evaporator
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Lampiran 16. Proses Ekstraksi Perkolasi Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur

No.

Keterangan

Proses perkolasi rimpang
jahe dan rimpang kencur

Proses penyaringan
menggunakan kain flanel

Proses penyaringan
menggunakan kertas
saring

Hasil ekstraksi
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Proses waterbath ekstrak

Proses rotary evaporator
ekstrak
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Lampiran 17. Proses Pembuatan Foot Sanitizer Spray
No. Gambar Keterangan
- D Persiapan alat dan bahan
2.
Proses penimbangan bahan
3.
Pencampuran metil paraben,
gliserin dan propilenglikol
4. Pencampuran ekstrak kental
rimpang jahe dan rimpang
kencur
5. Hasil akhir Foot Saitizer Spray




Lampiran 18. Uji pH

Lampiran 19. Uji Berat Jenis

83

No.

Gambar Keterangan

Nilai pH perkolasi

Nilai pH maserasi

No.

Gambar

Keterangan

Penimbangan piknometer kosong

Penimbangan piknometer berisi sampel




Lampiran 20. Uji Viskositas

-

84

Suhu dingin

Suhu ruang

Suhu panas

Lampiran 22. Uji Hedonik
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PENGARUH METODE EKSTRAKSI TERHADAP SIFAT FISIK DAN STABILITAS
FORMULA FOOT SANITIZER SPRAY EKSTRAK ETANOL KENCUR (Kaempferia galanga)
DAN EKSTRAK ETANOL JAHE (Zingiber officinale)

Nadia Kurota A’yuni *, Aldi Budi Riyanta?, Wilda Amananti®
Z3program Studi Farmasi

Politeknik Harapan Bersama Tegal

*Corresponding Author : nadiakurota@gmail.com

ABSTRAK

Bau kaki perlu ditanggulangi mengingat bau merupakan indikasi adanya mikroba ataupun parasit lain seperti bakteri
dan jamur yang hinggap dikaki. Kondisi ini memang bisa ditanggulangi dengan mencuci kaki namun kurang efektif
sehingga diperlukan inovasi penghilang bau kaki dan juga mengurangi kuman yang hinggap. Jahe dan kencur
diketahui memiliki khasiat menghilangkan bau kaki yang efektif. Selain itu, jahe dan kencur diketahui memiliki
efek antimikroba yang baik. Salah satu inovasi yang dibuat yaitu foot sanitizer spray dari kombinasi jahe dan
kencur. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui bagaimana sifat fisik dan stabilitas formula kombinasi jahe dan
kencur sebagai sediaan foot sanitizer ditinjau dari metode ekstraksi yang digunakan. Metode ekstraksi yang
digunakan yaitu membandingkan ekstraksi dingin seperti maserasi dan perkolasi menggunakan solvent alkohol
70%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode ekstraksi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap sifat
fisik dan stabilitas dari sediaan foot sanitizer spray. Sehingga pemilihan metode ekstraksi bergantung terhadap sifat
fisik dan stabilitas sediaan yang akan dibuat.

Kata kunci: Footsanitizer, jahe, kencur, maserasi, perkolasi, bau kaki

ABSTRACT

Foot odor needs to be addressed considering that odor is an indication of microbes or other parasites such as bacteria
and fungi that live on the feet. This condition can indeed be handled by washing the feet, but it is less effective, so
innovation is needed to deodorize the feet and also reduce germs. Ginger and galangal are known to have effective
deodorizing properties. In addition, ginger and galangal are known to have good antimicrobial effects. One of the
innovations made is a foot sanitizer spray from a combination of ginger and galangal. The purpose of this study was
to determine the physical properties and stability of the ginger and galangal combination formula as a foot sanitizer
preparation in terms of the extraction method used. The extraction method used is to compare cold extraction such
as maceration and percolation using 70% alcohol solvent. The results showed that the extraction method had a
significant effect on the physical properties and stability of the foot sanitizer spray preparation. So that the choice
of extraction method depends on the physical properties and stability of the preparation to be made.

Keywords: Footsanitizer, ginger, galangal, maceration, percolation, foot odor

PENDAHULUAN

Bau kaki merupakan salah satu permasalahan yang sering terjadi. Penyebab bau kaki sendiri yaitu kondisi
kaki yang lembab sehingga mengakibatkan tumbuhnya jamur, bakteri hingga ragi yang menimbulkan
aroma tidak sedap. Tidak hanya mengganggu kenyamanan diri sendiri, aroma tidak sedap yang berasal
dari kaki juga mengakitkan rasa tidak nyaman bagi orang disekitar. Oleh karena itu diperlukan inova untuk
menjadi alternatif menghilangkan bau kaki yang aman untuk kaki.

Jahe memiliki beberapa senyawa metabolit sekunder seperti golongan flavonoid, terpenoid, minyak atsiri
serta fenol. Menurut Leach 2017 menyebutkan bahwa jahe sangat efektif untuk mencSEah hingga
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menyembuhkan berbagai penyakit karena adanya kandungan gingerol yang bersifat anti-infalamasi dan
antioksidan. Sifat anti-inflamasi pada jahe dapat digunakan untuk mengobati radang sendi dan berbagai
gangguan otot, menurunkan kadar kolesterol jahat dan menjaga kesehatan jantung. Jahe memiliki potensi
sebagai terapi sendi untuk urut atau pijat. Jahe efektif dapat dijadikan sediaan kombinasi bau kaki karena
efek anti inflamasi (Santoso & Riyanta, 2019).

Di sisi lain, Kaempferia galanga atau kencur merupakan salah satu tanaman obat yang banyak ditemukan
di Asia termasuk Indonesia. Menurut Raina et al. (2015) menyatakan bahwa di India, kencur digunakan
sebagai bahan praparasi obat ayurveda, pembuatan parfum hingga kosmetik. Di Indonesia sendiri, kencur
biasanya dimanfaatkan untuk dijadikan jamu yang sering dikenal dengan jamu beras kencur. Selain itu,
kencur juga dimanfaatkan sebagai bahan tambahan dalam pengolahan makanan untuk meningkatkan cita
rasa makanan. Sehingga kencur dapat dimanfaatkan sebagai penambah aroma pada formulasi atau
sediaan. ekstrak kencur juga memiliki efek antiinflamasi karena dapat mengurasi peradangan pada hewan
uji seperti tikus. Efek antiinflamasi pada ekstrakkencur didapat dari penghambatan enzim cycloxwgenase
dan sintesis prostaglandin. Sehingga kencur dapat menguatkan efek antiinflamasi (Silalahi, 2019).
Kombinasi jahe dan kencur disinyalir akan menjadi kombinasi yang baik dalam terapi peradangan sendi.
Salah satu sediaan yang bisa dijadikan alternatif yaitu sediaan foot sanitizer spray yang juga bisa
dimanfaatkan sebagai pembersih kaki dari bakteri, ragi hingga jamur yang menempel pada kaki (Amananti
& Riyanta, 2020). Sediaan foot sanitizer spray kombinasi jahe dan kencur memiliki potensi untuk
menghilangkan bau kaki ditambah dengan memiliki efek terapi seperti antiinflamasi yang bisa untuk
peradangan pada sendi.

Metode ekstraksi diketahui dapat mempengaruhi hasil sediaan baik sifat fisik maupun stabilitas produk
yang dihasilkan. Metode maserasi merupakan proses esktraksi dengan merendam serbuk simplisia dalam
bejana yang disebut maserator dengan penambahan larutan penyari yang cocok (Renasari, 2010). Metode
perkolasi yaitu penyairan serbuk simplisia dengan mengalirkan cairan penyari yang cocok sehingga akan
melarutkan zat aktif dalam sel-sel simplisia yang dilalui sampel dalam keadaan jenuh (Fatmawati, 2019).

1. METODE

a. Alat dan Bahan Penelitian
Alat
Alat-alat yang digunakan dalam melakukan penelitian ini antara lain maserator, perkalator, klem
dan statif, alat-alat kaca seperti corong kaca, beaker glass, gelas ukur, thermometer, erlenmeyer,
tabung reaksi (pyrex), kain flanel, kertas saring, waterbath, cawan porselen, piknometer 25 mL
(pyrex), viskometer ostwald, pH meter (Hana), botol spray, rotary evaporator.
Bahan

Bahan-bahan yang digunakan dalam melakukan penelitian ini antara lain rimpang jahe dan
rimpang kencur yang dibeli di pasar Randugunting Kota Tegal, gliserin, propilenglikol, metil-
paraben, alkohol 70% (p.a Merck).

b. Carakerja
1) Pembuatan simplisia
Rimpang jahc dan kencur yang telah diberisihkan kemudian dilakukan perajangan dengan
ketebalan 1 mm. selanjutnya dilakukan pengeringan menggunakan oven besar dengan suhu
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45°C selama 3 hari. Dilakukan penghalusan dengan blender kemudian di ayak menggunakan
ayakan mesh 100 (Anief,2007)
2) Pembuatan ekstrak kental jahe dan kencur

Ekstraksi menggunakan metode maserasi yaitu simplisia dimasukkan ke dalam maserator
ditambahkan etanol 70% dengan perbandingan 1:5. Di ekstraksi selama 5 hari dengan
pengadukan setiap 1x24 jam (Widyastutik et al., 2022). Ekstraksi menggunakan metode
perkolasi yaitu simplisia dimasukkan ke dalan perkolator ditambahkan dengan pelarut etanol
70% dengan perbandingan 1:10. Simplisa didiamkan terlebih dahulu selama 3 jam dengan
tujuan memaksimalkan larutan penyari menyerap ke dalam simplisia. Kemuadian di ekstraksi
dengan kecepatan tetesan ekstrak tiap 1 ml tiap 1 menit hingga ekstrak berwarna lebih bening
(Fatmawati, 2019).

Kedua hasil ekstraksi kemudian dibuat ekstrak kental menggunakan waterbath dan rotary
evaporator, Ekstrak di waterbath dengan suhu 100°C selama 40 menit (Mutiar et al., 2019).
Kemudian dilakukan dilanjutkan menggunakan rotari evaporator pada suhu 50°C dengan
putaran 60 rpm selama 5 jam (Rachma & Widaryanto, 2018).

3) Pembuatan sediaan foof sanitizer soray
Formulasi sediaan foot sanitizer spray sebagai berikut:

Tabel 1. Formulasi sediaan Foof sanitizer spray

Bahan Formulasi Kegunaan Referensi
Ekstrak jahe 3% Bahan aktif
Ekstrak kencur 3% Bahan aktif
Gliserin 5% Humektan .
Propilenglikol 5% Basis (SuntosssaRiyanuL 2 013)
Metil paraben 0.2% Pengawet
Etanol 70% Add 100 ml Pelarut

4) Uji organoleptis
Pengamatan organoleptis merupakan pengamatan secara visual menggunakan indera untuk
melihat fisik dari sediaan mencakup bentuk, bau, warna dan sensasi kulit (Wicaksono et al.,
2021).

5) Uji fisik sediaan
Pengujian yang dilakukan yaitu Uji pH menggunakan pH meter dengan mencelupkan pH
meter ke dalam sediaan kemudian setelah beberapa saat akan muncul nilai pH. Uji berat jenis
menggunakan piknometer dan uji viskositas menggunakan viskometer ostwald.

6) Uji stabilitas
Uji stabilitas dilakukan dengan menggunakan metode cycling fest. Sediaan disimpan pada 3
jenis suhu penyimpanan yaitu 4°C selama 24 jam, suhu ruang selama 24 jam dan suhu 40°C
selama 24 jam. Pengujian dilakukan sebanyak 6 siklus, dimana setiap siklus akan diamati
perubahan fisik dari sediaan meliputi organoleptis, homogenitas, pH., viskositas dan berat jenis
(Suryani ef al, 2017).

7) Uji hedonik
Uji hedonik yaitu melakukan pengujian terhadap sediaan foot sanitizer spray yang telah dibuat
kepada responden yang tidak terlatih sebagai penguji. sediaan foof sanitizer spray diujikan
kepada 25 responden dengan teknis pengujian yaitu mengamati sediaan foot sanitizer spray
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meliputi aroma, warna dan sensasi di kulit yang kemudian data diisikan dalam formulir untuk
dianalisa. Dalam formulir tersebut koresponden menganalisis sediaan foot sanitizer spray
berdasarkan aroma, warna dan sensasi kulit dengan menyatakan dalam skala hedonik yaitu
sangat amat suka, sangat suka, netral, agak tidak suka dan sangat tidak suka (Ambarwati et al.,
2022)

2. HASIL
Ekstrak kental dari rimpang jahe dan rimpang kencur sebagai bahan aktif dalam sediaan foot sanitizer
dicampurnkan dengan bahan tambahan. Metil paraben dilarutkan terlebih dahulu dengan etanol 70%
secukupnya. Kemudian tambahkan gliserin aduk hingga homogen. Masukkan ekstrak kental rimpang jahe
dan rimpang kencur add 100 etanol 70%.
a. Uji organoleptis
Berdasarkan hasil uji organoleptis didapatkan hasil dari uji organoleptis yaitu sediaan foor
sanitizer spray metode ekstraksi maserasi dan perkolasi yaitu memiliki bentuk sediaan cair,
berwarna coklat kekuningan, beraroma khas aromatis dan memiliki sensasi rasa yang dingin ketika
diaplikasikan pada permukaan kulit.
b. UjipH
Hasil nilai pH dari sediaan foot sanitizer spray metode ekstraksi maserasi dan perkolasi yang telah
dibuat yaitu 6.
¢. Uji berat jenis
Tabel 2. Hasil yji berat jenis

Diketahui Maserasi Perkolasi
Berat piknometer kosong | 23,23 g 2243g
Volume piknometer 25ml 25 ml
Berat piknometer + isi 46,20 46,39g
Berat jenis 0,918g/ml | 6,958 g/ml

d. Uji viskositas
Tabel 3. Hasil uji viskositas

Diketahui Maserasi | Perkolasi
Viskositas air 0,95 cp 0,95 cp
Waktu alir air 0,20s 0,20s

Berat jenis air 0,996 g/ml | 0,996 g/ml
Berat jenis sampel | 0,918 g/ml | 0,958 g/ml
Waktu alir sampel | 0,21 s 0,44s
Viskositas 0,916 cp 2,010 cp
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e. ujistabilitas

Tabel 4. Hasil uji stabilitas

Uji Stabilitas siklus ke-1
Maserasi Perkolasi Gambar Gambar
perkolasi maserasi
Organoleptis Aromatis Aromatis
Cair Cair
Coklat Coklat
kekuningan kekuningan
Homogenitas Homogen Homogen
pH 6 6
Viskositas 0,916 cp 2,009 cp
Berat jenis 0,918 g/ml 0,958 g/ml
Uji Stabilitas siklus ke-6
Maserasi Perkolasi Gambar
Gambar perkolasi maserasi
Organoleptis Aromatis Aromatis
Cair Sedikit kental
Coklat Coklat
kekuningan kekuningan
Homogenitas Homogen Homogen
Ph 6 6
Viskositas 5,489 cp 2,153 ¢cp
Berat jenis 0,920 g/ml 0,961 g/ml
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f.  Uji hedonik
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SENSASI KULIT
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PEMBAHASAN

1:

Uji organoleptis

Uji organoleptis dilakukan guna mengetahui bentuk, rasa, warna dan aroma dari sediaan foot sanitizer
yang telah dibuat. Berdasarkan hasil uji organoleptis didapatkan hasil dari uji organoleptis yaitu
sediaan foot sanitizer spray metode ekstraksi maserasi dan perkolasi yaitu memiliki bentuk sediaan
cair, berwarna coklat kekuningan, beraroma khas aromatis dan memiliki sensasi rasa yang dingin
ketika diaplikasikan pada permukaan kulit.

Uji pH

Uji pH dilakukan untuk mengetahui nilai derajat keasaman dari sediaan dengan nilai pH kulit,
sehingga ketika digunakan pada kulit tidak menimbulkan iritasi maupun efek lainnya. Menurut Voight
(1994) menyatakan bahwa pH kulit yaitu 4-6,5. Hasil nilai pH dari sediaan foot sanitizer spray metode
ekstraksi maserasi dan perkolasi yang telah dibuat yaitu 6 (Ambarwati et al., 2022).

Uji berat jenis

Uji berat jenis dilakukan untuk mengetahui berat jenis dari sediaan foot sanitizer spray yang telah
dibuat. Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan, pada sediaan foot sanitizer spray metode
perkolasi diketahui bahwa berat piknometer kosong yaitu 22,43 g. Berat piknometer + isi untuk yaitu
46,39 g. Sehingga nilai berat jenis yaitu 0,958 g/ml. Pada sediaan foot sanitizer spray metode maserasi
diketahui bahwa berat piknometer kosong yaitu 23,23 g. Berat piknometer + isi untuk metode maserasi
yaitu 46,20 g. Sehingga nilai berat jenis yaitu 0,918 g/ml. Dari kedua hasil berat jenis tersebut,
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didapatkan berat jenis dari foot sanitizer spray metode maserasi sebesar 0,918 g/ml dan berat jenis
foot sanitizer spray metode perkolasi sebesar 0,958 g/ml. Hasil yang didapatkan merupakan hasil dari
satu kali percobaan atau bukan nilai dari rata-rata beberapa replikasi.

4. Uji viskosilas
Uji viskositas dilakukan untuk mengetahui tingkat kekentalan dari suatu sediaan. pengujian viskositas
menggunakan alat viskometer ostwald. Diketahui bahwa viskositas air 0,95 cp dengan waktu 0,20 s
dan berat jenis air 0,996 g/ml . Pada foot sanitizer spray metode ekstraksi perkolasi, Berat jenis sampel
yaitu 0,958 g/ml dengan waktu alir yaitu 0,44 s. sehingga hasil akhir dari nilai viskositas sampel foot
sanitizer spray metode perkolasi yaitu 2,009 cp. Untuk nilai viskositas sediaan foot sanitizer spray
metode maserasi diketahui berat jenis sampel yaitu 0.918 g/ml dengan waktu alir 0,21 s. Sehingga
nilai viskositas yaitu 0,916 cp. Dari hasil tersebut, nilai viskositas dari foot sanitizer spray metode
perkolasi lebih besar daripada nilai viskositas foo? sanitizer spray metode maserasi. Hal ini
menandakan bahwa foof sanitizer spray metode perkolasi mempunyai karakteristik lebih kental dari
pada foot sanitizer spray metode maserasi. Sehingga foot sanitizer spray metode perkolasi mempunyai
ketahanan lebih besar dibandingakn dengan foot sanitizer spray metode maserasi. Sampai saat ini
belum ditemukan standar nilai viskositas dari sediaan foot sanitizer spray sehingga tidak bisa
dikatakan standar atau tidaknya terhadap nilai viskositas yang diperoleh.

5. Uji stabilitas
Berdasarkan data pada table disajikan bahwa organoleptis, homogenitas dan pH tidak menunjukkan
perubahan terhadap stabilitas sediaan foot sanitizer spary baik metode maserasi maupun perkolasi.
Sedangkan viskositas pada ekstraksi maserasi mengalami peningkatan viskositas menjadi sebesar
5,489 cp sehingga sediaan menjadi lebih kental. Sedangkan pada ekstraksi perkolasi tidak mengalami
perubahan viskositas yang signifikan. Metode perkolasi lebih stabil dari pada metode maserasi
dikarenakan pada metode perkolasi terdapat aliran cairan penyari sehingga terdapat pergantian larutan
terjadi dengan larutan yang memiliki konsentrasi lebih rendah. Sehingga meningkatkan derajat
perbedaan konsentrasi dan keberadaan ruangan diantara butir-butir serbuk simplisia membentuk
saluran kapiler tempat mengalir cairan penyari menyebabkan mengingkatnya konsentrasi (Anonim,
1986).

6. Uji hedonik
Uji hedonik atau uji kesukaan dilakukan untuk mengetahui tingkat kesukaan responden yang tidak
terlatih terhadap sediaan foot sanitizer spray dari segi aroma, warna dan sensai pada kulit. Uji hedonik
dilakukan pada 25 orang peserta dari berbagai kalangan untuk memberikan tanggapan terhadap
sediaan yang dibuat peneliti.
persentase terbanyak dari kedua sediaan foof sanmitizer spray metode maserasi dan perkolasi
menunjukkan bahwa mayoritas memilih “netral” untuk aroma kedua sediaan tersebut. Dengan
persentase 40% untuk sediaan foot sanitizer spray metode maserasi dan 44% untuk sediaan foot
sanitizer spray metode perkolasi. Sedangkan untuk persentase kedua terbanyak terdapat perbedaan
dari sediaan foot sanitizer spray metode maserasi dan perkolasi. Untuk Foot sanitizer spray metode
maserasi yaitu aroma agak tidak suka dengan persentase 36%. Disisi lain, sediaan foot sanitizer spray
metode perkolasi yaitu aroma sangat suka dengan persentase 36%. Persentase terbanyak yang dipilih
responden untuk warna dari kedua sediaan Foot sanitizer spray yaitu netral. Dengan persentase 48%
untuk sediaan Foot sanitizer spray metode maserasi dan 50% untuk sediaan Foot sanitizer spray
metode perkolasi.
Berdasarkan hasil uji hedonik sensasi kulit yang tercantum dalam diagram 3 menyatakan bahwa
mayoritas responden memilih sensasi kulti netral baik untuk sediaan Foot sanitizer spray metode
perkolasi maupun maserasi. Dengan persentase 52% untuk metode maserasi dan 44% untuk metode
perkolasi.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan berdasarkan
penelitian yang telah dilakukan bahwa perbedaan metode ekstraksi memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap sifat fisik dan stabilitas dari sediaan foot sanitizer spray. Sehingga pemilihan metode ekstraksi
bergantung terhadap sifat fisik dan stabilitas sediaan yang akan dibuat
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