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Lampiran 1. Perhitungan Kadar Air Simplisia Kencur  

Bobot kering =  50 gram (a) 

Bobot basah  =  1000 gram (b) 

% kadar air   =   (
𝑎

𝑏
) x 100% 

            =  (
50

1000
) x 100% 

            =  5% 

Lampiran 2. Perhitungan Kadar Air Simplisia Jahe  

Bobot kering =  50 gram (a) 

Bobot basah  =  1000 gram (b) 

% kadar air   =   (
𝑎

𝑏
) x 100% 

            =  (
50

1000
) x 100% 

            =  5% 

Lampiran 3. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Kencur Metode 

Maserasi 

Bobot serbuk simplisia  =  40 gram 

Bobot cawan kosong    =  67,98 gram (a) 

Bobot cawan + ekstrak  =   93,13 gram (b) 

Bobot ekstrak kencur    = (Bobot cawan + ekstrak) – (Bobot cawan kosong) 

     =  93,13 – 67,98 

     =  25,15 gram  

% rendemen   =   (
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
) x 100% 

   =   (
25,15 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
) x 100% 
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   =   62,87% 

Lampiran 4. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Jahe Metode Maserasi 

Bobot serbuk simplisia  =  40 gram 

Bobot cawan kosong    =  83,30 gram (a) 

Bobot cawan + ekstrak  =   108,80 gram (b) 

Bobot ekstrak kencur    = (Bobot cawan + ekstrak) – (Bobot cawan kosong) 

     =  108,80 – 83,30 

     =  25,5 gram  

% rendemen   =   (
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
) x 100% 

   =   (
108,80 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
) x 100% 

   =   63,75% 

Lampiran 5. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Kencur Metode 

Perkolasi 

Bobot serbuk simplisia  =  40 gram 

Bobot cawan kosong    =  85,03 gram (a) 

Bobot cawan + ekstrak  =   98,52 gram (b) 

Bobot ekstrak kencur    = (Bobot cawan + ekstrak) – (Bobot cawan kosong) 

     =  98,52 – 85,03 

     =  13,49 gram  

% rendemen   =   (
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
) x 100% 

   =   (
13,49 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
) x 100% 

   =   33,72 % 
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Lampiran 6.  Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Jahe Metode Perkolasi 

Bobot serbuk simplisia  =  40 gram 

Bobot cawan kosong    =  84,16 gram (a) 

Bobot cawan + ekstrak  =   100,04 gram (b) 

Bobot ekstrak kencur    = (Bobot cawan + ekstrak) – (Bobot cawan kosong) 

     =  100,04 – 84,16 

     =  15,88 gram  

% rendemen   =   (
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
) x 100% 

   =   (
15,88 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 𝑔𝑟𝑎𝑚
) x 100% 

   =   39,7 % 

Lampiran 7. Perhitungan Penimbangan Bahan Foot Sanitizer Spray 

1. Ekstrak kencur   : 
3

100
 x 100 ml = 3 ml  

2. Ekstrak jahe    : 
3

100
 x 100 ml = 3 ml 

3. Gliserin     : 
5

100
 x 100 ml = 5 ml  

4. Propilengilkol    : 
5

100
 x 100 ml = 5 ml  

5. Metil paraben    : 
0,2

100
 x 100 ml = 0,2 ml  

6. Etanol 70%  : 100 ml – (3+3+5+5+0,2) = 100 ml – 16,5 ml = 83,5 ml  
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Lampiran 8. Perhitungan Berat Jenis Uji Fisik Sediaan Foot Sanitizer Spray  

 

Rumus : 
(𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑝𝑖𝑘𝑛𝑜+𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)−𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑝𝑖𝑘𝑛𝑜 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔

𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
 

1. Berat jenis foot sanitizer spray metode maserasi 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,23 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,20 g 

Berat jenis             : 
46,20−23,23

25
 = 0,918 g/ml 

2. Berat jenis foot sanitizer spray metode perkolasi 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,39 g 

Berat jenis             : 
46,39−22,43

25
 = 0,958 g/ml 

 

Lampiran 9. Perhitungan Viskositas  Uji Fisik Sediaan Foot Sanitizer Spray 

1. Nilai viskositas foot sanitizer spray metode maserasi 

Diketahui: 

η2   = 0,95 Cp  t2    = 0,20 s t1    = 0,21 s  

𝜌1   = 0,918 g/ml 𝜌2   = 0,996g/ml 

Viskositas  
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η1

η2
=

𝜌1 × 𝑡1

𝜌2 × 𝑡2
 

η1

0,95
=

0,918 𝑥 0,21

0,996 𝑥 0,20 
 

η1

0,95
=

0,192

0,199
 

η1 =
0,192 

0,199
 𝑥 0,95  

η1 = 0,916 𝐶𝑝 

2. Nilai viskositas foot sanitizer spray metode perkolasi  

Diketahui: 

η2   = 0,95 Cp  t2    = 0,20 s t1    = 0,44 s  

𝜌1   = 0,958 g/ml   𝜌2   = 0,996g/ml 

Viskositas  

η1

η2
=

𝜌1 × 𝑡1

𝜌2 × 𝑡2
 

η1

0,95
=

0,958 𝑥 0,44

0,996 𝑥 0,20 
 

η1

0,95
=

0,421

0,199
 

η1 =
0,421 

0,199
 𝑥 0,95  
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η1 = 2,010 𝐶𝑝 

Lampiran 10. Perhitungan Berat Jenis Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer 

Spray metode maserasi  

1. Berat Jenis Minggu Ke-0 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,23 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,20 g 

Berat jenis             : 
46,20−23,23

25
 = 0,918 g/ml 

2. Berat Jenis Minggu Ke-1 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,22 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,10 g 

Berat jenis             : 
46,10−23,22

25
 = 0,916 g/ml 

3. Berat Jenis Minggu Ke-2 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,21 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,44 g 

Berat jenis             : 
46,44−23,21

25
 = 0,929 g/ml 

4. Berat Jenis Minggu Ke-3 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,21 g 
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Berat piknometer + sampel   : 46,54 g 

Berat jenis             : 
46,54−23,21

25
 = 0,933 g/ml 

5. Berat Jenis Minggu Ke-4 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 23,21 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,22 g 

Berat jenis             : 
46,22−23,21

25
 = 0,920 g/ml 

Lampiran 11. Perhitungan Berat Jenis Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer 

Spray metode perkolasi 

1. Berat Jenis Minggu Ke-0 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,39 g 

Berat jenis             : 
46,39−22,43

25
 = 0,958 g/ml 

2. Berat Jenis Minggu Ke-1 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,32 g 

Berat jenis             : 
46,32−22,43

25
 = 0,955 g/ml 

3. Berat Jenis Minggu Ke-2 

Diketahui: 
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Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,43 g 

Berat jenis             : 
46,43−22,43

25
 = 0,960 g/ml 

4. Berat Jenis Minggu Ke-3 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,47 g 

Berat jenis             : 
46,47−22,43

25
 = 0,961 g/ml 

5. Berat Jenis Minggu Ke-4 

Diketahui: 

Berat piknometer kosong      : 22,43 g 

Berat piknometer + sampel   : 46,47 g 

Berat jenis             : 
46,47−22,43

25
 = 0,961 g/ml 

 

Lampiran 12. Perhitungan Viskositas Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer Spray 

metode maserasi 

η1

η2
=

𝜌1 × 𝑡1

𝜌2 × 𝑡2
 

Keterangan: 

η1   :kekentalan sampel  t2    :waktu alir air  (detik) 

η2   :kekentalan air  (Cp) 𝜌1   :berat jenis sampel (g/ml) 

t1    :waktu alir sampel (detik) 𝜌2   :berat jenis air (g/ml) 
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1. Viskositas minggu ke-0 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,21 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

ρ1 = 0,915 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  
η1

0,95
  = 

0,918 𝑥 0,21

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

0,192

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

0,192

0,199
  η1     = 0,916 𝐶𝑝 

2. Viskositas minggu ke-1 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,20 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

                                         ρ1 = 0,915 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,915 𝑥 0,20

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

0,183

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

0,183

0,199
  η1     = 0,873 𝐶𝑝 

3. Viskositas minggu ke-2 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 1,35 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

ρ1 = 0,928 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,928 𝑥 1,35

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

1,252

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

1,252

0,199
  η1     = 5,976 𝐶𝑝 

4. Viskositas minggu ke-3 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 1,25 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

                                          ρ1 = 0,933 Cp  t2 = 0,20 s 
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viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,933 𝑥 1,25

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

1,166

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

1,166

0,199
  η1     = 5,566 𝐶𝑝 

5. Viskositas minggu ke-4 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 1,25 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

        ρ1 = 0,920 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,920 𝑥 1,25

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

1,150

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

1,150

0,199
  η1     = 5,489 𝐶𝑝 

Lampiran 13. Perhitungan Viskositas Uji Stabilitas Sediaan Foot Sanitizer 

Spray metode perkolasi  

1. Viskositas minggu ke-0 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,44 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

   ρ1 = 0,958 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,958 𝑥 0,44

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

0,421

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

0,421

0,199
  η1     = 2,010 𝐶𝑝 

2. Viskositas minggu ke-1 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,42 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

ρ1 = 0,955 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  
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η1

0,95
  = 

0,955 𝑥 0,42

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

0,401

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

0,401

0,199
  η1     = 1,914 𝐶𝑝 

3. Viskositas minggu ke-2 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,45 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

ρ1 = 0,960 Cp  t2 = 0,20 s 

viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,960 𝑥 0,45

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

1,150

0,199
 x 0,95 

η1

0,95
  = 

0,432

0,199
  η1     = 2,062 𝐶𝑝 

4. Viskositas minggu ke-3 dan ke-4 

Diketahui:  η2 = 0,95 Cp  t1 = 0,47 s   ρ2 = 0,996 g/ml 

ρ1 = 0,961 Cp  t2 = 0,20 s 

Viskositas :  

η1

0,95
  = 

0,961 𝑥 0,47

0,996 𝑥 0,20
  η1      = 

0,451

0,199
 x 0,95 

𝜂1

0,95
  = 

0,451

0,199
  η1     = 2,153 𝐶𝑝 
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Lampiran 14. Pembuatan Simplisia Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur  

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

    

     

 

 

Proses Sortasi Basah dan Pencucian 

Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur  

 

 

 

 

Proses Perajangan Rimpang Jahe dan 

Rimpang Kencur  

 

 

 

 

Proses Pengeringan Rimpang Jahe dan 

Rimpang Kencur 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

Proses Penghalusan dengan Blender 

Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur   

 

 

5. 

 

  

 

 

Hasil akhir serbuk simplisia rimpang jahe 

dan rimpang kencur  
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Lampiran 15. Proses Ekstraksi Maserasi Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur  

No. Gambar Keterangan 

1. 

  

Proses Maserasi 

Rimpang Jahe 

dan Rimpang 

Kencur  

2. 

 

Proses 

Penyaringan 

dengan kain 

flanel 

3. 

 

Proses 

Penyaringan 

dengan kertas 

saring  
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4. 

  

Hasil ekstraksi 

5. 

 

Ekstrak di 

waterbath  

6. 

 

Proses rotary 

evaporator  
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Lampiran 16. Proses Ekstraksi Perkolasi Rimpang Jahe dan Rimpang Kencur 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses perkolasi rimpang 

jahe dan rimpang kencur  

2. 

 

Proses penyaringan 

menggunakan kain flanel 

3. 

 

Proses penyaringan 

menggunakan kertas 

saring 

4. 

  

Hasil ekstraksi  
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5. 

 

Proses waterbath ekstrak  

6. 

 

Proses rotary evaporator 

ekstrak  
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Lampiran 17.   Proses Pembuatan Foot Sanitizer Spray 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

   

 

 

 

 

 

Persiapan alat dan bahan  

 

 

 

 

 

 

Proses penimbangan bahan 

 

 

 

 

 

 

Pencampuran metil paraben, 

gliserin dan propilenglikol 

 

 

 

 

Pencampuran ekstrak kental 

rimpang jahe dan rimpang 

kencur  

 

 

 

 

 

 

 

Hasil akhir Foot Saitizer Spray 
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 Lampiran 18. Uji pH 

No. Gambar Keterangan 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Nilai pH perkolasi 

 

 

 

 

 

Nilai pH maserasi 

 

Lampiran 19.  Uji Berat Jenis 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Penimbangan piknometer kosong 

2. 

 

Penimbangan piknometer berisi sampel  
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Lampiran 20. Uji Viskositas 

     

Lampiran 21. Uji Stabilitas  

 

 

 
Suhu dingin Suhu ruang Suhu panas 

 

Lampiran 22. Uji Hedonik 
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