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 INTISARI 

Amananti, Wilda; Budi Riyanta, Aldi; Kurota A’yuni, Nadia., 2023. Pengaruh 

Metode Ekstraksi terhadap Stabilitas Fisik Formula Foot Sanitizer Spray 

Ekstrak Etanol Kencur (Kaempferia galanga) dan Ekstrak Etanol Jahe 

(Zingiber officinale) 

 

Bau kaki perlu ditanggulangi mengingat bau merupakan indikasi adanya mikroba 

ataupun parasit lain seperti bakteri dan jamur yang hinggap dikaki. Kondisi ini 

memang bisa ditanggulangi dengan mencuci kaki namun kurang efektif sehingga 

diperlukan inovasi penghilang bau kaki dan juga mengurangi kuman yang hinggap. 

Jahe dan kencur diketahui memiliki khasiat menghilangkan bau kaki yang efektif. 

Selain itu, jahe dan kencur diketahui memiliki efek antimikroba yang baik. Salah 

satu inovasi yang dibuat yaitu foot sanitizer spray dari kombinasi jahe dan kencur. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui bagaimana sifat fisik dan stabilitas 

formula kombinasi jahe dan kencur sebagai sediaan foot sanitizer spray  ditinjau 

dari metode ekstraksi yang digunakan. Metode ekstraksi yang digunakan yaitu 

membandingkan ekstraksi dingin seperti maserasi dan perkolasi menggunakan 

solvent alkohol 70%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode ekstraksi 

perkolasi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap sifat fisik dan stabilitas 

dari sediaan foot sanitizer spray. Sehingga pemilihan metode ekstraksi bergantung 

terhadap sifat fisik dan stabilitas sediaan yang akan dibuat.  

Kata kunci: foot sanitizer spray, jahe, kencur, maserasi, perkolasi, bau kaki 
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ABSTRACT 

Amananti, Wilda; Budi Riyanta, Aldi; Kurota A'yuni, Nadia, 2023. Effect of 

Extraction Method on Physical Stability of Foot Sanitizer Spray Formula of 

Kencur Ethanol Extract (Kaempferia galanga) and Ginger Ethanol Extract 

(Zingiber officinale). 

 

Foot odor needs to be addressed considering that odor is an indication of microbes 

or other parasites such as bacteria and fungi that live on the feet. This condition 

can indeed be handled by washing the feet, but it is less effective, so innovation is 

needed to deodorize the feet and also reduce germs. Ginger and galangal are known 

to have effective deodorizing properties. In addition, ginger and galangal are 

known to have good antimicrobial effects. One of the innovations made is a foot 

sanitizer spray from a combination of ginger and galangal. The purpose of this 

study was to determine the physical properties and stability of the ginger and 

galangal combination formula as a foot sanitizer spray in terms of the extraction 

method used. The extraction method used is to compare cold extraction such as 

maceration and percolation using 70% alcohol solvent. The results showed that the 

percolation extraction method had a significant effect on the physical properties 

and stability of the foot sanitizer spray preparation. So that the choice of extraction 

method depends on the physical properties and stability of the preparation to be 

made. 

Keywords: foot sanitizer spray, ginger, galangal, maceration, percolation, foot odor 
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