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LAMPIRAN 1 

PERHITUNGAN KADAR AIR SIMPLISIA DAN RENDEMEN EKSTRAK 

1. Kulit Buah Naga Merah 

a. Kadar air simplisia kulit buah naga merah 

Berat cawan kosong  = 45,59 gram 

Berat cawan + isi   = 55,59 gram    ( awal ) 

Berat serbuk simplisia  = 10 gram 

Berat cawam + isi   = 54,64 gram    ( akhir ) 

• % kadar air =
berat awal−berat akhir

berat awal
× 100%  

              = 
10−9,05

10
× 100% 

              = 9,5% (sesuai) 

b. Perkolasi kulit buah naga merah 

Berat serbuk kuit buah naga merah = 100 gram 

Cairan penyari (Etanol 70%)  = 2170 ml 

Berat ekstrak kental   = 31,5 gram 

c. Perhitumgan rendemen 

• rendemen =
berat ekstrak kental

berat simplisia
× 100% 

•                      =
31,5 gram

100 gram
× 100% 

• = 31,5% 

d. Perhitungan ekstrak kering 

Perbandingan avicel : aerosil  = 90 : 20 

Ekstrak kental        = 31,5 gram 
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Avicel   =
90

100
× 31,5 gram 

     = 28,35 gram 

Aerosil   =
20

100
× 31,5 gram 

     = 6,3 gram 

Hasil ekstrak kering  = 62,26 gram 

 

LAMPIRAN 2 

PERHITUNGAN FORMULASI 

Berat setiap tablet yang dibuat = 2 gram 

Dibuat sebanyak 250 tablet 

1. Zat aktif 

Ekstrak kulit buah naga = (
10

100
× 2000 𝑚𝑔) = 200 mg 

Serbuk buah lemon  = (
10

100
× 2000 𝑚𝑔) = 200 mg  

Total               = 400 mg (a) 

2. Zat tambahan 

Asam sitrat   = (
7,2

100
× 2000 𝑚𝑔) = 144 mg 

Asam tartrat  = (
11,2

100
× 2000 𝑚𝑔) = 224 mg 

Natrium bikarbonat = (
25,6

100
× 2000 𝑚𝑔) = 512 mg 

Magnesium stearat  = (
1

100
× 2000 𝑚𝑔) = 20 mg 

Aspartam   = (
5

100
× 2000 𝑚𝑔) =  100mg 
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Pvp     = (
5

100
× 2000 𝑚𝑔) = 100 mg 

Total              = 1.100 mg (b) 

3. Zat pengisi 

Zat pengisi (laktosa)  = 2000 mg - (berat a + berat b) 

    = 2000 mg – 1500 mg 

    = 500 mg 

 

LAMPIRAN 3 

TABEL PENIMBANGAN BAHAN UNTUK 250 TABLET EFFERVESCENT 

DENGAN BERAT 2 GRAM 

No. Nama bahan Berat bahan 

1.  Ekstrak kulit buah naga merah 
200 mg × 250 = 50000 mg 

= 5 gr 

2.  Serbuk buah lemon 
200 mg × 250 = 50000 mg 

= 5 gr 

3.  Asam sitrat 
144 mg × 250 = 36000 mg 

= 36 gr 

4.  Asam tartrat 
224 mg × 250 = 56000 mg 

= 56 gr 

5.  Natrium bikarbonat 
512 mg × 250 = 128000 mg 

= 128 gr 

6.  Magnesium stearat 
20 mg × 250 = 5000 mg = 5 

gr 

7.  Aspartam  
100 mg × 250 = 25000 mg 

= 25 gr 

8.  Pvp  
100 mg × 250 = 25000 mg 

= 25 gr 

9.  Laktosa  
500 mg × 250 = 125000 mg 

= 125 gr 
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LAMPIRAN 4 

PERHITUNGAN UJI KOMPRESIBILITAS 

• % 𝑘𝑜𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑖𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑎𝑠 =
v0−v1

v0
× 100% 

Keterangan : V0 = volume awal/sebelum uji pengetapan 

   V1 = volume sesudah uji pengetapan 

• % 𝑘𝑜𝑚𝑝𝑟𝑒𝑠𝑖𝑏𝑖𝑙𝑖𝑡𝑎𝑠 =
103−90

103
× 100% 

= 12,62% 

LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN SUDUT DIAM 

• 𝑡𝑎𝑛 𝛼 =
h

r
 

Keterangan : h = tinggi 

   r = jari-jari 

1. 𝑡𝑎𝑛 𝛼 =
3,2

11,75
  

tan α  = 0,27 

α        = 15,230 

2. 𝑡𝑎𝑛 𝛼 =
3

12,25
  

tan α   = 0,24 

α         = 12,250 

3. 𝑡𝑎𝑛 𝛼 =
3

12,25
  

tan α   = 0,240 

α     = 12,250 
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LAMPIRAN 6 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN BOBOT TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON 

No Bobot Minggu ke-0 (gram) 

1 1,98 

2 1,97 

3 1,99 

4 1,99 

5 1,95 

6 1,97 

7 1,97 

8 1,98 

9 1,98 

10 1,99 

11 1,96 

12 1,97 

13 1,99 

14 1,98 

15 1,97 

16 1,97 

17 1,96 

18 1,97 

19 1,97 

20 1,97 

Total 39,57 

Rata-rata 1,978 

A (5%) 1,872-2,068 

B (10%) 1,773-2,167 

Kesimpulan Sesuai 

Syarat: tidak ada satu tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 5% 

dan tidak ada tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 10% (DepKes 

RI, 1979) 

Perhitungan keseragaman bobot 

• rata rata =
39,57

20
 = 1,978 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,978 𝑔𝑟𝑎𝑚 = 0,0985 𝑔𝑟𝑎𝑚 

batas bawah = 1,978 gram – 0,0985 gram = 1,872 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,0985 gram = 2,068 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 
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bobot antara 1,872 gram – 2,068 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,978 gram = 0,197 gram 

batas bawah = 1,978 gram – 0,197 gram = 1,773 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,197 gram = 2,167 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,773 gram  – 2,167 gram 

 

LAMPIRAN 7 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN BOBOT TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON SUHU 

PANAS (400) PENYIMPANAN 1 BULAN 

No Bobot Minggu ke- (gram) 

0 1 2 3 4 

1 1,98 1,92 1,87 1,88 1,88 

2 1,97 1,89 1,89 1,89 1,89 

3 1,99 1,93 1,94 1,88 1,88 

4 1,99 1,90 1,89 1,89 1,89 

5 1,95 1,92 1,88 1,84 1,85 

6 1,97 1,94 1,92 1,89 1,86 

7 1,97 1,92 1,92 1,90 1,90 

8 1,98 1,94 1,91 1,88 1,88 

9 1,98 1,92 1,88 1,84 1,84 

10 1,99 1,92 1,89 1,84 1,85 

11 1,96 1,92 1,88 1,85 1,85 

12 1,97 1,92 1,90 1,87 1,88 

13 1,99 1,92 1,92 1,90 1,90 

14 1,98 1,92 1,91 1,88 1,89 

15 1,97 1,91 1,90 1,85 1,86 

16 1,97 1,91 1,93 1,90 1,85 

17 1,96 1,91 1,93 1,89 1,90 

18 1,97 1,90 1,88 1,89 1,90 

19 1,97 1,92 1,92 1,85 1,89 

20 1,97 1,91 1,92 1,89 1,87 

Total 39,57 38,44 37,23 37,4 37,4 

Rata-rata 1,978 1,920 1,860 1,870 1,870 
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A (5%) 1,872-

2,068 

1,824-

2,017 

1,767-

1,954 

1,770-

1,960 

1,770-

1,960 

B (10%) 1,773-

2,167 

1,728-

2,113 

1,675-

2,114 

1,680-

2,060 

1,680-

2,060 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Syarat: tidak ada satu tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 5% 

dan tidak ada tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 10% (DepKes 

RI, 1979) 

1. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-0 

• rata rata =
39,57gram

20
 = 1,978 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,978 gram = 0,0985 gram 

batas bawah = 1,978 gram – 0,0985 gram = 1,872 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,0985 gram = 2,068 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,872 gram – 2,068 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,978 gram = 0,197 gram 

batas bawah = 1,978 gram – 0,197 gram = 1,773 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,197 gram = 2,167 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,773 gram – 2,167 gram 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu panas (400) 

• rata rata =
38,44 gram

20
 = 1,92 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,92 gram = 0,096 gram 

batas bawah = 1,92 gram – 0,096 gram = 1,824 gram 

batas atas = 1,92 gram + 0,096  gram = 2,017 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 
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bobot antara 1,824 gram – 2,017 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,92 gram = 0,192 gram 

batas bawah = 1,92 gram – 0,192 gram = 1,728 gram 

batas atas = 1,92 gram + 0,192 gram = 2,113 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,728 gram – 2,113 gram 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu panas (400) 

• rata rata =
37,23

20
 = 1,86 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,86 gram = 0,093 gram 

batas bawah = 1,86 gram – 0,093 gram = 1,767 gram 

batas atas = 1,86 gram + 0,093 gram  = 1,954 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,767 gram – 1,954 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,86 gram = 0,186 gram 

batas bawah = 1,86 gram – 0,186 gram = 1,674 gram 

batas atas = 1,86 gram + 0,186 gram = 2,047 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,674 gram – 2,047 gram 

 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-3 suhu panas (400) 

• rata rata =
37,4

20
 = 1,87 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,87 gram = 0,0935 gram 
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batas bawah = 1,87 gram – 0,0935 gram = 1,77 gram 

batas atas = 1,87 gram + 0,0935 gram = 1,96 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,77 gram – 1,96 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,87 gram = 0,187 gram 

batas bawah = 1,87 gram – 0,187 gram = 1,68 gram 

batas atas = 1,87 gram + 0,187 gram = 2,06 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,68 gram – 2,06 gram 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-4 suhu panas (400) 

• rata rata =
37,4

20
 = 1,87 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,87gram = 0,0935 gram 

batas bawah = 1,87 gram – 0,0935 gram = 1,77 gram 

batas atas = 1,87 gram + 0,0935  gram = 1,96 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,77 gram – 1,96 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,87 gram = 0,187 gram 

batas bawah = 1,87 gram – 0,187 gram = 1,68 gram 

batas atas = 1,87 gram + 0,187 gram = 2,06 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,68 gram – 2,06 gram 
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LAMPIRAN 8 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN BOBOT TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON SUHU 

RUANG (250) PENYIMPANAN 1 BULAN 

No 
Bobot Minggu ke- (gram) 

0 1 2 3 4 

1 1,98 1,95 1,91 1,90 1,90 

2 1,97 1,94 1,94 1,93 1,91 

3 1,99 1,98 1,91 1,90 1,94 

4 1,99 1,95 1,95 1,86 1,85 

5 1,95 1,93 1,92 1,92 1,94 

6 1,97 1,97 1,94 1,91 1,91 

7 1,97 1,97 1,91 1,90 1,93 

8 1,98 1,95 1,96 1,96 1,95 

9 1,98 1,93 1,91 1,94 1,93 

10 1,99 1,94 1,95 1,92 1,92 

11 1,96 1,94 1,91 1,90 1,90 

12 1,97 1,94 1,91 1,91 1,92 

13 1,99 1,96 1,91 1,91 1,90 

14 1,98 1,96 1,91 1,93 1,93 

15 1,97 1,96 1,91 1,89 1,89 

16 1,97 1,97 1,90 1,89 1,94 

17 1,96 1,97 1,90 1,89 1,89 

18 1,97 1,94 1,89 1,94 1,93 

19 1,97 1,96 1,91 1,90 1,90 

20 1,97 1,94 1,90 1,90 1,89 

Hasil 39,57 39,14 38,44 37,98 38,2 

Rata-rata 1,978 1,957 1,922 1,890 1,910 

A (5%) 
1,872-

2,068 

1,860-

2,053 

1,825-

2,018 

1,899-

1,918 

1,815-

2,000 

B (10%) 
1,773-

2,167 

1,761-

2,152 

1,729-

2,114 

1,718-

2,099 

1,720-

2,100 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Syarat: tidak ada satu tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 5% 

dan tidak ada tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 10% (DepKes 

RI, 1979) 

1. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-0 

• rata rata =
39,57 gram

20
 = 1,978 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,978 gram = 0,0985 gram 
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batas bawah = 1,978 gram – 0,0985 gram = 1,872 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,0985 gram = 2,068 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,872 gram – 2,068 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,978 gram = 0,197 gram 

batas bawah = 1,978 gram – 0,197 gram = 1,773 gram 

batas atas = 1,978 gram + 0,197 gram = 2,167 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,773 gram – 2,167 gram 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu ruang (250) 

• rata rata =
39,14 gram

20
 = 1,957 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,957 gram = 0,0978 gram 

batas bawah = 1,957 gram – 0,0978 gram = 1,860 gram 

batas atas = 1,957 gram + 0,0978  gram = 2,053 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,860 gram – 2,053 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,957 gram = 0,1957 gram 

batas bawah = 1,957 gram – 0,1957 gram = 1,761 gram 

batas atas = 1,957 gram + 0,1957 gram = 2,153 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,761 gram – 2,153 gram 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu ruang (250) 
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• rata rata =
38,44 gram

20
 = 1,922 gram 

• Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,92 gram = 0,096 gram 

• batas bawah = 1,92 gram – 0,096 gram = 1,824 gram 

• batas atas  = 1,92 gram + 0,096  gram = 2,017 gram 

• Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang 

memiliki bobot antara 1,824 gram – 2,017 gram 

• Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,92 gram = 0,192 gram 

• batas bawah = 1,92 gram – 0,192 gram = 1,728 gram 

• batas atas  = 1,92 gram + 0,192 gram = 2,113 gram 

• Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang 

memiliki bobot antara 1,728 gram – 2,113 gram 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-3 suhu ruang (250) 

• rata rata =
37,98 gram

20
 = 1,89 gram 

Kolom A (5%)   = 
5

100
× 1,89 gram = 0,0945 gram 

batas bawah = 1,89 gram – 0,0945 gram = 1,899 gram 

batas atas = 1,89 gram + 0,0945 gram = 1,918 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,899 gram – 1,918 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,89 gram = 0,189 gram 

batas bawah = 1,89 gram – 0,189 gram = 1,718 gram 

batas atas = 1,89 gram + 0,189 gram = 2,009 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 



100 

 

 

bobot antara 1,718 gram – 2,009 gram 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-4 suhu ruang (250) 

• rata rata =
38,2 gram

20
 = 1,91 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,91 gram = 0,0955 gram 

batas bawah = 1,91 gram – 0,0955 gram = 1,815 gram 

batas atas = 1,91 gram + 0,0955  gram = 2,0 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,815 gram – 2,0 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,91 gram = 0,191 gram 

batas bawah = 1,91 gram – 0,191 gram = 1,72 gram 

batas atas = 1,91 gram + 0,191 gram = 2,1 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,72 gram – 2,1 gram 
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LAMPIRAN 9 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN BOBOT TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON SUHU 

DINGIN (120) PENYIMPANAN 1 BULAN 

No Bobot Minggu ke- (gram) 

0 1 2 3 4 

1 1,98 1,98 1,96 1,95 1,96 

2 1,97 2,04 1,96 1,94 1,95 

3 1,99 1,98 1,97 1,96 1,72 

4 1,99 1,97 1,96 1,94 1,96 

5 1,95 1,96 1,93 1,92 1,91 

6 1,97 1,96 1,95 1,93 1,92 

7 1,97 1,96 1,96 1,94 1,72 

8 1,98 1,97 1,98 1,98 1,97 

9 1,98 1,99 1,98 1,96 1,95 

10 1,99 1,98 1,97 1,95 1,96 

11 1,96 1,97 1,96 1,94 1,94 

12 1,97 1,97 1,96 1,94 1,93 

13 1,99 1,97 1,97 1,94 1,95 

14 1,98 1,97 1,97 1,95 1,93 

15 1,97 2,00 1,99 1,97 1,96 

16 1,97 1,98 1,96 1,96 1,95 

17 1,96 1,97 1,96 1,96 1,94 

18 1,97 1,97 1,97 1,98 1,97 

19 1,97 1,99 1,98 1,94 1,95 

20 1,97 1,97 1,96 1,94 1,97 

Hasil 39,57 39,61 39,38 38,6 38,2 

Rata-rata 1,978 1,980 1,969 1,940 1,920 

A (5%) 1,872-

2,068 

1,881-

2,079 

1,870-

2,067 

1,843-

2,037 

1,824-

2,016 

B (10%) 1,773-

2,167 

1,752-

2,178 

1,766-

2,159 

1,746-

2,134 

1,728-

2,112 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Syarat: tidak ada satu tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 5% 

dan tidak ada tablet yang menyimpang dari bobot rata-rata sebesar 10% (DepKes 

RI, 1979) 

1. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-0 

• rata rata =
39,57

20
 = 1,978 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,978 = 0,0985 gram 



102 

 

 

batas bawah = 1,978 – 0,0985 = 1,872 gram 

batas atas = 1,978 + 0,0985 = 2,068 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,872 gram – 2,068 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,978 = 0,197 gram 

batas bawah = 1,978 – 0,197 = 1,773 gram 

batas atas = 1,978 + 0,197 = 2,167 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,773 gram – 2,167 gram 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu dingin (160) 

• rata rata =
39,61

20
 = 1,98 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,98 = 0,099 gram 

batas bawah = 1,98 – 0,099 = 1,881 gram 

batas atas = 1,98 + 0,099  = 2,079 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,881 – 2,079 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,98 = 0,198 gram 

batas bawah = 1,98 – 0,198 = 1,761 gram 

batas atas = 1,98 + 0,198 = 2,178 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,752 gram – 2,178 gram 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu dingin (160) 
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• rata rata =
39,38

20
 = 1,969 gram 

• Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,969 = 0,096 gram 

• batas bawah = 1,969 – 0,096 = 1,8708 gram 

• batas atas  = 1,969 + 0,096  = 2,067 gram 

• Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang 

memiliki bobot antara 1,8708 gram – 2,067 gram 

• Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,969 = 0,1969 gram 

• batas bawah = 1,969 – 0,1969 = 1,766 gram 

• batas atas  = 1,969 + 0,1969 = 2,159 gram 

• Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang 

memiliki bobot antara 1,766 gram – 2,159 gram 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-3 suhu dingin (160) 

• rata rata =
38,6

20
 = 1,94 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,94 = 0,097 gram 

batas bawah = 1,94 – 0,097 = 1,843 gram 

batas atas = 1,94 + 0,097  = 2,037 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,843 gram – 2,037 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,94 = 0,194 gram 

batas bawah = 1,94 – 0,194 = 1,741 gram 

batas atas = 1,94 + 0,194 = 2,134 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 
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bobot antara 1,741 gram – 2,134 gram 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-4 suhu dingin (160) 

• rata rata =
38,2

20
 = 1,92 gram 

Kolom A (5%)  = 
5

100
× 1,92 = 0,096 gram 

batas bawah = 1,92 – 0,096 = 1,815 gram 

batas atas = 1,92 + 0,096  = 2,016 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom A yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,824 gram – 2,016 gram 

Kolom B (10%) = 
10

100
× 1,92 = 0,192 gram 

batas bawah = 1,92 – 0,192 = 1,72 gram 

batas atas = 1,92 + 0,1921 = 2,112 gram 

Jadi bobot tablet yang memenuhi syarat pada kolom B yaitu tablet yang memiliki 

bobot antara 1,72 gram – 2,112 gram 
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LAMPIRAN 10 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN UKURAN TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON 

No. Syarat Tebal (cm) Diameter (cm) 

1 

Diameter < 3 kali 

tebal tablet dan > 11/3 

kali tebal tablet 

6,9 

16,4  

2 7,1 

3 6,9 

4 6,9 

5 7,0 

6 7,6 

7 7,0 

8 7,0 

9 7,0 

10 6,9 

11 7,0 

12 7,0 

13 7,0 

14 7,0 

15 7,1 

16 7,1 

17 7,0 

18 6,8 

19 7,0 

20 7,0 

Total  140,3 

Rata-rata 7,01 

Standar 9,24-21,03 

Kesimpulan  Sesuai  

 

Keterangan : sesuai dengan syarat yaitu diameter tablet < 3 kali tebal tablet dan > 

11/3 kali tebal tablet (DepKes RI, 1979) 

Perhitungan standar keseragaman tablet effervescent kombinasi kulit buah naga 

merah dan buah lemon 

11/3 × 7,01 = 9, 24 

3 × 7,01 = 21,03 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,24 

– 21,03. 
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LAMPIRAN 11 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN UKURAN SUHU PANAS (400) 

PENYIMPANAN 1 BULAN 

No. Syarat 
Tebal tablet minggu ke- Diameter 

(cm) 0 1 2 3 4 

1 

Diameter 

< 3 kali 

tebal 

tablet dan 

> 11/3 kali 

tebal 

tablet 

6,9 7,15 7,1 7,7 7,5 

16,4 

2 7,1 7,4 7,0 7,5 7,3 

3 6,9 7,1 7,5 7,2 7,4 

4 6,9 7,3 7,4 7,4 7,4 

5 7,0 7,4 7,2 7,6 7,2 

6 7,6 7,4 7,1 7,2 7,4 

7 7,0 7,2 7,6 7,4 7,5 

8 7,0 7,4 7,0 7,5 7,6 

9 7,0 7,1 7,0 7,2 7,9 

10 6,9 7,5 7,2 7,4 7,3 

11 7,0 7,1 7,1 7,5 7,2 

12 7,0 7,4 7,5 7,4 7,3 

13 7,0 7,3 7,6 7,5 7,5 

14 7,0 7,2 7,4 7,3 7,2 

15 7,1 7,5 7,5 7,2 7,4 

16 7,1 7,3 7,5 7,4 7,3 

17 7,0 7,35 7,2 7,4 7,2 

18 6,8 7,1 7,3 7,6 7,4 

19 7,0 7,4 7,2 7,4 7,5 

20 7,0 7,5 7,4 7,2 7,2 

Total 140,3 146,4 145,8 148 1477 

Rata-rata 7,01 7,32 7,29 7,4 7,385 

Standar 
9,24-

21,03 

9,51-

21,96 

9,47-

21,87 

9,62-

22,2 
9,59-22,14 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Keterangan : sesuai dengan syarat yaitu diameter tablet < 3 kali tebal tablet dan > 

11/3 kali tebal tablet (DepKes RI, 1979) 

1. Perhitungan standar keseragaman tablet effervescent kombinasi kulit buah naga 

merah dan buah lemon 

Batas atas   = 11/3 × 7,01  = 9, 24 

Batas bawah  = 3 × 7,01  = 21,03 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 
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9,24 – 21,03 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu panas (400) 

Batas atas   = 11/3 × 7,32  = 9, 51 

Batas bawah  = 3 × 7,32  = 21,96 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,51-

21,96 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu panas (400) 

Batas atas   = 11/3 × 7,29  = 9,47 

Batas bawah   = 3 × 7,29  = 21,87 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,47-

21,87 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu panas (400) 

Batas atas   = 11/3 × 7,4  = 9,62 

Batas bawah   = 3 × 7,4  = 22,2 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,62-

22,2 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu panas (400) 

Batas atas   = 11/3 × 7,38  = 9,59 

Batas bawah   = 3 × 7,38  = 22,14 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara  

9,59-22,14. 
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LAMPIRAN 12 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN UKURAN SUHU RUANG (250) 

PENYIMPANAN 1 BULAN 

No. Syarat 
Tebal tablet minggu ke- Diameter 

(cm) 0 1 2 3 4 

1 

Diameter 

< 3 kali 

tebal 

tablet dan 

> 11/3 kali 

tebal 

tablet 

6,9 7,05 7,1 7,1 7 

16,4 

2 7,1 7,2 7,05 7,1 7,2 

3 6,9 7,4 7,05 7,5 7,5 

4 6,9 7,4 7,1 7,3 7,3 

5 7,0 7,3 7,05 7,7 7,5 

6 7,6 7 7,25 7,3 7,3 

7 7,0 7,2 7 7,4 7,1 

8 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1 

9 7,0 7 7,1 7,5 7,5 

10 6,9 7,2 7,1 7,1 7,1 

11 7,0 7,15 7,1 7,2 7,2 

12 7,0 7,2 7,1 7,4 7,3 

13 7,0 7,4 7,2 7,4 7,5 

14 7,0 7,35 7,1 7,2 7,2 

15 7,1 7,2 7,35 7,5 7,5 

16 7,1 7,4 7,35 7,4 7,3 

17 7,0 7,2 7,05 7,2 7,4 

18 6,8 7,15 7,25 7,4 7,4 

19 7,0 7,2 7 7,4 7,3 

20 7,0 7,2 7,1 7,2 7,2 

Total 140,3 144,2 142,4 144,4 145,8 

Rata-rata 7,01 7,21 7,12 7,22 7,29 

Standar 
9,24-

21,03 

9,37-

21,63 

9,25-

21,36 

9,51-

21,96 
9,47-21,87 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Keterangan : sesuai dengan syarat yaitu diameter tablet < 3 kali tebal tablet dan > 

11/3 kali tebal tablet (DepKes RI, 1979) 

1. Perhitungan standar keseragaman tablet effervescent kombinasi kulit buah naga 

merah dan buah lemon 

Batas atas   = 11/3 × 7,01  = 9, 24 

Batas bawah  = 3 × 7,01  = 21,03 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 
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9,24 – 21,03 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu ruang (250) 

Batas atas   = 11/3 × 7,21  = 9,37 

Batas bawah  = 3 × 7,21  = 21,63 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,37-

21,63 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu ruang (250) 

Batas atas   = 11/3 × 7,12  = 9,25 

Batas bawah  = 3 × 7,12  = 21,36 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,25-

21,36 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-3 suhu ruang (250) 

Batas atas   = 11/3 × 7,32  = 9,51 

Batas bawah  = 3 × 7,32  = 21,96 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,51-

21,96 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu ruang (250) 

Batas atas   = 11/3 × 7,29  = 9,47 

Batas bawah  = 3 × 7,29  = 21,87 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara  

9,47-21,87 

 

 



110 

 

 

LAMPIRAN 13 

TABEL HASIL UJI KESERAGAMAN UKURAN SUHU DINGIN (120) 

PENYIMPANAN 1 BULAN 

No. Syarat 
Tebal tablet minggu ke- Diameter 

(cm) 0 1 2 3 4 

1 

Diameter 

< 3 kali 

tebal 

tablet dan 

> 11/3 kali 

tebal 

tablet 

6,9 7,2 7,1 7,05 7 

16,4 

2 7,1 6,9 7,1 7,2 7,1 

3 6,9 7,1 7,1 7,2 6,3 

4 6,9 7,2 7,15 7,1 7,1 

5 7,0 7,05 7 7,1 7 

6 7,6 7,2 7,05 7,2 7 

7 7,0 7,5 7,35 7,1 7,4 

8 7,0 7,1 7,05 7,3 7 

9 7,0 7,3 7,25 7,1 7,2 

10 6,9 7,2 7,05 7,3 7,1 

11 7,0 7,2 7,1 7,1 7,1 

12 7,0 7,3 7,05 7,2 7,1 

13 7,0 6,9 7 7,2 7 

14 7,0 7,7 7,1 7,3 7,1 

15 7,1 7,0 7 7,2 7 

16 7,1 6,9 7 6,7 7,7 

17 7,0 7,1 7,05 7,1 7 

18 6,8 6,9 7,15 7,2 7,1 

19 7,0 7,9 7 7,1 7,1 

20 7,0 7,9 7,1 7,1 6,1 

Total 140,3 144,55 141,6 142,8 140,4 

Rata-rata 7,01 7,22 7,08 7,14 7,02 

Standar 
9,24-

21,03 

9,38-

21,6 

9,20-

21,24 

9,62-

22,2 
9,12-21,06 

Kesimpulan Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai Sesuai 

Keterangan : sesuai dengan syarat yaitu diameter tablet < 3 kali tebal tablet dan > 

11/3 kali tebal tablet (DepKes RI, 1979) 

1. Perhitungan standar keseragaman tablet effervescent kombinasi kulit buah naga 

merah dan buah lemon 

Batas atas   = 11/3 × 7,01  = 9, 24 

Batas bawah  = 3 × 7,01  = 21,03 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 
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9,24 – 21,03 

2. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu dingin (160) 

Batas atas   = 11/3 × 7,22  = 9,38 

Batas bawah  = 3 × 7,22  = 21,6 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,38-

21,6 

3. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-2 suhu dingin (160) 

Batas atas   = 11/3 × 7,08  = 9,20 

Batas bawah   = 3 × 7,08  = 21,24 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,20 

– 21,24 

4. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-3 suhu dingin (160) 

Batas atas   = 11/3 × 7,4  = 9,62 

Batas bawah   = 3 × 7,4  = 22,2 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,62 

– 22,2 

5. Perhitungan keseragaman bobot minggu ke-1 suhu ruang (250) 

Batas atas   = 11/3 × 7,2  = 9,12 

Batas bawah   = 3 × 7,2  = 21,06 

Jadi tablet yang memenuhi syarat yaitu tablet yang memiliki diameter antara 9,12 

– 21,06 

 

LAMPIRAN 14 
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TABEL HASIL UJI KEKERASAN TABLET EFFERVESCENT KOMBINASI 

KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON 

Replikasi 
Kekerasan tablet (kg) 

Standar Minggu ke-0 

1 

4-8 kg 

5,05 

2 4,77 

3 7,78 

4 4,39 

5 4,54 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

29,6 

5,92 

Sesuai  

Keterangan: sesuai dengan standar tablet effervescent yang baik yaitu 4-8 kg 

(Parrot, 1970)  

 

LAMPIRAN 15 

TABEL HASIL UJI KEKERASAN SUHU PANAS (400) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi  
Kekerasan tablet (kg) 

Standar 0 1 2 3 4 

1 

4-8 kg 

5,05 8,1 5,9 8,1 8,9 

2 4,77 5,8 6,5 6,8 6,2 

3 7,78 6,7 4,5 8,5 6,1 

4 7,46 7,3 6,6 4,4 5,7 

5 4,54 8,3 9,2 6,2 4,6 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

29,6 36,2 32,7 34 31,5 

5,92 7,24 6,54 6,8 6,3 

Sesuai Sesuai sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kekerasan tablet effervescent yang baik yaitu 

4-8 kg (Parrot, 1970)  
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LAMPIRAN 16 

TABEL HASIL UJI KEKERASAN SUHU RUANG (250) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi  
Kekerasan tablet (kg) 

standar 0 1 2 3 4 

1 

4-8 kg 

5,05 6,7 10,5 7,06 6,83 

2 4,77 8,4 4,39 7,18 7,79 

3 7,78 8,59 6,3 5,5 3,4 

4 7,46 8,1 8,8 4,5 7,98 

5 4,54 9,5 7,7 7,55 7,67 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

29,6 41,29 37,69 31,84 33,67 

5,92 8,25 7,53 6,36 6,73 

Sesuai 
Tidak 

sesuai 
sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kekerasan tablet effervescent yang baik yaitu 

4-8 kg (Parrot, 1970)  

 

 

LAMPIRAN 17 

TABEL HASIL UJI KEKERASAN SUHU DINGIN (120) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi  
Kekerasan tablet (kg) 

standar 0 1 2 3 4 

1 

4-8 kg 

5,05 9,2 7,67 4,9 4,6 

2 4,77 10,2 7,5 5,7 7,07 

3 7,78 6,25 7,7 6,1 5,1 

4 7,46 7,9 6,2 5,7 6,07 

5 4,54 6,6 6,8 7,5 6,03 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

29,6 40,15 35,87 29,9 28,87 

5,92 8,03 7,17 5,98 5,77 

Sesuai 
Tidak 

sesuai 
sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kekerasan tablet effervescent yang baik yaitu 

4-8 kg (Parrot, 1970)  
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LAMPIRAN 18 

TABEL HASIL UJI KERAPUHAN TABLET EFFERVESCENT KOMBINASI 

KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON 

Replikasi 
Kerapuhan (%) 

Standar Minggu ke-0 

1 
>0,8% 

1%-5% 

0,26 

2 0,35 

3 0,15 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

0,76 

0,25 

Sesuai  

Keterangan: sesuai dengan standar kerapuhan tablet effervescent yang baik yaitu 

1% - 5% (Lachman, 1994), kurang dari 0,8% (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013) 

Rumus: 

• % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
berat sebelum−berat sesudah

berat sebelum
× 100% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-0 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,864−1,859

berat sebelum
× 100% = 0,26% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,955−1,948

1,955
× 100% = 0,35% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,937−1,934

1,937
× 100% = 0,15% 

LAMPIRAN 19 

TABEL HASIL UJI KERAPUHAN SUHU PANAS (400) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi 
Kerapuhan (%) 

standar 0 1 2 3 4 

1 

>0,8% 

0,26 0,51 0,53 0,52 0,52 

2 0,35 0,51 0,52 0,52 0,64 

3 0,15 0,52 0,52 0,57 0,68 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

0,76 1,54 1,57 1,61 1,84 

0,25 0,51 0,52 0,53 0,61 

Sesuai Sesuai sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kerapuhan tablet effervescent yang baik yaitu 
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kurang dari 0,8% (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013) 

Rumus: 

• % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
berat sebelum−berat sesudah

berat sebelum
× 100% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-0 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,864−1,859

berat sebelum
× 100% = 0,26% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,955−1,948

1,955
× 100% = 0,35% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,937−1,934

1,937
× 100% = 0,15% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-1 suhu panas (400) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,930−1,920

1,930
× 100% = 0,51% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,920−1,910

1,910
× 100% = 0,51% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,905−1,895

1,955
× 100% = 0,52% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-2 suhu panas (400) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,880−1,870

1,880
× 100% = 0,53% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,890−1,880

1,890
× 100% = 0,52% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,900−1,890

1,900
× 100% = 0,52% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-3 suhu panas (400) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,887−1,877

1,887
× 100% = 0,52% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,720−1,710

1,720
× 100% = 0,52% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,912−1,901

1,912
× 100% = 0,57% 
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Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-4 suhu panas (400) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,920−1,910

1,920
× 100% = 0,52% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,864−1,852

1,864
× 100% = 0,64% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,899−1,886

1,899
× 100% = 0,68% 

 

LAMPIRAN 20 

TABEL HASIL UJI KERAPUHAN SUHU RUANG (250) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi 
Kerapuhan (%) 

standar 0 1 2 3 4 

1 

>0,8% 

0,26 0,48 0,51 0,67 1 

2 0,35 0,51 0,51 0,73 0,84 

3 0,15 0,51 0,52 0,62 0,89 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

0,76 1,5 1,54 2,02 2,73 

0,25 0,5 0,51 0,67 0,91 

Sesuai Sesuai sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kerapuhan tablet effervescent yang baik yaitu, 

kurang dari 0,8% (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013) 

Rumus: 

• % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
berat sebelum−berat sesudah

berat sebelum
× 100% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-0 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,864−1,859

berat sebelum
× 100% = 0,26% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,955−1,948

1,955
× 100% = 0,35% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,937−1,934

1,937
× 100% = 0,15% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-1 suhu ruang (250) 
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1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,869−1,860

1,869
× 100% = 0,48% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,950−1,940

1,950
× 100% = 0,51% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,940−1,930

1,940
× 100% = 0,51% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-2 suhu ruang (250) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,940−1,930

1,940
× 100% = 0,51% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,930−1,920

1,930
× 100% = 0,51% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,900−1,890

1,900
× 100% = 0,52% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-3 suhu ruang (250) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,936−1,923

1,936
× 100% = 0,67% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,914−1,900

1,914
× 100% = 0,73% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,908−1,896

1,908
× 100% = 0,62% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-4 suhu ruang (250) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,980−1,960

1,980
× 100% = 1% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,898−1,882

1,898
× 100% = 0,84% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,899−1,882

1,955
× 100% = 0,89% 
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LAMPIRAN 21 

TABEL HASIL UJI KERAPUHAN SUHU DINGIN (120) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi 
Kerapuhan (%) 

standar 0 1 2 3 4 

1 
>0,8% 

0,5%-1% 

0,26 0,41 0,45 0,52 0,66 

2 0,35 0,44 0,51 0,52 0,72 

3 0,15 0,30 0,51 0,56 0,81 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

0,76 1,15 1,47 1,6 2,19 

0,25 0,38 0,49 0,53 0,73 

Sesuai Sesuai sesuai sesuai sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar kerapuhan tablet effervescent yang baik yaitu 

kurang dari 0,8% (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2013) 

Rumus: 

• % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
berat sebelum−berat sesudah

berat sebelum
× 100% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-0 

4. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,864−1,859

berat sebelum
× 100% = 0,26% 

5. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,955−1,948

1,955
× 100% = 0,35% 

6. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,937−1,934

1,937
× 100% = 0,15% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-1 suhu dingin (160) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,942−1,934

1,942
× 100% = 0,41% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
2,043−2,034

2,043
× 100% = 0,44% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,979−1,973

1,979
× 100% = 0,30% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-2 suhu dingin (160) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,980−1,971

1,980
× 100% = 0,45% 
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2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,940−1,930

1,940
× 100% = 0,51% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,960−1,950

1,960
× 100% = 0,51% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-3 suhu dingin (160) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,952−1,939

1,952
× 100% = 0,66% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,935−1,921

1,935
× 100% = 0,72% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,955−1,939

1,955
× 100% = 0,81% 

Perhitungan uji kerapuhan minggu ke-4 suhu dingin (160) 

1. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,930−1,920

1,930
× 100% = 0,51% 

2. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,920−1,910

1,910
× 100% = 0,51% 

3. % 𝑘𝑒𝑟𝑎𝑝𝑢ℎ𝑎𝑛 =
1,905−1,895

1,955
× 100% = 0,52% 

LAMPIRAN 22 

TABEL HASIL UJI WAKTU LARUT TABLET EFFERVESCENT 

KOMBINASI KULIT BUAH NAGA MERAH DAN BUAH LEMON 

Replikasi 
Waktu larut (menit) 

standar Minggu ke-0 

1 

1-5 menit 

3,48 

2 2,30 

3 3,16 

4 3,13 

5 1,58 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

13,65 

2,73 

Sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar waktu larut tablet effervescent yang baik yaitu 

1 – 5 menit (Lachman, 1994) 
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LAMPIRAN 23 

TABEL HASIL UJI WAKTU LARUT SUHU PANAS (400) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi 
Waktu larut tablet (menit) 

Standar 0 1 2 3 4 

1 

1-5 menit 

3,48 4,29 9,33 9,37 13,22 

2 2,30 6,36 8,45 10,55 11,33 

3 3,16 6,52 8,40 14,55 10,23 

4 3,13 7,48 7,33 11,28 10,26 

5 1,58 9,34 12,20 12,58 15,52 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

13,65 33,99 45,71 58,33 60,55 

2,73 6,798 9,14 11,66 12,112 

Sesuai 
Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar waktu larut tablet effervescent yang baik yaitu 

1 – 5 menit (Lachman, 1994) 

 

LAMPIRAN 24 

TABEL HASIL UJI WAKTU LARUT SUHU RUANG (250) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi  
Waktu larut tablet (menit) 

Standar 0 1 2 3 4 

1 

1-5 menit 

3,48 4,05 6,43 11,50 11,59 

2 2,30 5,36 8,44 9,58 11,49 

3 3,16 5,49 6,18 8,33 11,31 

4 3,13 7,18 6,41 12,51 7,59 

5 1,58 9,11 8,45 5,47 7,56 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

13,65 31,59 35,91 47,39 48,54 

2,73 6,238 7,18 9,47 9,908 

Sesuai  
Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar waktu larut tablet effervescent yang baik yaitu 

1 – 5 menit (Lachman, 1994) 

 

LAMPIRAN 25 
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TABEL HASIL UJI WAKTU LARUT SUHU DINGIN (120) PENYIMPANAN 1 

BULAN 

Replikasi  
Waktu larut tablet (menit) 

Standar 0 1 2 3 4 

1 

1-5 menit 

3,48 3,51 3,53 3,30 4,03 

2 2,30 6,00 5,22 5,49 5,26 

3 3,16 2,48 5,29 6,31 4,56 

4 3,13 3,56 6,30 7,04 7,27 

5 1,58 4,43 7,44 7,12 7,48 

Total 

Rata-rata 

Kesimpulan 

13,65 19,98 27,78 29,26 28,6 

2,73 3,99 5,55 5,852 5,72 

Sesuai Sesuai 
Tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai  

Tidak 

sesuai 

Keterangan: sesuai dengan standar waktu larut tablet effervescent yang baik yaitu 

1 – 5 menit (Lachman, 1994) 
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LAMPIRAN 26 

TABEL STATISTIK HASIL UJI KESERAGAMAN BOBOT TABLET  

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   bobot   

F df1 df2 Sig. 

,004 11 24 1,000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + minggu + suhu + minggu * 

suhu 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   bobot   

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model ,050a 11 ,005 45,394 ,000 

Intercept 132,235 1 132,235 1329734,083 ,000 

minggu ,017 3 ,006 56,941 ,000 

suhu ,030 2 ,015 148,393 ,000 

minggu * suhu ,003 6 ,001 5,288 ,001 

Error ,002 24 9,944E-5   

Total 132,287 36    

Corrected Total ,052 35    

a. R Squared = ,954 (Adjusted R Squared = ,933) 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

LAMPIRAN 27 

TABEL STATISTIK HASIL UJI KESERAGAMAN UKURAN TABLET  

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   ukuran   

F df1 df2 Sig. 

,000 11 24 1,000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + minggu + suhu + minggu * 

suhu 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   ukuran   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model ,508a 11 ,046 462,182 ,000 

Intercept 1893,990 1 1893,990 18939904,000 ,000 

minggu ,193 3 ,064 644,667 ,000 

suhu ,173 2 ,086 864,250 ,000 

minggu * suhu ,142 6 ,024 236,917 ,000 

Error ,002 24 ,000   

Total 1894,501 36    

Corrected Total ,511 35    

a. R Squared = ,995 (Adjusted R Squared = ,993) 
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LAMPIRAN 28 

TABEL STATISTIK HASIL UJI KERAPUHAN TABLET 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   kerapuhan   

F df1 df2 Sig. 

,000 11 24 1,000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + minggu + suhu + minggu * 

suhu 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   kerapuhan   

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model ,639a 11 ,058 580,614 ,000 

Intercept 11,868 1 11,868 118680,250 ,000 

minggu ,430 3 ,143 1432,917 ,000 

suhu ,097 2 ,049 487,000 ,000 

minggu * suhu ,111 6 ,019 185,667 ,000 

Error ,002 24 ,000   

Total 12,509 36    

Corrected Total ,641 35    

a. R Squared = ,996 (Adjusted R Squared = ,995) 
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LAMPIRAN 29 

TABEL STATISTIK HASIL UJI KEKERASAN TABLET 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   kekerasan   

F df1 df2 Sig. 

,000 11 24 1,000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + minggu + suhu + minggu * 

suhu 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   kekerasan   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 19,814a 11 1,801 18012,795 ,000 

Intercept 1709,409 1 1709,409 17094090,250 ,000 

minggu 14,228 3 4,743 47427,583 ,000 

suhu 1,922 2 ,961 9610,750 ,000 

minggu * suhu 3,664 6 ,611 6106,083 ,000 

Error ,002 24 1,000E-4   

Total 1729,226 36    

Corrected Total 19,816 35    

a. R Squared = 1,000 (Adjusted R Squared = 1,000) 
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LAMPIRAN 30 

TABEL STATISTIK HASIL UJI WAKTU LARUT TABLET 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:   waktu_larut   

F df1 df2 Sig. 

,000 11 24 1,000 

Tests the null hypothesis that the error variance of 

the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + minggu + suhu + minggu * 

suhu 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   waktu_larut   

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 222,141a 11 20,195 201946,614 ,000 

Intercept 2189,772 1 2189,772 21897720,250 ,000 

Minggu 74,738 3 24,913 249127,583 ,000 

Suhu 132,416 2 66,208 662079,250 ,000 

minggu * suhu 14,987 6 2,498 24978,583 ,000 

Error ,002 24 1,000E-4   

Total 2411,916 36    

Corrected Total 222,144 35    

a. R Squared = 1,000 (Adjusted R Squared = 1,000) 
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LAMPIRAN 31 

GAMBAR PROSES PENELITIAN 

No Nama Gambar 

1. 

Simplisia Kulit 

Buah Naga 

Merah 

 

2.  

Simplisia buah 

lemon 

 

3.  

Ekstraksi kulit 

buah naga merah 
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4.  

Penyaringan dan 

penguapan 

ekstrak cair kulit 

buah naga merah 

 

5.  

Hasil ekstrak 

kental kulit buah 

naga merah 

 

6.  

Formulasi tablet 

effervescent 

kombinasi kulit 

buah naga merah 

dan buah lemon 
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7.  

Proses pembuatan 

granul 

effervescent 

 

 

8.  Uji waktu alir 

 

9.  Uji sudut diam 
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10.  
Uji 

kompresibilitas 

 

11.  
Uji keseragaman 

bobot 

 

 

12.  
Uji keseragaman 

ukuran 

 

13.  Uji kekerasan 
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14.  Uji kerapuhan 

 

 

15.  Uji waktu larut 

 

 

16.  

Proses 

penyimpanan 

tablet 
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LAMPIRAN 32 

PROSES CEK PLAGIASI 
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LAMPIRAN 33 

LOA JURNAL AS-SYIFA 
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LAMPIRAN 34 

JURNAL PUBLIKASI AS-SYIFA JURNAL FARMASI VOL. 15 NO. 2 2023 
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CURRICULUM VITTAE 

 

Nama    : Areta Thea Zafira 

NIM    : 21080093 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

TTL    : Tegal, 9 Desember 2003 

Alamat   : Jl. Cianjur, RT 05/RW 03, Kel. Kaligangsa, Kec. 

Margadana, Kota Tegal 

No. Tlp/HP   : 0895378579296 

Email   : zafiraaretathea@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  

SD    : SD Negeri Krandon 01 

SMP    : Mts Negeri 1 Tegal 

SMA    : SMA Negeri 2 Brebes 

DIII    : Politeknik Harapan Bersama 

Nama Ayah   : Agus Samlai 

Nama Ibu   : Kurniwati 

Pekerjaan Ayah  : Wiraswasta 

Pekerjaan Ibu   : Wiraswasta 

Alamat  : Jl. Cianjur, RT 05/RW 03, Kel. Kaligangsa, Kec. 

Margadana, Kota Tegal 

Judul penelitian  : Pengaruh suhu penyimpanan terhadap sifat fisik tablet  

 effervescent kombinasi kulit buah naga merah (hylocereus  

 polyrhizus) dan buah lemon (citrus limon l.) 

 

 

 

 


