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INTISARI

Ramadhani, Imellya P.; Sari, Meliyana P.; Mahardika, Muladi P., 2024. Uji
Ekstrak Daun Kedondong (Spondias dulcis) Terhadap Penurunan Kadar
Glukosa Darah Mencit Putih Jantan (Mus musculus L.) yang Diinduksi
Aloksan.

Penelitian terdahulu diketahui bahwa daun kedondong memiliki efek antidiabetes.
Kandungan senyawa kimia yang mempunyai aktivitas antidiabetes adalah
flavonoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas
antidiabetes dan dosis yang memiliki efek antidiabetes paling baik dari daun
kedondong (Spondias dulcis) terhadap mencit putih jantan (Mus musculus L.).
Subjek penelitian ini adalah 20 ekor mencit putih jantan yang dibagi menjadi 5
kelompok. Kelompok pertama kontrol negatif dengan menggunakan CMC 0,5 %,
kelompok kedua kontrol positif dengan menggunakan glibenklamid 0,01 %,
kelompok ketiga ekstrak daun kedondong 250 mg/kg BB, kelompok empat ekstrak
daun kedondong 350 mg/kg BB dan kelompok lima ekstrak daun kedondong 450
mg/kg BB. Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
maserasi dengan pelarut etanol 96 %. Analisis yang digunakan pada penelitian ini
yaitu One Way ANOVA.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh penurunan kadar glukosa darah.
Dengan hasil presentase kelompok 1 kontrol negatif CMC 0,5 % (7,9 %), kelompok
2 kontrol positif glibenklamid 0,01 % (63,67 %), kelompok 3 ekstrak daun
kedondong 250 mg/kg BB (55,31 %), kelompok 4 ekstrak daun kedondong 350
mg/kg BB (57,46 %), dan kelompok 5 ekstrak daun kedondong 450 mg/kg BB
(60,16 %). Dapat disimpulkan bahwa aktivitas antidiabetes paling baik pada mencit
jantan adalah ekstrak daun kedondong dosis 450 mg/kg BB.

Kata Kunci: antidiabetes, daun kedondong, metode maserasi
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ABSTRACT

Ramadhani, Imellya P.; Sari, Meliyana P.; Mahardika, Muladi P., 2024. Test of
June Plum (Spondias dulcis) Leaf Extract on Decrease in Blood Glucose Levels
of Male White Mice (Mus musculus L.) Induced by Alloxan.

Previous research found that june plum leaves have antidiabetic effects. The
chemical compounds that have antidiabetic activity are flavonoids. This research
aimed to determine the effect of antidiabetic activity and dose that has the best
antidiabetic effect of june plum leaves (Spondias dulcis) on male white mice (Mus
musculus L.).

The subjects of this research were 20 male white mice divided into 5 groups. The
first group was negative control using 0.5 % CMC, the second group was positive
control using 0.01 % glibenclamide, the third group was june plum leaves extract
250 mg/kg BW, the fourth group was 350 mg/kg june plum leaves extract and the
fifth group was june plum leaves extract 450 mg/kg BW. The extraction method used
in this research was the maceration method with 96 % ethanol solvent. The analysis
used in this research was One Way ANOVA.

The results of the research showed that there was an effect on reducing blood
glucose levels. The percentage resulted in group 1 negative control CMC 0.5 %
(7.9 %), group 2 positive control glibenclamide 0.01 % (63.67 %), group 3 june
plum leaves extract 250 mg/kg BW (55.31 % ), group 4 june plum leaves extract
350 mg/kg BW (57.46 %), and group 5 june plum leaves extract 450 mg/kg BW
(60.16 %). It can be concluded that the best antidiabetic activity in male mice was
june plum leaves extract at a dose of 450 mg/kg BW.

Keywords: antidiabetic, june plum leaves, maceration method
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