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MOTTO 

 

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan. Mungkin tidak akan 

selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itu yang nanti bisa 

kau ceritakan 

“Boy Chandra” 
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 Kedua orang tuaku 
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INTISARI 

Hidayah, Alvita I.N; Mahardika, Muladi P; Susiyarti., 2024. Uji Ekstrak Biji 

Buah Jamblang (Syzygium cumini) Terhadap Penurunan Kadar Glukosa 

Darah Mencit Putih Jantan yang Diinduksi Aloksan. 

Salah satu tanaman yang diyakini mengandung bahan aktif yang bersifat 

antidiabetes adalah tanaman jamblang (Syzygium cumini), bagian tanaman yang 

umum dimanfaatkan adalah biji dan daun jamblang. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui ekstrak biji buah jamblang dalam menurunkan kadar 

glukosa darah terhadap mencit putih jantan yang diinduksi aloksan. 

Penelitian ini menggunakan 20 ekor mencit yang dikelompokkan menjadi 5 

kelompok yang terdiri dari 2 kelompok kontrol (negatif dan positif), ekstrak biji 

buah jamblang konsentrasi 50 mg/kgBB, ekstrak biji buah jamblang konsentrasi 

100 mg/kgBB, dan ekstrak biji buah jamblang konsentrasi 200 mg/kgBB. Mencit 

diinduksi aloksan secara intraperitoneal. Setelah kadar glukosa darah ± 200 mg/dL, 

diberi perlakuan selama enam hari secara per oral. Pengukuran kadar glukosa darah 

dilakukan pada hari keenam. Sampel darah diukur dengan strip tes glukometer. 

Kadar glukosa dianalisis dengan ANOVA. 

Hasil uji menunjukkan ekstrak biji buah jamblang mengandung flavonoid dan 

saponin. Hasil pengukuran kadar glukosa darah menunjukkan ekstrak biji buah 

jamblang dapat menurunkan glukosa darah dan konsentrasi 200 mg/kgBB ini yang 

mendekati glibenklamid. Kesimpulannya adalah hasil pengukuran kadar glukosa 

darah paling efektif terdapat di kelompok 5. 

 

Kata kunci: aloksan, antidiabetes, biji buah jamblang, glibenklamid 
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ABSTRACT 

Hidayah, Alvita I.N; Mahardika, Muladi P; Susiyarti., 2024. Test of Jamblang 

(Syzygium cumini) Seed Extract against the Decrease in Blood Glucose Levels of 

Alloxan-Induced Male White Mice. 

One of the plants that is believed to contain active ingredients that are antidiabetic 

is jamblang plant (Syzygium cumini), the parts of the plant that are commonly used 

are the seeds and leaves of jamblang. The aim of this research was to determine 

how jamblang seed extract reduces blood glucose levels in male white mice induced 

by alloxan. 

This research used 20 mice grouped into 5 groups consisting of 2 control groups 

(negative and positive), jamblang seed extract with a concentration of 50 mg/kgBB, 

jamblang seed extract with a concentration of 100 mg/kgBB, and jamblang seed 

extract with a concentration of 200 mg/kgBB. Mice were induced with alloxan 

intraperitoneally. After the blood glucose level is ± 200 mg/dL, treatment was given 

orally for six days. Blood glucose levels were measured on the sixth day. Blood 

samples were measured with glucometer test strips. Glucose levels were analyzed 

by ANOVA. 

The results showed that jamblang seed extract contains flavonoids and saponins. 

The results of measuring blood glucose levels showed that jamblang seed extract 

could reduce blood glucose and the concentration of 200 mg/kgBB was close to 

glibenclamide. In conclusion, the measurement of blood glucose levels is most 

effective in group 5. 

Keywords: alloxan, antidiabetic, glibenclamide, jamblang seeds 
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