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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Kadar Air Simplisia Rimpang Kencur 

Bobot Kering  = 50 gram (a) 

Bobot Basah  = 1000 gram  (b) 

% Kadar air = ( 
𝑎

b
 ) x 100% 

= ( 
50

1000
 ) x 100% 

= 5 % 

Lampiran 2. Perhitungan Rendemen Ekstrak Rimpang Kencur 

Bobot serbuk simplisia untuk maserasi = 40 gram 

Bobot cawan kosong    = 77,98 (a) 

Bobot cawan + ekstrak   = 93,13 (b) 

Bobot ekstrak kencur = (Bobot cawan + ekstrak) – (Bobot cawan kosong) 

   = 93,13 gram – 77,98 gram 

   = 15,15 gram 

% Rendemen  = ( 
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

Bobot serbuk simplisia
 ) x 100% 

   = ( 
15,15 𝑔𝑟𝑎𝑚

40 gram
 ) x 100% 

   = 37,87% 

Lampiran 3. Perhitungan Pembuatan Larutan CMC Na 0,5% 

1. Perhitungan Pembuatan larutan CMC Na sebagau Kontrol Negatif 

CMC 0,5 % = 0,5 gr/100 ml  

CMC Na 0,5%  = ( 
0,5 𝑔

100 ml
 ) x 100 ml = 0,5 gram 

Aquadest  = 100 ml 

Volume pemberian = 1 ml 

 

2. Perhitungan Pembuatan larutan CMC Na sebagai Pensuspensi Natrium 
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diklofenak 

CMC Na 0,5%  = ( 
0,5 𝑔

100 ml
 ) x 100 ml = 0,5 gram 

Aquadest  = 100 ml 

Lampiran 4. Perhitungan Pembuatan Suspensi Natrium diklofenak 

1. Perhitungan larutan stok natrium diklofenak 50 mg 

% Kadar dosis larutan Natrium diklofenak 0,1% (b/v) 

Na. Diklofenak 0,1% = 0,1 g/100 ml 

    = 100 mg/100 ml 

Pembuatan suspensi natrium diklofenak 0,1% = 100 mg (2 tablet) 

Na.Diklofenak ditambahkan CMC Na 0,5% ad 100 ml 

2. Perhitungan Dosis Natrium Diklofenak 

Dosis natrium diklofenak pada manusia 50 mg/70 kg BB manusia. Konversi 

dosis manusia (70 kg) ke mencit (20 gram) adalah 0,0026 

Dosis untuk mencit (20 gram) = 0,0026 x 50 mg 

     = 0,13 mg/20grBB  

Volume pemberian    = 
0,13 mg

100 mg
  x 100 ml = 0,13 ml 

Lampiran 5. Berat Badan Mencit Putih Jantan 

 Kelompok 1 Kontrol Positif 

 Mencit 1 = 25,5 gram  

 Mencit 2 = 24,9 gram 

 Mencit 3 = 25 gram 
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 Kelompok 2 Kontrol Negatif 

 Mencit 1 = 24,6 gram 

 Mencit 2 = 22,1 gram 

 Mencit 3 = 23 gram 

 Kelompok 3 Ekstrak Kencur Dosis I 

 Mencit 1 = 21,4 gram 

 Mencit 2 = 24,1 gram 

 Mencit 3 = 21,6 gram 

 Kelompok 4 Ekstrak Kencur Dosis II 

 Mencit 1 = 22,1 gram 

 Mencit 2 = 21,6 gram  

 Mencit 3 = 22,4 gram 

 Kelompok 5 Ekstrak Kencur Dosis III 

 Mencit 1 = 25,1 gram 

 Mencit 2 = 20,7 gram 

 Mencit 3 = 20 gram 
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Lampiran 6. Perhitungan Dosis Natrium Diklofenak dan Volume Pemberian   

Pada Mencit Putih Jantan 

Kelompok 1 

1. Mencit 

BB mencit 25,5 gram 

  Dosis pada mencit  =  
25,5 g

20 g
 x 0,13 mg = 0,165 mg 

  Volume pemberian   = 
0,165 mg

100 mg
 𝑥 100 𝑚𝑙 = 0,165 ml 

2.   Mencit 2 

  BB mencit 24,9 gram 

  Dosis pada mencit  = 
24,9 g

20 g
 𝑥 0,13 𝑚𝑔  = 0,161 mg 

  Volume pemberian  = 
0,161 mg

100 mg
 𝑥 100 𝑚𝑙 = 0,161 ml 

3.   Mencit 3 

BB mencit 25 gram 

 Dosis pada mencit  = 
25 g

20 g 
 x 0,13 mg = 0,162 mg 

  Volume pemberian  = 
0,162 mg

100 mg
 x 100 ml = 0,162 ml 

Lampiran 7. Perhitungan Dosis Ekstrak Rimpang Kencur 

1. Dosis 1 (50 mg/kg BB)  

 Dosis terapi ekstrak rimpang kencur manusia ke tikus 50 mg/kgBB 

  = 
50 mg

1000 𝑔
 x 200 g  = 10 mg/200 g 

Faktor konversi dari tikus ke mencit  = 0,14 
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Dosis untuk mencit (20 gram) = FK x DT 

      = 0,14 x 10 mg 

      = 1,4 mg/20gr BB 

2. Dosis II (150 mg/kgBB) 

 Dosis terapi ekstrak rimpang kencur manusia ke tikus 150 mg/kgBB

 = 
150 mg

1000 𝑔
 x 200 g  = 30 mg/200g 

Faktor konversi dari tikus ke mencit  = 0,14 

Dosis untuk mencit (20 gram) = FK x DT 

      = 0,14 x 30 mg 

      = 4,2 mg/20gr BB 

3. Dosis III (250 mg/kgBB) 

Dosis terapi ekstrak rimpang kencur manusia ke tikus = 250 mg/kgBB

 = 
250 mg

1000 𝑔
 x 200 g  = 50 mg/200 g 

Faktor konversi dari tikus ke mencit  = 0,14 

Dosis untuk mencit 20 gram  = FK x DT 

     = 0,14 x 50 mg 

     = 7 mg/20gr BB 
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Lampiran 8. Perhitungan Pembuatan Suspensi Ekstrak Rimpang Kencur    

dan Volume Pemberian 

1. Perhitungan larutan stok ekstrak rimpang kencur Dosis 50 mg 

% Kadar larutan ekstrak rimpang kencur 0,5 %  = 0,5 gr/100 ml  

= 500 mg/100 ml 

= 50 mg/10 ml 

Jadi timbang ekstrak kencur 50 mg larutkan dalam 10 ml CMC Na 0,5% 

Volume pemberian sediaan ekstrak rimpang kencur Dosis 50 mg 

Kelompok 3 

Mencit 1 BB (21,4 gram) 

  Dosis pada mencit  =  
21,4 g

20 g
 x 1,4 mg = 1,498 mg 

  Volume pemberian   = 
1,498 mg

50 mg
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,29 ml 

 Mencit 2 BB (24,1 gram) 

 Dosis pada mencit = 
24,1 g

20 g
 𝑥 1,4 𝑚𝑔  = 1,687 mg 

 Volume pemberian  = 
1,687 mg

50 mg
 𝑥 10 𝑚𝑙 = 0,33 ml 

 Mencit 3 BB (21,6 gram) 

Dosis pada mencit = 
21,6 g

20 g 
 x 1,4 mg = 1,512 mg 

 Volume pemberian = 
1,512 mg

50 mg
 x 10 ml = 0,3 ml 

2. Perhitungan larutan stok ekstrak rimpang kencur Dosis 150 mg 

% Kadar larutan ekstrak rimpang kencur 1,5 %  = 1,5 gr/100 ml  

= 1500 mg/100 ml 
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        = 150 mg/10 ml 

Jadi timbang ekstrak kencur 150 mg larutkan dalam 10 ml CMC Na 0,5% 

Volume pemberian sediaan ekstrak rimpang kencur Dosis 150 mg 

Kelompok 4 

Mencit 1 BB (22,1 gram) 

 Dosis pada mencit =  
22,1  g

20 g
 x 4,2 mg = 4,641 mg 

 Volume pemberian = 
4,641 mg

150 mg
 x 10 ml = 0,3 ml 

 Mencit 2 BB (21,6 gram) 

 Dosis pada mencit = 
21,6 g

20 g
  x 4,2 mg = 4,536 mg 

 Volume pemberian  = 
4,536 mg

150 mg
 x 10 ml = 0,3 ml 

Mencit 3 BB (22,4 gram) 

Dosis pada mencit = 
22,4 g

20 g 
 x 4,2 mg = 4,704 mg 

 Volume pemberian  = 
4,704 mg

150 mg
 x 10 ml = 0,31 ml 

3. Perhitungan larutan stok ekstrak rimpang kencur Dosis 250 mg 

% Kadar larutan ekstrak rimpang kencur 2,5 %  = 2,5 gr/100 ml 

         = 2500 mg/100 ml 

        = 250 mg/10 ml 

Jadi timbang ekstrak kencur 250 mg larutkan dalam 10 ml CMC Na 0,5% 
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Volume pemberian sediaan ekstrak rimpang kencur Dosis 250 mg 

Kelompok 5 

Mencit 1 BB (25,1 gram) 

 Dosis pada mencit =  
25,1  g

20 g
 x 7 mg = 8,785 mg 

 Volume pemberian  = 
8,785 mg

250 mg
 x 10 ml = 0,35 ml 

 Mencit 2 BB (20,7 gram) 

 Dosis pada mencit = 
20,7 g

20 g
  x 7 mg = 7,245 mg 

 Volume pemberian = 
7,245 mg

250 mg
 x 10 ml = 0,28 ml 

Mencit 3 BB (20 gram) 

Dosis pada mencit = 
20 g

20 g 
 x 7 mg = 7 mg 

 Volume pemberian = 
7 mg

250 mg
 x 10 ml = 0,28 ml 

Lampiran 9. Pembuatan larutan NaCl 0,9% dan larutan Karagenan 1% 

1. Larutan NaCL 0,9% 

NaCL 0,9 % = 0,9 g/100 ml 

= 900 mg/100 ml 

= 90 mg/10 ml 

Jadi timbang NaCl sebanyak 0,09 g dilarutkan dalam 10 ml  

2. Larutan Karagenan 1% 

Karagenan 1% = 1 gram dalam 100 ml NaCl 0,9 % 

 = 1000 mg / 100 ml NaCl 0,9 % 

 = 100 mg/10 ml NaCl 0,9 %  
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Jadi timbang karagenan sebanyak 0,1 g dilarutkan dalam 10 ml NaCL 

0,9% 

Lampiran 10. Pemberian Volume Karagenan 1% Pada Telapak Kaki Mencit 

Putih Jantan 

Pemberian volume karagenan melalui intraplantar pada mencit putih jantan BB 20 

gram adalah 0,1 ml. 

1. Kontrol negatif 

Vp1  = 
24,6 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,12 ml 

Vp2 = 
22,1 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,11 ml 

Vp3 = 
23 g

20 g
  x 0,1 ml = 0,11 ml 

2. Kontrol Positif  

Vp1 = 
25,5 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,12 ml 

Vp2 = 
24,9 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,12 ml 

Vp3 = 
25 g

20 g
 x 0,1 ml = 0,12 ml 

3. Ekstrak rimpang kencur Dosis I 

 Vp1 = 
21,4 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,1 ml 

Vp2 = 
24,1 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,12 ml 

Vp3 = 
21,6 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,1 ml 

4. Ekstrak rimpang kencur Dosis II 

Vp1 = 
22,1 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,11 ml 
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 Vp2 = 
21,6 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,1 ml 

 VP3 = 
22,4 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,11 ml 

5. Ekstrak rimpang kencur Dosis III 

 Vp1 = 
25,1 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,12 ml 

 Vp2 = 
20,7 g

20 g
 x 0,1 ml  = 0,1 ml 

Vp3 = 
20 g

20g
 x 0,1 ml = 0,1 ml 

Lampiran 11. Perhitungan Persentase Daya Hambatan Inflamasi Mencit 

Putih Jantan Setelah Diinduksi Na.Diklofenak dan Ekstrak 

Rimpang Kencur 

% Daya Hambat Inflamasi =  
(Ct−C0)Kontrol Negatif−(Ct−Co)Perlakuan

(Ct−C0)𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 𝑁𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑓
 x 100% 

1. Kelompok 1 (Kontrol Positif)   = 
(3,36−2,6)−(2,96−2,86)

(3,36−2,6)
 x 100% 

        = 
0,76−0,1

0,76
 x 100% = 86,84% 

2. Kelompok 3 (Ekstrak Kencur Dosis 1) = 
(3,36−2,6)−(2,96−2,53)

(3,36−2,6)
 x 100% 

        = 
0,76−0,43

0,76
 x 100% = 43,42% 

3. Kelompok 4 (Ekstrak Kencur Dosis 2) =  
(3,36−2,6)−(2,66−2,4)

(3,36−2,6)
 x 100% 

        = 
0,76−0,26

0,76
 x 100% = 65,78% 

4. Kelompok 5 (Ekstrak Kencur Dosis 3) =  
(3,36−2,6)−(2,43−2,3)

(3,36−2,6)
 x 100% 

        = 
0,76−0,13

0,76
 x 100% = 82,89% 
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Lampiran 12. Tabel Konversi Dosis Hewan Uji 

Mencit Tikus Mar Kelin Kucin Ker Anjing Manu 

20 g 200 g Mut ci 1,5 g 1,5 a 4 12 kg sia 70 

  400 g Kg Kg Kg  Kg 

Mencit 
1,0

 
7,0 12,23 27,8 29,7 64,1 124,2 387,9 

Tikus 
0,14

 
1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 17,8 56,0 

Marm 

ut 400 g 0,08 

 

0,57 

 

1,0 

 

2,25 

 

2,4 

 

5,2 

 

10,2 

 

31,5 

Kelinci 
0,04

 
0,25 0,44 1,0 1,8 2,4 4,5 14,2 

Kucing 
0,03

 
0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0 

Kera  
0,016

 
0,11 0,19 0,42 0,43 0,1 1,9 6,1 

Anjing 
0,008

 
0,06 0,1 0,22 1,24 0,52 1,0 3,1 

Manusia 
0,0026

 
0,018 0,031 0,07 0,076 0,16 0,32 1,0 

(Nugraha, 2012) 

Lampiran 13.Volume Pemberian Hewan Uji 

      Jenis hewan dan Cara pemberian dan volume dalam mililiter 

BB i.v i.m i.p s.c p.o 

Mencit (20-30 g) 0,5 0,05 1,0 0,5-1,0 1,0 

Tikus (100 g) 1,0 0,1 2,0-5,0 2,0-5,0 5,0 

Hamster (50 g) - 0,1 1,0-5,0 2,5 2,5 

Marmut (250 g) - 0,25 2,0-5,0 5,0 10,0 

Merpati (300 g) 2,0 0,5 2,0 2,0 10,0 

Kelinci (2,5 kg) 5,0-10,0 0,5 10,0-20,0 5,0-10,0 20,0 

Kucing (3 kg) 5,0-10,0 1,0 10,0-20,0 5,0-10,0 50,0 

Anjing (5kg)   10,0-20,0 5,0   20,0-50,0   10,0         100,0
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Lampiran 14. Gambar Hasil Penelitian 

Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

Pengambilan rimpang kencur 

sebanyak 1000 gram 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pencucian rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Perajangan rimpang kencur 
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Gambar Keterangan 

 
 

 

 

 

 

Pengeringan rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sortasi kering rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penyerbukan rimpang kencur 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 
 

 

 

Serbuk rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Maserasi rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penyaringan ekstrak rimpang kencur 

hasil maserasi dengan kain flanel 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penguapan ekstrak rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hasil ekstrak rimpang kencur maserasi  

setelah diuapkan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Uji bebas etanol ekstrak rimpang 

kencur 
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Gambar Keterangan 

 
 

 

 

 

Uji rotary evaporator untuk 

mendapatkan konsentrasi yang tinggi 

ekstrak etanol rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Uji flavonoid ekstrak rimpang kencur 

 

 
 

 

 

 

 

 

Uji saponin serbuk rimpang kencur 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

Mencit dan kandang mencit 

 

 
 

 

 

 

 

 

        Penimbangan berat badan mencit 

 

 
 

 

 

 

 

 

Obat Na. Diklofenak 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penimbangan CMC Na 0,5% 

 

 
 

 

 

 

 

Pengembangan CMC Na 0,5% 

 

 
 

 

 

 

 

 

Suspensi CMC Na 0,5% 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Suspensi Na. Diklofenak 

 

 
 

 

 

 

 

Penimbangan ekstrak rimpang kencur 

Dosis I 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penimbangan ekstrak rimpang kencur 

Dosis II 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penimbangan ekstrak rimpang kencur 

Dosis III 

 

     
 

 

 

 

 

Pembuatan suspensi ekstrak rimpang 

kencur Dosis I,II,III ad 10 ml CMC 

Na 0,5% 

 

 
 

 

 

 

 

Hasil suspensi ekstrak rimpang kencur 

Dosis I,II,III 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

 

Penimbangan karagenan 1% 

 

 
 

 

 

 

 

Penimbangan NaCl 0,9% 

 

 
 

 

 

 

 

 

Larutan NaCl 0,9% ad 10 ml aquadest 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Larutan karagenan 1% ad 10 ml NaCl 

0,9% 

 

 
 

 

 

 

 

Mencit disiapkan 

 

 
 

 

 

 

Pemberian perlakuan sesuai dengan 

kelompok 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Pengukuran tebal telapak kaki mencit 

sebelum diinduksi karagenan 

 

 
 

 

 

 

Jangka sorong digital 0,0005 inch 

(rohs) 

  

 
 

 

 

 

Pengukuran tebal telapak kaki mencit 

setelah 1 jam diinduksi diinduksi 

karagenan 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Udem telapak kaki kiri mencit  
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Lampiran 15. Sertifikat Jurnal 
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Lampiran 16. Tampilan Publikasi Jurnal 

Jurnal Publikasi JECP : Journal of Experimental and Clinical Pharmacy volume 4, 

No 1 Tahun 2024 

( Link : https://jurnal.poltekkesgorontalo.ac.id/index.php/JECP ) 

 

 

  

https://jurnal.poltekkesgorontalo.ac.id/index.php/JECP
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