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Lampiran 1
Perhitungan Ekstrak Rendemen

1. Perhitungan ekstrak rendemen rumput laut (Glacilaria Sp.)

a) Berat sampel = 55,67 gram
b) Berat cawan kosong = 75,67 gram
c) Berat cawan isi = 132,69 gram
Berat ekstrak = (berat cawan + isi) — (berat cawan
kosong)

= 132,67 gram — 75,67 gram

=57,02 gram

_ Berat ekstrak

Rendemen x 100%

" Berat sampel

=57,02 gram200 gram x 100%

= 28,51 % bb
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2. Perhitungan ekstrak rendemen kencur (Kaempferia galanga)

a) Berat sampel =200 gram
b) Berat cawan kosong = 73,42 gram
c) Berat cawan + isi =129,93 gram
Berat ekstrak = (berat cawan + isi) — (berat cawan
kosong)

= 129,93 gram — 73,42 gram
= 56,51 gram
Rendemen = Berat Ekstrak . 400
Berat Sampel

=56,51 gram200 gram X 100%

=28,25% bb
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Lampiran 2

Perhitungan Bahan

Formula |

a. Rumput laut 10% =10100 x 30 ml
=3ml

b. Kencur 20% =20100 x 30 ml
=6ml

c. Asam stearate 4%  =4100 x 30 ml
=1,2 gram

d. Setil alcohol 2% =2100 x 30 ml
=0,6 gram

e. TEA1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

f. Propilenglikol 5%  =5100 x 30 ml
=15ml
g. Gliserin 4,8% =4,8100 x 30 ml
=1,44 gram
h. Metil paraben 0,2% =0,2100 x 30 ml
=0,06 gram
I. Aguadest =30-(3+6+1,2+06+0,3+15+1,44+0,06)
=30-141

=159 ml



Formula Il

a. Rumput laut 15% =15100 x 30 ml
=4,5ml

b. Kencur 15% =15100 x 30 ml
=4,5ml

c. Asam stearate 4%  =4100 x 30 ml
=1,2 gram

d. Setil alcohol 2% =2100 x 30 ml
=0,6 gram

e. TEA1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

f. Propilenglikol 5%  =5100 x 30 ml
=15ml
g. Gliserin 4,8% =4,8100 x 30 ml
=1,44 gram
h. Metil paraben 0,2% =0,2100 x 30 ml
= 0,06 gram
i. Aquadest = 30 — (4,5+4,5+1,2+0,6+0,3+1,5+1,44+0,06)
=30-14,1

=159 mil
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Formula 111

a. Rumput laut 1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

b. Kencur 20% =20100 x 30 ml
=6ml

c. Asam stearate 4%  =4100 x 30 ml
=1,2 gram

d. Setil alcohol 2% =2100 x 30 ml
=0,6 gram

e. TEA1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

f. Propilenglikol 5%  =5100 x 30 ml
=15ml
g. Gliserin 4,8% =4,8100 x 30 ml
=1,44 gram
h. Metil paraben 0,2% =0,2100 x 30 ml
= 0,06 gram
i. Aquadest =30-(0,3+6+1,2+0,6+0,3+15+1,44 +0,06)
=30-114

=18,6 ml
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Formula IV

a. Rumput laut 1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

b. Kencur 15% =15100 x 30 ml
=4,5ml

c. Asam stearate 4%  =4100 x 30 ml
=1,2 gram

d. Setil alcohol 2% =2100 x 30 ml
=0,6 gram

e. TEA1% =1100 x 30 ml
=0,3ml

f. Propilenglikol 5%  =5100 x 30 ml
=15ml
g. Gliserin 4,8% =4,8100 x 30 ml
=1,44 gram
h. Metil paraben 0,2% =0,2100 x 30 ml
= 0,06 gram
i. Aquadest =30-(0,3+4,5+1,2+0,6 + 0,3 + 1,5 + 1,44 + 0,06)
=30-99

=20,1 ml



Lampiran 3

Hasil Perhitungan Uji Daya Sebar
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(beban 50 gram)
Satuan Formula | Formula 11 Formula 111 Formula IV
55cm 3,5cm 4cm 4,5cm
Diameter (cm) 5cm 5cm 3cm 4,5cm
5cm 5cm 3,7cm 4,9 cm
Rata rata
diameter (cm) 5,16 cm 45cm 3,5¢cm 4,6 cm
2,75¢cm 1,75 cm 2cm 2,25cm
Jari jari (cm) 2,5cm 2,5cm 1,5cm 2,25 cm
2,5cm 2,5cm 1,85cm 2,45cm
Rata rata jari
jari (cm) 2,5cm 2,25¢cm 1,7cm 2,3cm
Luas 23,746 cm? 9,616 cm? 12,56 cm? 15,896 cm?
permukaan 19,625 cm? 19,625 cm? 7,065 cm? 15,896 cm?
(cm?) 19,625 cm? 19,625 cm? 10,746 cm? 18,847 cm?
Rata rata luas
permukaan 20,998 cm? 16,288 cm? 10,123 cm? 16,879 cm?
(cm?)
Perhitungan (beban 50 gram)
1. Formula I replikasi 1
Luas permukaan = mur?
= 3,14 (2,75)?

= 23,746 cm?



Formula I replikasi 2
Luas permukaan = mur?
=3,14 (2,5)2
=19,625 cm?
Formula I replikasi 3
Luas permukaan = mur?
=3,14 (2,5)°
= 19,625 cm?
Formula Il replikasi 1
Luas permukaan = mr?
= 3,14 (1,75)?
=9,616 cm?
Formula Il replikasi 2
Luas permukaan = 11
= 3,14 (2,5)2
=19,625 cm?
Formula Il replikasi 3
Luas permukaan = 11
= 3,14 (2,5)2
=19,625 cm?
Formula I11 replikasi 1
Luas permukaan = mur?

= 3,14 (2)2

= 12,56 cm?
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10.

11.

12.

Formula 11 replikasi 2
Luas permukaan = mur?
= 3,14 (1,5)?
= 7,065 cm?
Formula 111 replikasi 3
Luas permukaan = mur?
= 3,14 (1,85)?
= 10,746 cm?
Formula 1V replikasi 1
Luas permukaan = mur?
= 3,14 (2,25)?
= 15,896 cm?
Formulasi 1V replikasi 2
Luas permukaan = mur?
= 3,14 (2,25)?
= 15,896 cm?
Formula IV replikasi 3
Luas permukaan =

= 3,14 (2,45)?

= 18,847 cm?
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Lampiran 4
Hasil Nilai SPF
1. Hasil Nilai SPF Formula I Replikasi 1

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x | x Abs EE X IC>|<:Abs X
290 0,0015 1,89 0,002835
295 0,0817 2,976 0,2431392
300 0,2874 3,653 1,0498722
3,6262528 x 10 =
305 0,3278 3,775 1,237445 36.262528
310 0,1864 3,747 0,6984408
315 0,0839 3,934 0,3300626
320 0,018 3,581 0,064458

2. Hasil Nilai SPF Formula | Replikasi 2

Panjang gelombang EE x| Absorbansi EEXx1xAbs EE x| xAbsxCF

290 0,0015 2,047 0,0030705
295 0,0817 2,508 0,2049036
300 0,2874 3,982 1,1444268
3,6947672 x 10 =
305 0,3278 3,796 1,2443288 36,947672
310 0,1864 3,968 0,7396352
315 0,0839 3,437 0,2883643
320 0,018 3,891 0,070038

3. Hasil Nilai SPF Formula I Replikasi 3

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EExI1xAbs EEx|1xAbsxCF

290 00015 2,309 0,0034635
295 00817 2887 0,2358679

300 02874 3,896 11197104
305 0,3278 3,743 1,2269554 ! 37’170428
310 01864 3,898 0,7265872

315 00839 3,966 0,3327474

320 0,018 3,984 0,071712

Rata — rata Nilai SPF Formula 1= Replikasi 1 + Replikasi 2 + Replikasi 3 = 36,7



1. Hasil Nilai SPF Formula 11 Replikasi 1
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Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x| x Abs EEX IC>|<:Abs X
290 0,0015 1,969 0,0029535
295 0,0817 3,028 0,2473876
300 0,2874 3,719 1,0688406 35781691 x 10 =
305 0,3278 3,594 1,1781132 ’ 35 7816);1 B
310 0,1864 3,815 0,711116 ’
315 0,0839 3,638 0,3052282
320 0,018 3,585 0,06453

2. Hasil Nilai SPF Formula Il Replikasi 2

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x| x Abs EEX IC)|<:Abs X
290 0,0015 2,904 0,004356
295 0,0817 2,723 0,2224691
300 0,2874 3,298 0,9478452
305 0,3278 3,34 1,094852 3’3’540499 X 10

= 33,540499
310 0,1864 3,723 0,6939672
315 0,0839 3,816 0,3201624
320 0,018 3,911 0,070398
3. Hasil Nilai SPF Formula Il Replikasi 3

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x I x Abs EE X IC>|<:Abs X
290 0,0015 2,973 0,0044595
295 0,0817 2,987 0,2440379
300 0,2874 3,492 1,0036008 3.4758432 x 10
305 0,3278 3,517 1,1528726 ’= 34758432
310 0,1864 3,599 0,6708536
315 0,0839 3,912 0,3282168
320 0,018 3,989 0,071802

Rata — rata Nilai SPF Formula 2= Replikasi 1 + Replikasi 2 + Replikasi 3 = 34,6



1. Hasil Nilai SPF Formula 111 Replikasi 1
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Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x| x Abs EEX IC>|<:Abs X
290 0,0015 1,281 0,0019215
295 0,0817 2,317 0,1892989
300 0,2874 2,968 0,8530032
305 03278 2994 09814332 oo X 10
310 0,1864 3,214 0,5990896 '
315 0,0839 3,219 0,2700741
320 0,018 3,245 0,05841

2. Hasil Nilai SPF Formula Il Replikasi 2

Panjang gelombang EE x 1 Absorbansi EE x | x Abs EE x IC)|<:Abs X
290 0,0015 1,301 0,0019515
295 0,0817 2,491 0,2035147
300 0,2874 2,918 0,8386332 3.0201456 x 10
305 0,3278 2,976 0,9755328 "~ X

= 30,201456
310 0,1864 3,419 0,6373016
315 0,0839 3,522 0,2954958
320 0,018 3,762 0,067716
3. Hasil Nilai SPF Formula 111 Replikasi 3

panjang gelombang EE x| Absorbansi EE x | x Abs EE X IC>|<:Abs X
290 0,0015 1,456 0,002184
295 0,0817 1,924 0,1571908
300 0,2874 2,948 0,8472552 30020605 x 10

: X

305 0,3278 2,993 0,9811054 _ 30020605
310 0,1864 3,428 0,6389792
315 0,0839 3,681 0,3088359
320 0,018 3,695 0,06651

Rata — rata Nilai SPF Formula 3= Replikasi 1 + Replikasi 2 + Replikasi 3 = 29,9
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1. Hasil Nilai SPF Formula 1V Replikasi 1

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x| x Abs EEX IC>|<:Abs X
290 0,0015 1,533 0,0022995
295 0,0817 2,495 0,2038415
300 0,2874 3,152 0,9058848 31751783 x 10 =
305 0,3278 3,278 1,0745284 ’ 31 7517);33 B
310 0,1864 3,369 0,6279816 '
315 0,0839 3,595 0,3016205
320 0,018 3,279 0,059022

2. Hasil Nilai SPF Formula IV Replikasi 2

Panjang gelombang EE x 1 Absorbansi EE x | x Abs EE x IC)|<:Abs X
290 0,0015 1,033 0,0015495
295 0,0817 2,391 0,1953447
300 0,2874 3,046 0,8754204 3.0878250 x 10
305 03278 3,109 1,0191302 = X

= 30,878259
310 0,1864 3,428 0,6389792
315 0,0839 3,601 0,3021239
320 0,018 3,071 0,055278
3. Hasil Nilai SPF F ormula IV Replikasi 3

Panjang gelombang EE x1 Absorbansi EE x I x Abs EEX IC)I(:AbS X
290 0,0015 2,204 0,003306
295 0,0817 2,561 0,2092337
300 0,2874 3,117 0,8958258
305 0,3278 3,322 1,0889516 33%1288536);3 0
310 0,1864 3,42 0,637488 ’
315 0,0839 3,572 0,2996908
320 0,018 3,743 0,067374

Rata — rata Nilai SPF Formula 4= Replikasi 1 + Replikasi 2 + Replikasi 3 = 31,5
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Lampiran 5

Proses Persiapan Sampel

No. Gambar Keterangan

Mempersiapkan sampel rumput
laut Glacilaria Sp
Dan membersihkannya dari

kerang kerang kecil.

2. Membersihkan kencur dari tanah
tanah
3. Penjemuran rumput laut dibawah

sinar matahari
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Penjemuran kencur yang sudah

dirajang

Menghaluskan sampel rumput

laut

Menghaluskan sampel kencur




Lampiran 6

Proses Pembuatan Ekstrak
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No. Gambar Keterangan

Menimbang rumput laut

Menimbang kencur

Maserasi kencur
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Maserasi rumput laut Glacilaria Sp.

Proses penyaringan hasil maserat

rumput laut dan kencur

Proses pengentalan ekstrak dengan

rotary evaporator

Proses pengentalan yang

menggunakan waterbath
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Hasil ekstrak kental

Uji bebas etanol pada ekstrak
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Lampiran 7

Proses Pembuatan Krim

No. Gambar Keterangan

Persiapan alat dan

penimbangan bahan

2. Proses peleburan asam stearate
dan setil alcohol (campuran 1)

3. Proses peleburan metal paraben
dan gliserin
(campuran 2)

4, Penambahan campuran 1 dan

campuran 2
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Penambahan propilen glikol
dilanjut TEA dan aquadest

panas

Bentuk basis krim yang sudah

jadi

Penambahan ekstrak rumput

laut dan kecur




Krim yang sudah jadi, dan
krim yang sudah dimasukkan

ke kemasannya.

| TSK-Naureen* TSK-Naurecit

SUN PROTECTION EONPROTECTION
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Lampiran 8
Uji Sifat Fisik
No. Gambar Keterangan
1. Uji homogenitas
2. Uji pH
3. Uji daya sebar
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Uji daya lekat
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Lampiran 9

Penentuan Nilai SPF

No. Gambar Keterangan
1. Menimbang krim sebanyak 0,40
gram
2. Melarutnya dengan etanol 70%
3. Masukkan sampel ke dalam

kuvet dan mulai membaca

absorbansinya
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Penentuan Nilai Spf Krim Tabir Surya Kombinasi Ekstrak Rumput Laut
(Glacilaria Sp.) dan Ekstrak Kencur (Kaempferia Galanga)
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Article Info Abstrak

Article history: Penelitian ini mengkaji potensi kombinasi rumput laut Glacilaria dan kencur
Submission November 2023 (Kaempferia galanga) dalam formulasi krim tabir surva. Dengan latar belakang
Accepted Desember 2023 Indonesia sebagai negara yang terpapar sinar matahari sepanjang tahun, terutama di
Publish Januari 2024 wilavah perairan yang kava akan rumput laut, penelitian ini bertujuan untuk mencari

formulasi terbaik dengan mengukur nilai SPF menggunakan spektrofotometri UV-Vis.
Dengan keempat formula dihasilkan nilai SPF paling tinggi yaitu formula pertama
dengan rumput laut 10% dan kencur 20%. Rumput laut Glacilaria memiliki komposisi
nutrisi yang signifikan, sementara kencur mengandung senyvawa antimikroba dan
antioksidan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
laboratorium. Proses ekstraksi dan pembuatan kvim melibatkan metode maserasi dan
bahan tambahan tertentu. Hasil pengukuran SPF menunjukkan bahwa peningkatan
kandungan kencur meningkatkan efektivitas tabir surva. Evaluasi SPF pada formula
krim menunjukkan bahwa penambahan ekstrak rumput laut dapat meningkatkan nilai
SPF, menandakan fingsi agen fotoproteksi dari ekstrak rumput laut. Hasil penelitian ini
menyimpulkan bahwa formulasi optimal terdapat pada krim dengan 10% rumput laut
dan 20% kencur.

Kata kunci— krim tabir surya, rumput laut, kencur

Ucapan terima kasih: Abstract

This research examines the potential of a combination of Glacilaria seaweed and kencur
(Kaempferia galanga) in sunscreen kvim formulations. With the background of Indonesia
as a country that is exposed to sunlight all year round, especially in waters rich in
seaweed, this research aims to find the best formulation by measuring the SPF value
using UV - vis spectrophotometry. With the four formulas, the highest SPF value was
produced, namely the first formula with 10% seaweed and 20% galangal. Glacilaria
seaweed has a significant nutritional composition, while galangal contains antimicrobial
and antioxidant compounds. The method used in this research is a laboratory
experimental method. The extraction and cream-making process involves maceration
methods and certain additional ingredients. The SPF measurement results show that
increasing the kencur content increases the effectiveness of sunscreen. Evaluation of SPF
in the krvim formula shows that the addition of seaweed extract can increase the SPF
value, indicating the photoprotective agent function of seaweed extract. The results of
this research concluded that the optimal formulation was found in a kvim with 10%
seaweed and 20% galangal.
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A. Pendahuluan

Indonesia, yang terletak di bawah garis
khatulistiwa, mengalami sinar matahari terus
menerus sepanjang tahun, yang menyebabkan
suhu relatif tinggi mencapai 35°C. Kondisi ini
berpotensi menimbulkan masalah akibat sinar
UV-A dan UV-B matahari, yang jika terkena
langsung pada kulit dapat menyebabkan kulit
menjadi gelap, terbakar sinar matahari, dan
kanker kulit. Radiasi UV dapat merusak DNA
sel kulit manusia dengan menghasilkan
senyawa berbahaya, secara langsung atau
tidak langsung meningkatkan kadar spesies
oksigen reaktif (ROS), radikal superoksida
(02.-), hidrogen peroksida (H202), dan
radikal hidroksil (OH.). Hal ini, memicu
oksidasi DNA, RNA, lipid, dan protein,
menyebabkan kerusakan pada lingkungan
seluler [1].

Indonesia, sebagai negara maritim,
sebagian besar terdiri dari wilayah perairan
yang sangat luas. Kekayaan alam luar biasa
yang terdapat di wilayah perairan Indonesia
mewakili potensi pengembangan yang
signifikan baik di bidang kesehatan maupun
kecantikan, seperti sumber daya seperti
rumput laut Glacilaria [1].

Rumput laut merupakan biota laut yang
melimpah di perairan Indonesia, memiliki
nilai ekonomi terutama pada beberapa jenis
tertentu, namun pengelolaannya belum
optimal (Langford et al, 2021). Potensi
pengembangan rumput laut dapat ditingkatkan
dengan mengolahnya menjadi sediaan farmasi
berbentuk kosmetik (Yanuarti et al., 2021).
Prospek pemanfaatan rumput laut dalam
industri ~ farmasi  menjanjikan  karena
kandungan bioaktifnya sangat dibutuhkan dan
dapat digunakan untuk produk kosmetik [2].

Rumput laut Glacilaria sp. memiliki
komposisi nufrisi yang signifikan, dengan
kadar karbohidrat mencapai 41.68%, protein
6.59%, lemak 0.68%, air 9.73%, abu 32.76%,
dan serat 8.92%. Selain itu, kandungan
kalsiumnya juga tinggi[3]. Karotenoid yang
dominan dalam rumput laut ini meliputi B-
karoten, a-karoten, zeaxanthin, dan lutein,
yang memiliki peran penting dalam menjaga
kesehatan manusia. B-karoten berfungsi
sebagai provitamin A yang dapat diubah
menjadi vitamin A oleh tubuh, sementara a-
karoten berperan sebagai provitamin A yang
dapat melawan radikal bebas, terutama pada
kulit [4].

Selain dari rumput laut, sumber alam lain

yang bisa dimanfaatkan dalam pembuatan
produk kosmetik adalah kencur. Kencur
merupakan salah satu jenis empon-empon atau
tumbuhan obat yang termasuk dalam suku
temu-temuan (Jeruk, Barat and Jakarta, 2022
dalam Ekaristya et al., 2016). Hampir seluruh
bagian kencur mengandung minyak atsiri
sekitar 2,4-3,9%, dan memiliki senyawa
seperti sinamal, aldehida, asam p-coumaric,
dan etil ester (Hasanah et al., 2011). Selain itu,
kencur juga mengandung senyawa dengan
sifat antimikroba, antialergi, antioksidan, dan
berpotensi sebagai penyembuh luka (Tara et
al, 2006 dalam ). Kencur menunjukkan
aktivitas antioksidan yang sangat kuat, dengan
nilai IC50 sebesar 19,55 pg/mL (Sohoo et al.,
2014).

Etil p-metoksisinamat (EPMS) merupakan
senyawa yang diperoleh dari ekstraksi
rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) dan
merupakan bahan dasar untuk senyawa tabir
surya. Senyawa ini termasuk dalam kategori
ester dengan cincin benzena dan gugus
metoksi nonpolar, serta gugus karbonil yang
terikat etil yang sedikit polar. Dalam proses
ekstraksi, berbagai pelarut seperti etanol, etil
asetat, metanol, air, dan heksana dapat
digunakan dengan variasi kepolaran yang
sesuai [6].

Tabir surya alamiah seperti senyawa
fenolik di tumbuhan, khususnya golongan
flavonoid, memiliki kemampuan melindungi
kulit dari sinar ultraviolet baik UV-A maupun
UV-B. Hal ini disebabkan oleh adanya gugus
kromofor yang dapat menyerap sinar
ultraviolet, mengurangi intensitasnya pada
kulit [7]

Tabir surya adalah produk kecantikan
yang dimanfaatkan untuk memantulkan atau
menyerap cahaya matahari, terutama di area
dengan emisi gelombang ultraviolet dan
inframerah.  Tujuannya adalah  untuk
mencegah gangguan kulit akibat sinar UV.
Terdapat dua jenis tabir surya berdasarkan
kandungan zat aktifnya, yaitu sunblock yang
memantulkan sinar UV secara fisik, dan
sunscreen yang menyerapnya secara kimia.
Selain itu, tabir surya juga dibagi berdasarkan
bentuknya menjadi lotion, krim, dan gel
(MPOC, lia dwi jayanti and Brier, 2020 dalam
Kulkarni dkk.,2014).

Keefektifan produk sunscreen diukur
dengan nilai SPF (Sun Protection Factor).
Evaluasi efektivitasnya dapat dilakukan
melalui dua metode, yakni in vivo dengan
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melibatkan manusia sebagai sukarelawan,
yang meskipun memberikan hasil yang akurat,
namun memerlukan waktu, kesulitan,
kompleksitas, dan biaya yang lebih tinggi.
Sebagai alternatif, telah dikembangkan
metode in vitro yang mengukur nilai absorpsi
sunscreen menggunakan analisis
spektrofotometri. Nilai absorpsi  yang
diperoleh kemudian diolah dengan metode
perhitungan yang dimodifikasi oleh Anthony
J. Petro, seperti yang telah dijelaskan oleh
Kawira (2005) [9].

Berdasarkan pernyataan tersebut tersebut,
tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menemukan kombinasi optimal bahan aktif
dari rumput laut Glacilaria dan kencur sebagai
formulasi terbaik dalam sediaan krim tabir
surya. Penentuan formulasi terbaik akan
dilakukan berdasarkan nilai SPF yang diukur
menggunakan alat spektrofotometri UV-Vis.

B. Metode
1) Bahan dan alat

Bahan utama dalam penelitian ini
yaitu rumput laut Glacilaria dan rimpang
kencur (Kaempferia galangal). Dimana
rumput laut Glacilaria diperoleh dari
tambak rumput laut daerah Muarareja,
Kecamatan Tegal Barat, lebih tepatnya di
seawed pond. Dan kencur diperoleh dari
pasar  Jatibarang, Jatibarang Lor,
Kecamatan Jatibarang, Kabupaten Brebes.
Bahan lain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah asam stearate, setil
alcohol, emulgide, TEA (Trietanolamin),
propilenglikol, gliserin, metil paraben,
etanol 96% dan 70 %, oleum rose dan
aquadest. Bahan tambahan seperti kertas
saring dan kain flannel.

Sedangkan alat yang digunakan dalam
penelitian ini adalah timbangan analitik,
maserator, beaker glass 1000 ml dan 250
ml, batang pengaduk, corong Kkaca,
evaporator, water bath, cawan porselen,
mortar & stamper, gelas ukur 100 ml dan
25 ml, kompor spirtus, kaki tiga & kassa,
pipet ukur, dan labu ukur 25 ml [10].

2) Pembuatan serbuk simplisia
rumput laut
Rumput laut yang segar disortir dan
direndam semalaman dan bilas hingga
bersih. Jemur rumput laut dibawah sinar
matahari selama 3 hari. Apabila sudah
mengering haluskan rumput laut dengan
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blender hingga membentuk serbuk
simplisia.

3) Pembuatan serbuk simplisia kencur

Kencur yang segar direndam terlebih
dahulu di air untuk mempermudah
pencucian dari sisa sisa tanah, bilas hingga
bersih. Iris tipis tipis untuk mempercepat
proses pengeringan. Pengeringan
dilakukan dibawah sinar matahari selama
5 hari. Setelah rimpang mengering
haluskan  dengan  blender hingga
membentuk serbuk simplisia.

4) Pembuatan ekstrak rumput laut

Pembuatan ekstrak dengan
menggunakan metode maserasi dan
pelarut etanol 96 %. Perbandingan antara
simplisia dan pelarut adalah 1:5. Proses
maserasi dilakukan selama 24 jam.
Setelah itu, saring dengan tiga proses.
Proses penyaringan pertama dilakukan
dengan menggunakan kain flannel, kedua
menggunakan kertas saring, dan terakhir
double antara kain flannel dan kertas
saring. Kemudian dievaporasi
menggunakan evaporator untuk
memisahkan etanol dengan ekstrak baik
rumput laut maupun ekstrak kendur.
Dilanjut dengan  waterbath untuk
mengentalkan ekstrak [11].

5) Pembuatan krim tabir surya

rumput laut dan kencur

Proses pembuatan dasar krim terdiri
dari dua tahap, yakni tahap minyak dan
tahap udara. Bahan-bahan yang dapat larut
dalam minyak, seperti asam stearat dan
setil alcohol, emulgide, di larutkan hingga
homogen pada suhu 70°C (tahap minyak).
Secara bersamaan, komponen yang dapat
larut dalam air, seperti trietanolamin, metil
paraben, propilenglikol, gliserin, dan
aquades, di larutkan hingga homogen pada
suhu 70°C (tahap udara). Fase minyak
secara perlahan dimasukkan ke dalam fase
udara pada suhu yang sama (70°C), lalu
dihaluskan ~ dalam  mortar  untuk
membentuk dasar krim yang homogen
(FO) [1]. Berikut beberapa formula yang
digunakan dalam penelitian pembuatan
krim tabir surya.
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Tabel 1. Formulasi krim tabir surya
(Yanuarti et al. 2017) dengan modifikasi:

Krim Krim Krim Krim

Bahan A B C D
%
Asam stearate 4 4 4 4
Setil alcohol 2 2 2 2
Emulgide 1 1 1 1
TEA 1 1 1 1
_ (Trietanolamin) )
Metil paraben 0,2 0.2 0,2 0,2
Propilenglikol 5 5 5 5
Gliserin 4.8 4.8 4.8 4.8
_Aquadest 40 40 40 40
Ekstrak 10 15 1 1
rumput laut

Ekstrak kencur 20 15 20 15

6) Uji nilai SPF

Sampel seberat 400 mg diambil dan
dilarutkan dalam 25 mL etanol 70%,
kemudian dicampur hingga homogen [12].
Sebelumnya, spektrofotometer dikalibrasi
menggunakan etanol 70% dengan cara
menambahkan 1 mL etanol ke dalam
kuvet, yang selanjutnya dimasukkan ke
dalam spektrofotometer UV-Vis untuk
proses kalibrasi. Langkah berikutnya
melibatkan pembuatan kurva serapan uji
dalam kuvet, dengan panjang gelombang
antara  290-350 nm. Etanol 70%
digunakan sebagai blanko, dan serapan
rata-ratanya ditetapkan dengan interval 5
nm. Absorbansi hasil dicatat dan nilai SPF
dihitung [1].

Tabel 2. Data nilai EE x I untuk pengukuran

SPF [13]

Panjang gelombang (1) EExI

nm
290 0,0150
295 0,0817
300 0,2874
305 0.,3278
310 0, 1864
315 0, 0839
320 0,0180
Total 1, 0000

Data yang didapatkan diolah
menggunakan persamaan Mansur.

320
SPF = CF x Z EE (%) X abs (%)

290
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Keterangan:
CF = faktor koreksi
EE = spektrum efek erytermal
I = spektrum intensitas dari matahari

Abs  =absorban dari sampel

C. Hasil dan Pembahasa

Senyawa tabir surya memiliki
kemampuan untuk menyerap sinar ultraviolet
pada panjang gelombang tertentu karena
keberadaan gugus fungsional yang dapat
menghasilkan transisi elektronik dengan
energi yang signifikan sesuai dengan rentang
energi sinar UV. Setiap transisi menunjukkan
intensitas penyerapan sinar UV yang berbeda,
dan panjang gelombang serapan maksimal,
yang sering disebut sebagai intensitas
maksimal, menjadi parameter acuan untuk
menilai kemampuan senyawa tabir surya
dalam menyerap sinar UV [14].

Indeks Sun Protective Factor (SPF)
mencerminkan kemampuan krim tabir surya
untuk melindungi kulit. Daya efektivitas tabir
surya umumnya diukur melalui faktor
perlindungan matahari (SPF), yang harus
memiliki kemampuan menyerap sinar
matahari dalam rentang 290-320 nm agar
dapat secara efektif melindungi kulit dari
sengatan matahari dan kerusakan lainnya [15].

Tabel 3. Nilai SPF dari beberapa formula krim

tabir surya
Formula Nilai SPF
Formula A 36,2625
Formula B 35,7816
Formula C 29,5323
Formula D 31,7517

Keterangan: Dari hasil tabel berikut diambil
rata rata tiap formula dalam 3 kali percobaan.

Dari hasil penelitian yang diperoleh nilai
SPF pada Formula A, B, C dan D berturut turut
yaitu 36,2625;35,7816; 29,5323; dan 31,7517.
Hal ini menunjukkan bahwa formula A
memiliki nilai PSF yang paling tinggi diantara
keempat formula krim tabir surya. Perbedaan
nilai spf ini dapat terjadi karena penambahan
salah satu bahannya yaitu ekstrak kencur
dimana pada formula A 20%, formula B 15%,
formula C 20%, dan formula D 15%. Walau
demikian formula A dan C sama sama 20%
tetapi penambahan ekstrak dari rumput laut
juga mempengaruhi nilai SPF dari krim tabir
surya.

Penilaian SPF menunjukkan bahwa

Rindi Pitaloka*!, Purgiyanti’, Aldi Budi Riyanta®, Vol 13 (1) 2024, pages 60-67

63



peningkatan kandungan kencur dalam produk
akan meningkatkan efektivitas tabir surya
(Jumsurizal et al., 2019 dalam Pratama et al.,
2019).

Pengukuran SPF krim menunjukkan
bahwa semakin banyak ekstrak rumput laut
digunakan, nilai SPF-nya akan meningkat. Hal
ini menandakan bahwa ekstrak rumput laut
dalam krim berfungsi sebagai agen
fotoproteksi yang dapat menyerap sinar
ultraviolet. Alga merah, seperti Glacilaria,
memiliki aktivitas antioksidan tinggi dan
mampu menyerap sinar ultraviolet melalui
kromofor cyclohexenimine yang terdapat di
dalamnya [1].

Glacilaria, sebuah jenis rumput laut,
menghasilkan agar-agar yang umumnya
digunakan sebagai pengental, stabilisator, dan
pengemulsi. Agar-agar memiliki penerapan
dalam industri kosmetik, termasuk pembuatan
salep, krim, sabun, pembersih wajah, dan
lotion (Itung dan Marthen, 2003). Ganggang
merah  Glacilaria  telah  teridentifikasi
mengandung senyawa bioaktif  seperti
alkaloid, flavonoid, fenolik, tanin, saponin,
dan ftriterpenoid (Musa et al., 2017 dalam
Nurjannah et al., 2020).

Senyawa flavonoid memiliki sifat
antioksidan yang efektif untuk menangkal
radikal bebas, berfungsi sebagai agen
pereduksi yang efisien sehingga menghambat
reaksi oksidasi (Robinson, 1995). Tanin
memiliki potensi sebagai tabir surya karena
mengandung gugus kromofor (ikatan rangkap
terkonjugasi) yang dapat menyerap sinar UV,
termasuk UV A dan UV B, sehingga
mengurangi dampak intensitasnya pada kulit
(Sa’adah, 2010).

SPF memiliki rentang nilai antara 2
hingga 100, dengan tingkat perlindungan sinar
matahari yang efektif dianggap optimal jika
melebihi 15  (Safitri, 2020 dalam
Wasitaatmadja, 1997).

Nilai SPF yang diperoleh dari tiap formula
menghasilkan nilai SPF rata rata diatas 15.
Sehingga krim tabir surya ini dapat digunakan
untuk menangkal sinar UV dan UV-B serta
antioksidan yang diperoleh dari rumput laut
glacilaria.

D. Simpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kombinasi rumput laut Glacilaria dan kencur
(K. galanga) dapat berhasil diformulasikan

(1]

(2]

(3]

(4]

menjadi krim tabir surya. Formulasi optimal
terlihat pada krim A dengan proporsi 10%
rumput laut dan 20% kencur, berdasarkan
evaluasi beberapa parameter uji yang
dilakukan.

Pustaka

A. F. Alrosyidi and S. H, “Formulasi,
Evaluasi Mutu Fisik, dan Uji SPF Krim
Tabir Surya Berbahan Dasar Rumput
Laut E. cottonii,” Maj. Farm. dan
Farmakol., vol. 25, no. April, pp. 15—
19, 2021, doi:
10.20956/mff.v2511.11967.

“Aktivitas
Fisik

R. Yanuarti et al,
Antioksidan dan  Stabilitas
Sediaan Body Scrub Bubur Rumput
Laut Turbinaria decurrens dan Kencur
(Kaempferia galanga),” J. Pengolah.
Has. Perikan. Indones., vol. 25, no. 3,
Pp. 364-372, 2022, doi:
10.17844/jphpi.v2513.41669.

R. Yanuarti, N. Nurjanah, E. Anwar,
and T. Hidayat, “Profil Fenolik dan
Aktivitas Antioksidan dari Ekstrak
Rumput Laut Turbinaria conoides and
Eucheuma cottonii,” J. Pengolah. Has.
Perikan. Indones., vol. 20,n0. 2, p. 230,
2017.

F. Kondororik, M. Martosupono, and
A. B. Susanto, “Identifikasi Komposisi
dan Aktivitas
Antioksidan B Karoten pada Rumput

Pigmen , Isolasi ,

Laut Merah Gracilaria gigas Hasil

Rindi Pitaloka*!, Purgiyanti’, Aldi Budi Riyanta®, Vol 13 (1) 2024, pages 60-67

99



(5]

(6]

(7]

(8]

Budidaya Abstrak,” J Biol. dan
Pembelajaran, vol. 3, no. 1, pp. 1-9,
2016.

K. Jeruk, J. Barat, and D. K. I. Jakarta,
“Aktivitas Antioksidan dan Evaluasi
Fisik Sediaan Body Scrub dari Bubur
Rumput Laut Boergesenia forbesii dan
Serbuk Kencur ( Kaempferia galanga
),” vol. 11, no. 2, pp. 66-73, 2022.

L. P. D. Puspaningrat, E. K. Abdillah, I.
P. Wiguna, A. P. Putra, and R. Ismail,
“ISOLASI ETIL p-
METOKSISINAMAT DARI
KENCUR DENGAN METODE
SOXHLETASIL” J. Kesehat.
Midwinerslion, vol. 4, no. 2, pp. 154—
159, 2019.

R. Salsabila, “FORMULASI KRIM
TABIR SURYA EKSTRAK KULIT
BUAH NAGA (Hylocerus polyrhizus)
DAN UJI IN VITRO NILAI SUN
PROTECTOR  FACTOR  (SPF)
KARYA TULIS ILMIAH,” 2020.
MPOC, lia dwi jayanti, and J. Brier,
“FORMULASI DAN UIJI NILAI SPF
(Sun Protecting Factor ) SEDIAAN
GEL DARI EKSTRAK UMBI BIT
(Beta vulgaris L). Title,” Malaysian
Palm Oil Counc., vol. 21, no. 1, pp. 1-
9, 2020, [Online]. Available:
http://journal.um-
surabaya.ac.id/index.php/JKM/article/
view/2203%0Ahttp://mpoc.org.my/ma

laysian-palm-oil-industry/

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

100

C. E. Wihelmina, “Pembuatan dan
Penentuan Nilai SPF Nanoemulsi Tabir
Surya Menggunakan Minyak Kencur
(Kaempferia galanga L.) Sebagai Fase
Minyak,” Skripsi, p. Program Studi
Farmasi, Depok, 2011.

Y. Safitri, “Formulasi dan Penentuan
Nilai SPF ( Sun Protection Factor )
Krim Dari Ekstrak Bekatul ( Oryza
sativa ),” Artik. Pemakalah Ilm., vol. 5,
pp. 247-256, 2020.

D. L. Y. Handoyo, “Pengaruh Lama
Waktu (Perendaman)
Terhadap Kekentalan Ekstrak Daun
Sirih (Piper Betle),” J. Farm. Tinctura,
vol. 2, no. 1, pp. 34-41, 2020.

J. Jumsurizal, R. M. S. Putri, A. F.
Ilhamdy, G. Pratama, and R. C. Aulia,

Maserasi

“Formulation of sunscreen cream from
seaweed  (Turbinaria sp.) and
Kaempferia galangal,” J. Perikan. dan
Kelaut., vol. 9,no. 2, p. 174, 2019, doi:
10.33512/5pk.v9i2.8630.

Nurjannah,

Enti, and V. Seulale, “Karakteristik

jacoeb mardiono A, B.
Bubur Rumput Laut Gracilaria
verrucosa dan Turbinaria conoides
Sebagai Bahan Baku Body Lotion,” J.
Akuatek, vol. 1, no. 2, pp. 73-83, 2020.
Salmahaminati, “Semiempirical Study
on Electronical Transition Spectra of
Ethyl p-methoxycinnamate (EPMS)
from Kencur (Kaempferia galaga) for
MEDIA

Sunscreen =~ Component,”

Rindi Pitaloka*!, Purgiyanti’, Aldi Budi Riyanta®, Vol 13 (1) 2024, pages 60-67

65



101

NELITI, 2017.

[15] G.Pratama, R. Yanuarti, A. F. Ilhamdy,
and M. P. Suhana, “Formulation of
sunscreen cream from Eucheuma
cottonii and Kaempferia galanga
(zingiberaceae),” IOP Conf. Ser. Earth
Environ. Sci., vol. 278, no. 1, 2019, doi:
10.1088/1755-1315/278/1/012062.

Rindi Pitaloka*!, Purgiyanti’, Aldi Budi Riyanta®, Vol 13 (1) 2024, pages 60-67

66



102

€ sINTA

Impact Factor

95

Google Citations

Sinta 5

Current Acreditation

® Google Scholar ® Garuda &
Website @ Editor URL

History Accreditation

2077 2019 2020 2021 2022 2023



2] turnitin

PAPER NAME
Rindi Pitaloka_21080016_FRM_7.docx

WORD COUNT
14712 Words

PAGE COUNT
119 Pages

SUBMISSION DATE
Feb 18, 2024 5:12 PM GMT+7

@ 33% Overall Similarity

103

Similarity Report ID: 0id:27488:52441149

AUTHOR
Rindi Pitaloka

CHARACTER COUNT
86208 Characters

FILE SIZE
5.0MB

REPORT DATE
Feb 18,2024 5:14 PM GMT+7

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

» 32% Internet database

» Crossref database

@ Excluded from Similarity Report
« Submitted Works database

« Quoted material

« Small Matches (Less then 8 words)

» 11% Publications database

« Crossref Posted Content database

« Bibliographic material

« Cited material



104

{ ;“(, POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA D-3 Farmasi

The True Vocotionaol Campus

No : 003.06/FAR.PHB/III/2024
Hal  :Keterangan Praktek Laboratorium

SURAT KETERANGAN
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Rindi Pitaloka
NIM : 21080016
Judul Tugas Akhir  : Penentuan Nilai SPF Krim Tabir Surya Kombinasi Ekstrak Rumput Laut

(Glacilaria sp) dan Ekstrak Kencur (Kaempferia galanga)

Benar — benar telah melakukan penelitian di Laboratorium Diploma Il Farmasi Politeknik Harapan
Bersama Tegal.

Demikian surat keterangan ini untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 14 Maret 2024
Ka. Mtudi Diploma Ill Farmasi
‘F}i rapa Bersama

apt:s r';';prasahdan, S.Farm., MM
NIPY. 08.015.223

© 1. Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia. £ farmasi@poltektegal.ac.id
2 (0283)352000 @ poltektegal.ac.ld



105

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

€ True Vocoiicna' Campus

N

UPT Perpustakaan & Penerbitan
SURAT KETERANGAN HASIL UJI PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini”: .
Nama Ahw\ﬁ‘c‘qohq‘]\“ DS o S D o0 -2 -
Jabatan : '@W'\‘«“"‘“

Menerangkan bahwa Laporan Tugas Akhir™:

Judul . Penentuan.. N SPF. knm  Taeir  Surya Komkigas
Cketrak, . Rumput Laug ...ﬁ.@.le.c.‘n.\aﬁa...se:).. dan. Ekstrak, .
kenour. (Kaemygeria. 2180935 oo

yang ditulis oleh:

Vanis Nohasiawa. < RBAE . MEBORE . oo isiimiesiuiamsssvesmsssssisssis
NIM N O
Email - FPIEA0K a4 @ AMATN S COM e

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Tegal, 26. Fepruan 2024
Petugas Perpustakaan
o

]
k Harapan Bersama,
¢ ,‘;‘i‘}'n“ 4\'-‘

QSTEE A

Keterangan:
*) Diisi oleh Petugas Perpustakaan Poltek Harber
**) Diisi dengan pengetikan langsung oleh mahasiswa

Q 11 Mataram No. 9 Kota Tegal 52143, Jawa Tengah, Indonesia.
T (0283)352000

£3 sekretariat@poltektegal.ac.id
@ poltektegal.ac.id



Nama

Tempat, Tanggal Lahir

Alamat

Email

No. Telp
Pendidikan

SD

SMP

SMA

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah

Ibu

106

CURRICULUM VITAE

: Rindi Pitaloka

: Brebes, 02 Desember 2002
: Desa Tegalwulung, Kecamatan Jatibarang
: rpitaloka41@gmail.com

: 087774992532

: SD Negeri Tegalwulung 02
: SMP Negeri 02 Jatibarang

: SMA Negeri 1 Brebes

: Dirun

:Nunung T

: Wiraswasta

: Ibu Rumah Tangga



