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MOTTO 

 

• Salah satu kenikmatan hidup ini yaitu dengan tidak melihat apalagi melirik 

nikmat orang lain. 

• Tujuh tambah tujuh sama dengan empat belas, tetaplah belajar walau 

malas 

• Hidup ini emang pahit yang manis cuma Renjun 
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INTISARI 

 

Pitaloka, Rindi; Purgiyanti; Budi Riyanta, Aldi, 2024. Penentuan Nilai SPF 

Krim Tabir Surya Kombinasi Ekstrak Rumput Laut (Glacilaria Sp.) Dan 

Ekstrak Kencur (Kaempferia galanga).  

Indonesia, terletak dibawah garis khatulistiwa, mengalami paparan cahaya matahari 

sepanjang tahun dengan suhu tinggi, berpotensi menyebabkan masalah kulit tubuh 

dari efek sinar UV-A dan UV-B. Sebagai negara maritime, Indonesia memiliki 

potensi pengembangan kekayaan alam, terutama rumput laut (Glacilaria Sp.) yang 

memiliki kandungan karotenoid dan kencur (Kaempferia galanga) yang 

mengandung Etil P-Metoksisinamat (EPMS) yang bagus dikombinasi menjadi 

bahan dasar tabir surya. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasikan 

kombinasi optimal bahan aktif dari rumput laut dan kencur untuk formula krim tabir 

surya berdasarkan nilai SPF yang diukur menggunaan Spektrofotometri UV-Vis. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode ekstraksi 

menggunaan maserasi dengan pelarut etanol 96%. Ekstrak dibuat krim dan diuji 

sifat fisiknya, uji stabilitas dan uji nilai SPF menggunaan Spektrofotometri UV-Vis 

dengan absorbansi 290-320 nm. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

deskriptif. 

Hasil uji menunjukkan bahwa krim yang mengandung ekstrak rumput laut dan 

kencur memiliki berbagai nilai SPF pada keempat formula, dengan nilai Formula I 

didapat nilai SPF 36,7; Formula II 34,6; Formula III 29,9; dan Formula IV 31,5. 

Formula I memiliki nilai SPF tertinggi yaitu 36,7 sementara Formula III miliki nilai 

SPF terendah yaitu 29,9. Hal ini menunjukkan adanya pengaruh konsentrasi ekstrak 

rumput laut (Glacilaria Sp.) dan kencur (Kaempferia galanga) pada nilai SPF 

dalam pembuatan sediaan krim. 

Kata kunci: Kencur, Krim Tabir Surya, Rumput Laut, Spektrofotometri, SPF 
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ABSTRACT 

 

Pitaloka, Rindi; Purgiyanti; Budi Riyanta, Aldi, 2024. Determination of the SPF 

Value of Sunscreen Cream Combination of Seaweed Extract (Glacilaria Sp.) and 

Aromatic Ginger Extract (Kaempferia galanga). 

Indonesia, located below the equator, experiences exposure to sunlight throughout 

the year with high temperatures, potentially causing skin problems from the effects 

of UV-A and UV-B rays. As a maritime country, Indonesia has the potential to 

develop natural resources, especially seaweed (Glacilaria Sp.) which contains 

carotenoids and aromatic ginger (Kaempferia galanga) which contains Ethyl P-

Methoxycinnamate (EPMS) which is good in combination as a basic ingredient for 

sunscreen. The aim of this research is to identify the optimal combination of active 

ingredients from seaweed and aromatic ginger for sunscreen cream formulas based 

on SPF values measured using UV-Vis Spectrophotometry. 

The research method used in this research is the extraction method using 

maceration with 96% ethanol solvent. The extract was made into a cream and tested 

for its physical properties, stability test and SPF value test using UV-Vis 

Spectrophotometry with an absorption of 290-320 nm. Data analysis in this study 

used descriptive analysis. 

The test results showed that the cream containing seaweed and aromatic ginger 
extracts had various SPF values in the fourth formula, with the Formula I value 

obtaining an SPF value of 36.7; Formula II 34.6; Formula III 29.9; and Formula 

IV 31.5. Formula I has the highest SPF value, namely 36.7, while Formula III has 

the lowest SPF value, namely 29.9. This shows the influence of the concentration 

of seaweed and aromatic ginger extracts on the SPF value in making cream 

preparations. 

Keywords: Aromatic Ginger, Seaweed, Spectrophotometry, SPF, Sunscreen Cream 
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