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Article Info Abstrak 

Data Dinas Kesehatan Kota Tegal 2016 hipertensi di Kota Tegal 
prosentasenya menurun dari tahun  2015 kasus hipertensi kurang lebih 468 
jiwa menjadi 321 jiwa di tahun 2016. Penelitian ini untuk mengetahui 
gambaran penggunaan jenis obat antihipertensi di Apotek Perintis Tegal 
Periode Desember 2020 – Januari 2021 berdasarkan jenisnya. Desain 
Penelitian yang digunakan penelitian ini menggunakan metode deskriptif. 
Teknik pengambilan sempel dalam penelitian menggunakan teknik total 
sampling karena jumlah sampel 221 resep dari bulan Desember 2020 – 
Januari 2021, Teknik total sampling merupakan penentuan sempel dengan 
menggunakan semua populasi sebagai sempel. Sempel yang digunakan pada 
penelitian ini adalah 221 resep pasien yang mengandung obat hipertensi pada 
bulan Desember 2020 – Januari 2021 di Apotek Perintis Tegal. 
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Abstract 
An overview of the use of antihypertensive drugs at the Tegal pioneering 
pharmacy. Data from the 2016 Tegal City Health Office, the percentage of 
hypertension in Tegal City decreased from around 468 cases of hypertension in 
2015 to 321 people in 2016. This study was to determine the description of the 
use of types of antihypertensive drugs at the Tegal Pioneer Pharmacy Period 
December 2020 - January 2021 based on their type. The research design used 
in this research is descriptive method. The sampling technique used in the study 
used the total sampling technique because the number of samples was 221 
recipes from December 2020 - January 2021, the total sampling technique was 
the determination of the sample using all populations as samples. The samples 
used in this study were 221 patient prescriptions containing hypertension drugs 
in December 2020 - January 2021 at the TegalPerintis Pharmacy. 
Kata kunci : Antihypertensive, Prescription, Tegal Pioneer Pharmacy 
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A. Pendahuluan 
Kasus Hipertensi di Kota Tegal pada 

tahun 2016 prosentasenya menurun dari 
tahun 2015 kasus hipertensi kurang lebih 468 
jiwa menjadi 321 jiwa di tahun 2016. Hal ini 
dikarenakan program pemerintah Kota Tegal 
kepada masyarakat tentang kejadian 
hipertensi meliputi sosialisasi program hidup 
sehat (Dinas Kesehatan Kota Tegal, 2016). 
Prevalansi kasus hipertensi esensial di 
Provinsi Jawa Tengah tahun 2011 sebesar 
1,96% terdapat tiga kota dengan prevalansi 
sangat tinggi diatas 10 % yaitu Kota 
Magelang (22,41%), Kota Salatiga (10,18%) 
dan Kota Tegal yaitu (10,36%) (Wisudawan, 
2012). Kasus tertinggi penyakit tidak 
menular tahun 2013 pada penyakit jantung 
dan pembuluh darah adalah penyakit 
hipertensi esensial sebanyak 497,966 kasus 
(67,00%) menurun dibanding tahun 2012 
554,771 kasus (67,57%) (Dinas Kesehatan 
Provinsi Jawa Tengah, 2013). 

B. Metode 
Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian deskriptif, pengambilan data 
dilakukan secara prospektif yaitu mengenai 
subyek penelitian tidak dapat diobservasi 
dan dimiliki oleh peneliti pada saat 
penelitian dilakukan (Notoatmodjo, 2010). 
Penelitian ini mengambarkan tentang 
Gambaran Penggunaan Obat Antihipertensi 
pada pasien hipertensi di Apotek Perintis 
Tegal berdasarkan periode September 2020 – 
Januari 2021 

. 
C. Hasil dan Pembahasan 

Dari hasil Penelitian jumlah penggunaan 
obat hipertensi di Apotek Perintis Tegal 
sebanyak 221 resep yang memenuhi syarat 
untuk digunakan dalam penelitian. Resep 
tersebut sudah direkap berdasarkan golongan 
obat, serta karakteristik pasien yang meliputi 
jenis kelamin, usia dan penggunaan obat. 

 
Tabel 1. Jenis kelamin dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu perempuan dan laki – laki. 
 

 

  

 
 

Jenis kelamin pada penelitian Hipertensi 
di Apotek Perintis periode Desember 2020 – 
Januari 2021 diperoleh bahwa pasien 
hipertensi jenis kelamin perempuan 
sebanyak 118 responden (53%) dan pada laki 
– laki sebanyak 103 responden (47%). 
Jumlah pasien hipertensi di Apotek Perintis 
lebih dominan berjenis kelamin perempuan. 
Berdasarkan penelitian menurut (Kavitha. 
2010) mengenai “Pola Penggunaan Obat 
Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi di 
Bagian Rawat Inap RSMH Palembang’’ di 
dapatkan hasil kelompok pasein penderita 
hipertensi adalah perempuan sebesar 73 
pasein (61,3%) sedangkan laki – laki 46 
pasien (38,7%). Hasil penelitian ini 
menujukan hasil serupa dengan penelitian 
lain, yang telah dilakukan sebelumnya yaitu 
perempuan lebih banyak menderita 
hipertensi dibandingkan dengan laki – laki.  

Menurut Dr. Ismoyo Sunu SpJP (K) 
Penyebabnya karena masalah hormonal 
sebelum memasuki masa menopause akan 
terjadi ketidakseimbangan hormon yang bisa 
memicu hipertensi. Keseimbangan hormone 
progesteron dan estrogen akan lebih banyak 
hormon progesterone dikarenakan hormone 
ini memicu terjadinya tekanan darah tinggi. 

 
D. Simpulan 

Berdasarkan Karakteristik responden 
diperoleh bahwa pasien berjenis kelamin 
perempuan yaitu 118 (53%) dan pasien 
berjenis kelamin laki – laki yaitu 103 (47%) 
dari 221 resep. Berdasarkan Karakteristik 
responden berdasarkan usia pasien hipertensi 
paling banyak diderita oleh pasien pada usia 
36 - 45 tahun sebanyak 63 (28,50%) dari 221 
resep. Berdasarkan Penggunaan obat 
antihipertensi di Apotek Perintis Tegal 
meliputi obat tunggal dan obat kombinasi. 
Penggunaan obat tunggal sebanyak 199 
lembar (90%) dan kombinasi sebanyak 22 
lembar (77,82). Jenis golongan obat yang 
paling banyak diresepkan adalah golongan 
Calcium Chanel Bloker yaitu Amlodipine 
sebannyak 172 lembar (77,82%) dari 221 
resep, untuk golongan ACE Inhibitor yaitu 
captopril 25 mg sebanyak 2 lembar (0,90%) 
dari 221 resep. kemudian, untuk golongan 
diuretic yaitu furosemide sebanyak 22 
lembar (77,82) dari 221 resep. 
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