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INTISARI

Kamila, Nazla S., Prabandari, Sari., Barlian, Akhmal Anig., 2021. Pengaruh
Kombinasi Sumber Asam dan Basa Terhadap Sifat FisikFormulasi Tablet
Effervescent Ekstrak Etanol Kunyit ( Curcuma domestica Val) dan Kayu
Manis (Cinnamomum burmanii Bl) Program Diploma Il Farmasi

Tableteffervescent merupakan tablet yang jika terkena kontak dengan a
akan menghasilkan gas €@ang terbentuk dari bahan tambahan asam dan basa.
Sumber asam yang digunakan dalam pembuatan effdetescent ini adalah
asam sitrat dan asam tartrat sedangkan untuk sub#@®amya adalah natrium
bikarbonat. Tujuan dalam penelitian ini untuk meabai pengaruh variasi
konsentrasi dari kombinasi sumber asam dan basaatinformula berapa yang
memiliki sifat fisik tableteffervescent paling baik.

Penelitian ini dibuat formula tableffervescent kombinasi sumber asam :
asam : basa yang konsentrasinya dibedakan yaitaufarl 9% : 16% : 25%,
formula 11 10% : 20% : 30%, dan formula Il 13%2% : 35%. Metode ekstraksi
yang digunakan pada penelitian ini adalah metodgeraai dengan pelarut etanol
70%. Metode yang digunakan dalam pembuatan tafieetrescent yaitu metode
granulasi basah.

Analisa data menggunakan analisa statigiieeway ANOVA. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh vaaasbinasi sumber asam
dan sumber basa terhadap sifat fisik tabftgrvescent kunyit dan kayu manis,
dan hasil penggunaan kombinasi sumber asam danybagapaling baik yaitu
pada formula | dilihat dari konsentrasi sumber agtan basa yang digunakan
yaitu 50% (asam sitrat 9%, asam tartrat 16%, démunabikarbonat 25%).

Kata Kunci : Asam Sitrat, Asam Tartrat, Natrium Bikarbonat, Tablet
effervescent, Uji Sifat Fisik



ABSTRACT

Kamila, Nazla S., Prabandari, Sari., Barlian, Akhmal Anig., 2021.Effect of
Combination of Acid and Base Sources on Physical Properties of Tablets
Formulation of Effervescent Ethanol Extract Turmeric (Curcuma domestica
Val) and Cinnamon (Cinnamomum burmanii Bl) Program Diploma I11
Pharmacy

Effervescent tables are tablet which when in contact with water will
produce CO2 gas which is formed from acid and alkaline additieves. The source
of the acids used in the manufacture of effervescent tablets are citric acid and
tartric acid, while the base source is sodium bicarbonate. The effect of
concentration variations of the combination of acid and base and on which
formula has the best physical properties of effervescent tablets.

This study was made formula effervescent combination of resources that
the concentration of acids : acids : bases of formula | 9% : 16% : 25%, formula 1l
10% : 20% : 30%, dan formula Il 13% : 22% : 35%. The extraction method
used in this study is the maceration method with 70% ethanol solvent. The method
used in the manufacture of tablets effervescent is the wet granulation method.

Data analysis used dstatistical analysis one-way ANOVA. The results
showed that there was an effect of variations in the combination of acid and base
sources on the physical properties oftablets effervescent turmeric and cinnamon,
and the results of using the best combination of acid and base sources were
formula | seen from the concentration of acid and base sources used, namely
50%. (9% citric acid, 16% tartric acid, and 25% sodium bicarbonate).

Keywords: Citric Acid, Tartaric Acid, Sodium Bicarbonat, Effervescent Tablets,
Physical Properties Test



DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN ..ottt e e snnnnneeee e e [
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ciitettee e niaieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..., v
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccooiiiiiiiiiiiiee e Vv
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN..........cocttiiiieeiiiieeee e vi
PRAK AT A e e e Vil
INTISARI . ..o e e e e e e e eeeaes IX
ABSTRAK ...ttt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e eaaas X
DAFTAR IS .ottt nne e e Xi
DAFTAR TABEL ..ot XIV
DAFTAR GAMBAR ..o et aa e ee XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et e e e e eee e e XVi
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang..........uueeueeiiiii oo 1
1.2 Rumusan Masalah...............ooiiii e 4
1.3 Batasan Masalah ...........ccooiiiiiiiiiiiirieeiieeeeeeee e 4
1.4 Tujuan Penelitian..........ccoooiiiiiiiiiiiiceceeecsee e e e e e e e 5
1.5 Manfaat Penelitian ...t 5
1.6 Keaslian Penelitian ..............uuuiuiiiiiiiiieee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt e e nnaneeee s 8
2.1 Tinjauan PUSIaKa ..............uuvuueennmmmmmmn e eeeeeeeeeeeaeiiss e e e e e e e e e eeees 8
2.1.1 Tanaman KUNYit .......coooiiiiiiiiiiiiiieee e 8
2.1.2 Tanaman Kayu ManiS.............coouiimmmmmmmieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns 12
2. 1.3 EKSIrak ...ttt 15
2.1.4 EKSErAKSI v.vvvveieiiiiiiiiiieee e eeeeee ettt 16
2.1.5 Metode Ekstraksi Maserasi............cceeeevviviiiiiiiiieeee e 16
2.1.6 Tablet Effervescent.............uuuuioriiiiiiiiiiii e 17
2.1.7 Formula Umum Tablet Effervescent .....cccceeeeeeeeeiiiiiinnnn. 19

Xi



2.1.8 Metode Pembuatan Tablet ... 22

2.1.9 Uji Sifat Granul ...........eeeeiiiiiiieeeeeicieee e 25
2.1.10 Uji Sifat Fisik Tablet .............ovvmmmmmeeeeeeeeeeeeeieee 26
2.1.11 Monografi Bahan.............cccooiviieeeeiiii e, 28
2.2 HIPOTESIS ettt ettt a e e 31
BAB Il METODE PENELITIAN... oot e e 32
3.1 Objek Penelitian ...........coovviiiiiiiiceeeeeiiiiiiiesse e e e e e e e e eeeeeeeaannnnns 32
3.2 Sampel Dan Teknik Sampling .............commeveeevieiiiiiiiiieeee e, 32
3.3 Variabel Penelitian ... 23
3.3.1 Variabel BEDAS ......covvviiiiiiiii e 32
3.3.2 Variabel TeriKat ........ccouviiiiiiiiiimeee e 33
3.3.3 Variabel Terkendali............ccooiiiammeeeeeeiiiiiiicciiiee 33
3.4 Teknik Pengumpulan Data...........coooiceeeeiieiiiiieee e 33
3.4.1 Cara Pengumpulan Data............coocooeeeiieiiiiiiiiiiiieee e 33
3.4.2 Bahan Dan Alat Yang Digunakan .......ccccceeevveeveeiiiinnnnnnnn. 34
R O - W (=1 - LR 34
3.4.4 Evaluasi Sifat Fisik Grankffervescent..............ccccevvvviiiinnnns 45
3.4.5 Evaluasi Sifat Fisik Tabl&ffervescent .............ccooevvvvvvennnnnnn. 48
3.4.6 Cara ANAISIS .....ceeviiiiiiiiiiiie et 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cooviiiiiieeeeinee. 53
4.1 Persiapan Bahan ... 53
4.2 Proses EKSraKSi.........uuuuiiiiiiiieeeeecc e 56
1. Uji Bebas Etanol..........cccooviiiiiiicemmmm e 57
P22 |1 o -V T ] o SO 85
3. UjJi MINYaK ALSIF ..o 58
4.3 Proses Pembuatan Sediaan ............cooueeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 59
4.4 Uji Sifat Fisik Granul Effervescent .........ccccoovveeiiiiiiiiiiiieeeeeiiiiinnn, 61
1. Uji Waktu Alir Granul Effervescent ... .uveeeeevviiiiiiiiinennenn. 61
2. Uji Sudut Diam Granul Effervescent .......cccuuuvviiiiiiinnnneeennnnn. 64

3. Uji Indeks Pemampatan Granul Effervescent........................ 66
4.5 Uji Sifat Fisik Tablet Effervescent.........ccccccvvvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 68

Xii



1. Uji Organoleptis Tablet Effervescent.......cccccoooeeviviiiiiiiiinnnnnnnn. 68
2. Uji Keseragaman Bobot Tablet Effervescent.............c........... 70

3. Uji Kekerasan Tablet Effervescent........ceeeeeeeeeeeeenvnnnnninnnn. 12

4. Uji Kerapuhan Tablet Effervescent.....ccccccevvvvvveviiiiiiiiniiiennnn. 75
5. Uji Waktu Larut Tablet Effervescent .....ccceceooeeeeeiiiiiiiiiiiiiinnnns 77
6. Uji Respon Kesukaan Tablet ...........coceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 80
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......uttiiieiiiiiimieeeee e e sniiaeeeee e 83
5.1 KeSIMPUIAN......coiiiiiiieeeeiiiimmmmmm e e e eeeas 83
5.2 SATAN ...t e s 83
DAFTAR PUST AKA ot e e e eee 84
LAMPIRAN ...ttt etee e e e et e e e e e st e e e e e s snnnneeeennaan 88

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..............coeeeiiiiiiiiiiiieieeee e 6
Tabel 2.1 Persyaratan Keseragaman Bobot Tablet............c.coovvvviiiiinnnnn. 27
Tabel 3.1 Formulasi Tablet Effervesecent ... 41
Tabel 4.1 Uji Mikroskopis Serbuk Kunyit......coeoooooiiiiiiiiiiiciiiecceeieeee, 54
Tabel 4.2 Uji Mikroskopis Serbuk Kayu Manis .ccee..ooovvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 55
Tabel 4.3 Uji Bebas Etanol Ekstrak Kunyit Dan K&anis................ccecee..... 57
Table 4.4 Uji Flavonoid Ekstrak Kunyit ..o 85
Tabel 4.5 Uji Minyak Atsiri Ekstrak Kayu Manis ............ccccoeeiiiiiiiiiiiiiecceeenns 59
Tabel 4.6 Hasil Uji Waktu Alir Granul Effervescent...........ccccoeeveiiiiieennnnnnn. 62
Tabel 4.7 Hasil Analisa Anova Uji Waktu Alir Granffervescent................. 63
Tabel 4.8 Hasil Uji Sudut Diam Granul Effervescent............cccccooeeevvviinnnnn.n. 64
Tabel 4.9 Hasil Analisa Anova Uji Sudut Diam Gra#fflervescent................ 65
Tabel 4.10 Hasil Uji Indeks Pemampatan Granul kéfiscent ......................... 66
Tabel 4.11 Hasil Analisa Anova Uji Indeks Pemampata.............cccccccovveeeees 68
Tabel 4.12 Hasil Uji Organoleptis Tablet ... 96
Tabel 4.13 Hasil Rata-Rata Uji Keseragaman Bobbtela............................ 71
Tabel 4.14 Hasil Analisa Anova Uji Keseragaman Bokablet ...................... 72
Tabel 4.15 Hasil Rata-Rata Uji Kekerasan Tablet............ccoooeeeeviiiiviininnnns 73
Tabel 4.16 Hasil Analisa Anova Uji Kekerasan Tablet..............cccoeeeeeinnenee. 75
Tabel 4.17 Hasil Uji Kerapuhan Tablet ... 57
Tabel 4.18 Hasil Analisa Anova Uji Kerapuhan Tablet...............ccccovceeeeeennn. 77
Tabel 4.19 Hasil Uji WaKtu Larut..........ccccceeeeeiiiiiiieeeeciene e ee e 78
Tabel 4.20 Hasil Anova Uji Waktu Larut ..............eeeeiiiiiiininieiieiiiiceceiiiiiiinnns 80
Tabel 4.21 Hasil Rata-Rata Respon Kesukaan Tablet............cccoeeeeieiineee. 81

Xiv



DAFTAR GAMBAR

LCT= 10 0] o= U2 R U | 01/ | 8
Gambar 2.2 Kayu MaNIS ......cooieiiii e ceeeeeeeie e 12
Gambar 3.1 Skema Pembuatan Simplisia Kunyit...........cccooveeiniiiiiiiiiiinnnnn. 35
Gambar 3.2 Skema Pembuatan Ekstrak Kunyit......ccccccooooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 36
Gambar 3.3 Skema Pembuatan Simplisian Kayu Manis.............cccccc...o..... 36
Gambar 3.4 Skema Pembuatan Ekstrak Kayu Manis............cccccceeeeeeeeeeenn. 37
Gambar 3.5 Skema Uji MIKIOSKOPIS........uuuuiiiiiieiee e 83
Gambar 3.6 Skema Uji Bebas Etanol.........c oo 93
Gambar 3.7 Skema Uji FIavonoid..............cuemeeeenniiiiinnieeeeeeesseeeeeenninnnnnns 40
Gambar 3.8 Skema Uji MiNYakK atSir .......ccoccccccveieieeeeiiieeieeeeeinnne e 04
Gambar 3.9 Skema Uji Muchilago.............ooceeammii e 2 4
Gambar 3.10 Skema Pembuatan Granulasi Basah............c.cccccccceciiiinnnnnn. 43
Gambar 3.11 Skema Pembuatan Tablet Efervescent.............ccccceevviiinnns 45
Gambar 3.12 Skema Uji Waktu Alir Granul......cccceueecceiiiiiiiieeeeeeieeeceeeiiiiinns 46
Gambar 3.13 Skema Uji Sudut Diam Granul.........ccccocooovviiiiiiiiiiiiiiiineeeen. 46
Gambar 3.14 Skema Uji Indeks Pemampatan Granul................ccccoeeeeee. 47
Gambar 3.15 Skema Uji Organoleptis Tablet ....ccccccvvciiiiiiiiiiieee 48
Gambar 3.16 Skema Uji Keseragaman Bobot Tablet......cccoeeeeeeeeeernnnen.. 48
Gambar 3.17 Skema Uji Kekerasan Tablet.....ccccoeioiiiiiiii, 49
Gambar 3.18 Skema Uji Kerapuhan Tablet .....oeceiieenieeeeiiiiiieeieeiiiinnnnn.. 50
Gambar 3.19 Skema Uji Waktu Larut Tablet ... vvveeeeiiiiiiiiiieeeeeeee, 51

Gambar 3.20 Skema Uji Respon Kesukaan RaSa e evevvrrrriiiiiiieeeeeennnnnn. D1

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.

Lampiran 3.

LAMPIRAN

Perhitungan Rendemen EKstrak............ccccceeiiiiiiiiieeiiiiiieeeiiinns 88
Tabel Formula Tableffervescent.............cccceevvviveviiiiiiiciiieeeen 98

Perhitungan Penimbangan Bahan ...ccccccvvvviiiciiininnnne.... 90

Lampiran 4. Tabel Hasil Uji Waktu Alir Granul ...............cooovviiiiiiiiiiiiiiinnnn. 92
Lampiran 5. Tabel Hasil Uji Sudut Diam GranUl.ee....cccoeeeeeeeeeeiiieeeeiiiiinnnns 92
Lampiran 6. Tabel Hasil Uji Indeks Pemampatan Glranu.................cccccc..... 94
Lampiran 7. Tabel Hasi Uji Keseragaman Bobot Tablet............................. 95
Lampiran 8. Tabel Hasil Uji Kekerasan Tablet .................cceeiiiiininniiniinnenn. 97
Lampiran 9. Tabel Hasil Uji Kerapuhan Tablet...............cccccceiiiiiiiiineeeennen, 98
Lampiran 10. Tabel Hasil Uji Waktu Larut ..........ccccccceeeeeeiiiiiiiieceiicieenn 99
Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Respon Kesukaan...........ccccooeeeeiiiiiiiiiiiiiinnnns 99
Lampiran 12. Dokumentasi Sampel............couuiiuiiiiiiiiiinneeeeeeeeeeeeeeiiiiiannnd oaL
Lampiran 13. Dokumentasi Pembuatan Granul Dan Té&lffiervescent .......... 102
Lampiran 14. Dokumentasi Uji Granul Dan Pencetakalplet......................... 104
Lampiran 15. Dokumentasi Uji TablEffervescent...............iiiiiiiinnninninninne. 105

XVi



BAB |

PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang

Tablet effervescent merupakan tablet yang digunakan untuk membuat
minuman ringan secara praktis. Kepraktisannya adalhlet dapat melarut
sendiri dengan adanya gas £¢ang membantu proses pelarutan. Gas CO
yang dihasilkan yaitu dari bahan tambahan tadffetvescent yang digunakan
yaitu adanya sumber asam dan sumber basa (Khai@ghh2014).

Sumber asam yang digunakan pada penelitian inil gati kombinasi
asam sitrat dan asam tartrat. Hal ini disebabkareniga garam-garam
effervescent biasanya diolah dari suatu kombinasi asam sitatasam tartrat
dari pada hanya satu macam saja, karena penggbahan asam tunggal saja
akan menimbukan kesukaran. Apabila asam tartradgsebasam tunggal,
granul yang dihasilkan akan mudah kehilangan kekumta dan akan
menggumpal. Sedangkan asam sitrat saja akan mékghasampuran lekat
dan sukar menjadi granul (Ansel, 1989). Selaip@nggunaan asam sitrat dan
asam tartrat juga dapat meningkatkan waktu latletkarena kedua bahan
ini sangat mudah larut dalam air (Mohrle, 1989).

Sumber basa yang digunakan yaitu natrium bikarhdaaena natrium
bikarbonat merupakan sumber karbondioksida utamg geenentukan sistem
effervescent yang dihasilkan (Purwandari, 2007 dalam Hakim,Q0MNatrium
bikarbonat merupakan bagian terbesar sumber kardengan kelarutan yang

sangat besar dalam air, free flowing, dan non rekgois (Kholidah, 2014).



Sifat natrium bikarbonat yang tidak higroskopis rakaencegah terjadinya
penyerapan lembab yang berlebih, dimana lembab yerkgndung dalam
natrium bikarbonat yaitu kurang dari 1% pada sutwmdr (Purwandari, 2007
dalam Hakim, 2019). Selain itu natrium bikarbonadg dapat mempercepat
kelarutan, memberi rasa tablet yang enak, sertanar@pada sediaan
(Murdianto, 2012). Dalam penelitian ini digunakasam sitrat dan asam
tartrat sebagai sumber asam dan natrium bikarbseladgai sumber basa
dengan variasi konsentrasi dari sumber asam danylaag) digunakan.

Pembuatan tableffervescent diperlukan zat aktif dan berbagai macam
zat tambahan. Zat aktif yang sering digunakan &dada aktif sintesis atau
kimia yang mempunyai efek samping yang tinggi, kntobengurangi efek
samping tersebut perlu digunakan zat aktif beruphab alam, dalam
penelitian ini digunakan bahan alam dari kunyit Bapu manis.

Kunyit (Curcuma domestica Val) merupakan tanaman yang sudah
digunakan secara tradisional sejak dahulu kala kumtengobati berbagai
macam penyakit. Senyawa aktif yang terdapat pastgik yaitu kurkumin
dan minyak atsiri (Rukmana, 2005). Kurkumin yanckaedung di dalam
kunyit memiliki khasiat yang dapat mempengaruhsoahakan karena dapat
mempercepat pengosongan isi lambung sehingga mafkan meningkat dan
memperlancar pengeluaran empedu sehingga meniagkatkivitas saluran
pencernaan (Purwanti, 2008).

Kayu manis Cinnamomum burmanii Bl) merupakan salah satu rempah

yang banyak digunakan dalam penambahan produk raakdfayu manis



memiliki aroma yang khas, pedas manis, berbau waegia bersifat hangat.
Komponennya terdiri darsinamaldehid, kandungan ini berperan sebagai
pemberi aroma wangi yang khas dan banyak digunakasyarakat sebagai
penguat cita rasa, penetral rasa, penghilang baudolanfaatkan sebagai
bahan pengawet pada makanan ataupun minuman (HiékkaR017).
Kandungan senyawa kurkumin pada kunyit yang berazrdebagai
penambah nafsu makan, dan senyamamaldehid pada kayu manis yang
bermanfaat untuk mengurangi aroma yang tidak seadapocok untuk
dikombinasikan dalam pembuatan tabéffiervescent. Karena penggunaan
kunyit dan kayu manis tanpa melalui proses pengoldurang disukai oleh
masyarakat. Sehingga perlu dilakukan pengembargamufasi dan sediaan
untuk menghasilkan bentuk sediaan yang dapatmi¢eoleh masyarakat.
Penelitian ini dibuat tiga formulasi dengan komBinaumber asam
(asam sitrat — asam tartrat) dan sumber basa ymatibikarbonat). Ketiga
formula ini diuji sifat fisik dan tanggapan rasahisgga dapat diketahui
formula tablet yang menghasilkan sifat fisik yaragkbdan rasa yang enak.
Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik umb@nbuat penelitian dengan
judul “Pengaruh Kombinasi Sumber Asam dan Basa ddaph Sifat Fisik
Formulasi TabletEffervescent Ekstrak Etanol Kunyit Qurcuma domestica

Val) dan Kayu manis@innamomum burmanii Bl)”.



1.2 Rumusan Masalah

Adapun rumusan msalah dari penelitian ini adalah :

1.

Apakah ada pengaruh kombinasi sumber asam dandrshadap sifat fisik
sediaan tabledffervescent ekstrak etanol kunyit dan kayu manis ?
Pada formula berapa yang memberikan pengaruh gdaditkgerhadap sifat

fisik sediaan tabledffervescent ?

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dari penelitian ini, aréama

1.

2.

Bagian tanaman kunyit yang digunakan adalah bagigrang kunyit.
Kayu manis yang diambil ekstraknya adalah bagialit katang kayu
manis.

Metode pembuatan ekstraksi kunyit dan kayu manisi yeengan metode
maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 70%.

Sumber asam yang digunakan yaitu kombinasi asarat sibn asam
tartrat.

Sumber basa yang digunakan yaitu natrium bikarbonat

Metode pembuatan tablet dengan metode granulasibas

Pengujian terhadap sifat fisik tabkftervescent ekstrak etanol kunyit dan
kayu manis dilakukan Uji evaluasi yang meliputiwpktu alir granul, uji
sudut diam granul, uji indeks pemampatan granulonganoleptis tablet,
uji keseragaman bobot tablet, uji kekerasan tabjekerapuhan tablet, uji

waktu alir tablet, dan uji respon kesusaan.



1.4Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh kombinasibsu asam dan
basa terhadap sifat fisik sediaan talalférvescent ekstrak etanol kunyit
dan kayu manis.
2. Untuk mengetahui pada formula berapa yang membepkagaruh paling
baik terhadap sifat fisik sediaan tabéffiervescent ekstrak etanol kunyit

dan kayu manis.

1.5Manfaat Penelitian
1. Sebagai dasar untuk melakukan penelitian konserttasi kombinasi
sumber asam dan basa yang memberikan pengaruly ik terhadap
sifat fisik sediaan tablefffervescent ekstrak etanol kunyit dan kayu manis.
2. Memberikan pengetahuan kepada para pembaca teditasigit kunyit dan
kayu manis di dalam sediaan talstérvescent.
3. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi revereram dambahan bahan

bacaan yang bermanfaat.



1.6 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Pembeda Kho?gg?;tal’ Hakim A.R, (2019) gggg)
1 Judul Formulasi  tablet Formulasi tablet Pengaruh
Penelitian effervescent Jahe effervescent  dari Kombinasi sumber
(Zingeber ekstrak daun tinasam dan basa
officinale Roscoe) (Ficus carica L.) terhadap sifat fisik
dengan variasidengan kombinasitablet effervescent
konsentrasi asam  sitrat-asamEkstrak Etanol
sumber asam dantartrat dan natrium Kunyit (Curcuma
basa bikarbonat. domestica  Val)
dan Kayu Manis
(Cinnamomum
burmanni BI)
2 Sampel Serbuk jahe, asamEkstrak kental daunEkstrak etanol
Penelitian sitrat, asam tartrattin, asam sitrat, kunyit dan Ekstrak
dan natrium asam tartrat danetanol kayu manis,
bikarbonat natrium bikarbonat asam sitrat, asam
tartrat dan natrium
bikarbonat
3  Variabel Formulasi, Formulasi, evaluasiFormulasi, Uji
Penelitian evaluasi mutu fisik mutu fisik tablet sifat fisik tablet
tableteffervescent  effervescent, effervescent,  Uji
perbandingan profil kesukaan
KLT Ekstak daun
tin sebelum dan
sesudah dijadikan
tablet effervescent
4  Metode Granulasi basah Granulasi  kerinGranulasi basah
Penelitian atau peleburan




Lanjutan Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

No Pembeda

Kholidah et al, . Nazla
(2014) Hakim A.R, (2019) (2020)

5

Hasil

Hasil  penelitian Hasil penelitian Hasil  penelitian
menunjukan menunjukan bahwamenunjukkan
penggunaan perbandingan asanmbahwa ada
variasi konsentrasisitrat, asam tartratpengaruh

asam basa tidakdan natrium perbedaan
berpengaruh bikarbonat konsentrasi  dari
terhadap mutu berpengaruh kombinasi sumber
fisik tablet signifikan pada asam dan basa
meliputi keseragaman bobotferhadap sifat fisik
keseragaman kerapuhan, waktutableteffervescent.
bobot, kekerasan,larut dan rasaPada konsentrasi
kerapuhan tetapilarutan. 50% dari
berpengaruh Perbandingan profil kombinasi sumber
terhadap waktu KLT ekstrak daun asam dan basa
larut tablet tin sebelum dan memberikan
effervescent. sesudah dijadikanpengaruh  paling
Konsentrasi asamtablet effervescent baik terhadap sifat
basa yang mengalami fisik tablet
memenuhi  mutu degradasi senyaweeffervescent dilihat
fisik tablet seara saat prosespada uji kekerasan
optimum yaitu pembuatan sediaan.tablet dan uji
pada formula 4 respon kesukaan
pada konsentrasi tablet.

asam basa 70%.




BAB I

TINJAUAN PUSTAKA

2.1Tinjauan Pustaka

2.1.1 Tanaman Kunyit

Gambar 2.1 Kunyit (Curcuma domestica Val.)
1. Deskripsi

Kunyit merupakan salah satu jenis tanaman obat pangak
emiliki manfaat dan banyak ditemukan di wilayah dndsia.
Kunyit merupakan jenis rumput-rumputan, tingginyekigr 1
meter dan bunganya muncul dari pucuk batang senmgate
panjang sekitar 10-15 cm dan berwarna putih. Uniarreya
berwarna kuning tua, berbau wangi aromatis damyasaedikit
manis. Bagian utamanya dari tanaman kunyit adatapangnya
yang berada didalam tanah. Rimpangnya memiliki akrgabang
dan tumbuh menjalar, rimpang induk biasanya betbemtips
dengan kulit luarnya berwarna jingga kekuning-kgaim (Hartati

dan Balittro, 2013).



2. Klasifikasi
Klasifikasi tumbuhan, kunyit dikelompokkan sebalgarikut

(Winarto, 2004) :

Kingdom : Plantae

Divisi . Spermatophyta

Sub-divisi : Angiospermae

Kelas : Monocotyledoneae

Ordo : Zingiberelas

Family : Zingiberaceae

Genus : Curcuma

Spesies Curcuma domestica Val
3. Morfologi

a. Batang

Kunyit memiliki batang semu yang tersusun dari galo
atau pelepah daun yang saling menutupi. Batangikibessifat
basah karena mampu menyimpan air dengan baik, riiakbe
bulat dan berwarna hijau keunguan. Tinggi batangyiu
mencapai 0,75 — 1 meter (Winarto, 2004).

b. Daun

Daun kunyit tersusun dari pelepah daun, gagang daun
dan helai daun. Panjang helai daun antara 31 -n83ebar
daun antara 10 - 18 cm. daun kunyit berbentuktdalayit

memanjang dengan permukaan agak kasar. Pertulatayan
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rata dan ujung meruncing atau melengkung menyereka.
Permukaan daun berwarna hijau muda. Satu tanaman
mempunyai 6 — 10 daun (Winarto, 2004).
. Bunga

Bunga kunyit berbentuk kerucut runcing berwarnahput
atau kuning muda dengan pangkal berwarna putihiaset
bunga mempunyai tiga lembar kelopak bunga, tigab&m
tajuk bunga dan empat helai benang sari. Salah datu
keempat benang sari itu berfungsi sebagai alat {adqautn.
Sementara itu, ketiga benang sari lainnya berubatuk
menjadi heli mahkota bunga (Winarto, 2004).
. Rimpang

Rimpang kunyit bercabang-cabang sehingga membentuk
rimpun. Rimpang berbentuk bulat panjang dan menoient
cabang rimpang berupa batang yang berada didalaah.ta
Rimpang kunyit terdiri dari rimpang induk atau unkuinyit
dantunas atau cabang rimpang. Rimpang utama isaiya
ditumbuhi tunas yang tumbuh kearah samping, mendatiau
melengkung. Jumlah tunas umumnya banyak. Tinggkana
mencapai 10,85 cm (Winarto, 2004).

Warna kulit rimpang jingga kecoklatan atau berwarna
terang agak kuning kehitaman. Warna daging rimpgagn

jingga kekuningan dilengkapi dengan bau khas yasgnya
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agak pahit dan pedas. Rimpang cabang tanaman kaiket
berkembang secara terus menerus membentuk cabbaggca
baru dan batang semu, sehingga membentuk sebugumum
Lebar rumpun mencapai 24,10 cm. panjang rimpangghiza
mencapai 22,5 cm. tebal rimpang yang tua 2,06 cm da
rimpang muda 1,61 cm. rimpang kunyit yang sudalaibdan
tua merupakan bagian yang dominan sebagai obatafWijn
2004).
. Kandungan Senyawa Kimia

Senyawa kimia utama yang terkandung dalam kunyit
adalah kurkuminoid atau zat warna, yakni sebanyak 5%.
Pigmen kurkumin inilah yang memberi warna kuningngre
pada rimpang (Winarto, 2004). Salah satu frakspy@ndapat
dalam kurkuminoid adalah kukumin. Komponen kimiaaya
terdapat didalam rimpang kunyit diantaranya minysgiri,
pati, zat pahit, resin, selulosa, dan beberapa raline
Kandungan minyak atsiri kunyit sekitar 2 - 3%. Dngang itu,
kunyit juga mengandung zat lain, seperti
monodesmetoksikurmin dan biodesmetoksikurmin, getia
rimpang segar kunyit mengandung ketiga senyawasaebe

0,8% (Winarto, 2004).
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4. Khasiat Dan Manfaat

Kunyit memiliki efek farmakologis seperti, melankan
darah dan vital energi, menghilangkan sumbatanryfelinaid,
antiradang dnti-inflamasi, mempermudah persalinan, antibakteri,
memperlancar pengeluaran empaekilagogum), pelurih kentut
(carminative) dan pelembalagtringent) (Said, 2007).

Kunyit mempunyai khasiat sebagai jamu dan obaidi@ual
untuk berbagai jenis penyakit, senyawa yang tenkagddalam
kunyit (kurkumin dan minyak atsiri) mempunyai peaarsebagai
antioksidan, penambah nafsu makan, antitumor, cddikaaker,
antipikun, menurunkan kadar lemak dan kolester¢hrdadarah
dan hati, antimikroba, antiseptic dan antiinflam@dartati dan
Balittro., 2013).

2.1.2 Tanaman Kayu manis

Gambar 2.2 Kayu Manis Cinnamomum burmanii B.I)
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1. Deskripsi
Kayu manis Cinnamomum burmanni Bl.) merupakan
tanaman kulit batang, cabang, serta dahannya digahakan
sebagai bahan rempah-rempah, dan merupakan salah sa
komoditas ekspor Indonesia. Kulit kayu manis dagigtinakan
langsung dalam bentuk asli atau bubuk, minyak iatsian
oleoresin. Minyaknya dapat diperoleh dari kulit dveg, cabang,
ranting dan daun pohon kayu manis dengan caraakkstHasil
ekstraksi dari kayu manis berupa minyak atsirigaamligemari di
pasar Ameika dan Eropa. Minyak tersebut, banyakirdigan
untuk bahan baku industri pembuatan minyak wangsmnietika,
farmasi, dan industri lainnya (Susanti dkk, 2013).
2. Klasifikasi
Kayu manis Cinammomum burmanni BI) diklasifikasikan

sebagai berikut :

Divisi . Spermatophyta
Sub-divisi : Angiospermae
Kelas : Dicothyledone
Ordo : Laures

Genus : Lauraceae
Family : Cinnamomum

Spesies Cinnamomum burmanni Bl
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3. Morfologi

Akar kayu manis memiliki akar tunggang, berpembudiaim
berwarna kecoklatan. Batang kayu manis berdiam&2& cm,
batangnya berkayu, bercabang dan berwarna abutablayunya
berwarna coklat muda dan berkulit halus. Kulit bgtadapat
dimanfaatkan sebagai bumbu masakan, kesehatan aan |
sebagainya. Bunga kayu manis berkelamin dua atawgabu
sempurna dan berwarna kuning. Ukuran sangat kkelbpak
bunga berjumlah 6 helai dalam dua rangkaian. Butigak
bertajuk bunga. Benang sari berjumlah 12 helai ysrgngkai
dalam empat kelompok, kotak sari beruang empatygsbokan
dibantu oleh serangga (Harmoko, 2012).

Buahnya seperti buah buni, berbiji satu dan berdagi
Bentuknya bulat memanjang. Warna buah yang masildamu
berwarna hijau tua, dan buah yang sudah tua beawamgu tua.
Panjang buah sekitar 1,3 - 1,6 cm, diameter 0,3375 cm.
Panjang biji 0,84 - 1,32 cm dan diameter 0,59 -d®n8(Harmoko,
2012). Daun kayu manis memiliki daun tunggal, betbke elips
memanjang dan kaku seperti kulit. Letak daun bexgepanjang
tungkai daun 0,5 - 1,5 cm. panjang daun 4 - 14 dengan lebar
1,5 - 6 cm ujung runcing, tepi rata, perbukaan htas warnanya
hijau, permukaan bawah bertepung dan warna keahanataun

muda berwarna merah pucat (Arumningtyas, 2016).
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Di dalam kayu manis terdapat beberapa kandungarasen
kimia diantaranya minyak atsiri eugenol, safrolaamaldehid,
tannin, kalsium oksalat, damar dan zat penyamakigri@ 2008).
Kandungan senyawa sinamaldehid pada minyak atspatd
berfungsi untuk menutupi bau yang tidak sedap.aSautit kayu
manis mempunyai rasa pedas dan manis, berbau wseda
bersifat hangat.

4. Khasiat Dan Manfaat

Kayu manis Cinnamomum burmanni Bl.) merupakan
rempah-rempah dalam bentuk kulit kayu yang biassadfaatkan
masyarakat Indonesia dalam kehidupan sehari-halairSsebagai
penambah cita rasa makanan tumbuhan kayu manisadike
memiliki berbagai khasiat diantaranya sebagai aaitig,
antidiare, mengobati demam, dan berperan sebagejaiik
(Trubus, 2012).

2.1.3 Esktrak
Ekstrak adalah sediaan pekat yang diperoleh dengan
mengekstraksi zat aktif dari simplisia nabati aswnplisia hewani
menggunakan pelarut yang sesuai, kemudian semuaatapir semua
pelarut diuapkan dan massa atau serbuk yang tedgiemlakukan
sedemikian hingga memenuhi baku yang telah ditaragRepkes RI,

1995).
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Ekstraksi

Ekstraksi atau penyarian adalah proses pemisaharyarey
terdapat dalam sel ditarik oleh cairan penyarirsgia zat aktif larut
dalam cairan penyari. Pada umumnya penyarian akearbbah baik
bila permukaan serbuk simplisia yang bersentuhargate penyari
semakin luas. Metode dasar penyarian adalah magseedsolasi, dan
soxhletasi. Pemilihan terhadap ketigas metode hatsdisesuaikan
untuk memperoleh sari yang diinginkan. Penyarianrupekan
peristiwa perpindahan masa zat aktif yang semuladaedi dalam sel
ditarik oleh cairan penyari sehingga zat aktif tasleh cairan penyari
(Depkes RI, 1979).
Metode Ekstraksi Maserasi

Maserasi istilah aslinya adalahacerare (bahasa Latin, artinya
merendam). Cara ini merupakan salah satu caraak&strdimana
sediaan cair yang dibuat dengan cara mengekstrakain nabati yaitu
direndam menggunakan pelarut bukan air (pelarutpolan) atau
setengah air, misalnya etanol encer, selama pemaiau tertentu
sesuai dengan aturan dalam buku resmi kefarma&ron{m, 2004).

Maserasi adalah salah satu jenis metode ekstrakgiath sistem
tanpa pemanasan atau dikenal dengan istilah eksttialgin, jadi pada
metode ini pelarut dan sampel tidak mengalami paseam sama

sekali. Sehingga maserasi merupakan teknik ekstigksg dapat
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digunakan untuk senyawa yang tidak tahan panapwataahan panas
(Hamdani, 2014). Maserasi merupakan cara penygaag sederhana
dan yang paling banyak digunakan. Cara ini sesaak utuk untuk

skala kecil maupun skala industri (Agoes, 2007)s#asi dilakukan
dengan cara merendam serbuk simplisia dalam caeayari. Jadi,

maserasi merupakan ekstrasi yang paling sederhangad cara
merendam serbuk simplisia menggunakan pelarut yasgai dan
tanpa pemanasan (Afifah, 2012).

Tablet Effervescent

Tablet adalah sediaan padat yang mengandung babain o
dengan ataupun tanpa bahan pengisi. Sebagian tibleit dengan
cara pengempaan dan merupakan bentuk sediaan ging panyak
digunakan. Tablet dapat dibuat dengan berbagaiankuyentuk dan
penandaan permukaan tergantung pada desain ce(@kgpkes RI,
1995)

Tablet effervescent adalah sediaan tablet yang dibuat dengan
cara pengempaan bahan-bahan aktif dengan campsean-asam
organik, seperti asam sitrat atau asam tartratn@amum bikarbonat.
Menurut Wehling dan Fred (2004) sumber asam dahokat dapat
menghasilkan reakseffervescent yang baik apabila masing-masing
digunakan pada range konsentrasi 25 — 40% daritbalbtet. Bila
tablet ini dimasukkan dalam air, mulailah tervaeiaksi kimia antara

asam dan menghasilkan gas karbondioksidaz@G@rta air. Tablet
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dilarutkan atau didispersikan dalam air sebelum hmgran. Tablet
effervescent harus disimpan dalam wadah tertutup rapat atatagam
tahan lembab, pada etiket tertera tidak untuk lamgsliiminum. Salah
satu persyaratan bahan baku yang harus diperhgik@a pembuatan
tablet effervescent adalah kadar air. Reaksi yang sering digunakan
untuk disintegrasi tablet pada formula taldiéervescent adalah reaksi
antara sumber asam yang larut dan alkali karbddatli§oewignyo
dan Fudholi, 2016 : 149)

Reaksiantara asam sitrat dan natrium bikarbonat pada produk
effervescent :
H3CeO7.H20 + SNaHC@ —> NaHsO7 + 4H0 + 3CQ
(Asam sitrat) (Na bikarbonat) (Na sitrat) (Air) (K@ndioksida)

Reaksi antara asam tartrat dengan natrium bikatbpada
produk effervescent :
H2C4H406 + SNaHCQ — >  NaC4H40s + 2H0 + 2CQ
(Asam tartrat) (Na bikarbonat) (Na tartrat) (AiKafbondioksida)

Pembuatan tablet dalam bentefkervescent memiliki beberapa
keuntungan, antara lain :
1. Dapat untuk formula dengan bahan aktif dosis bekgrat 3 - 10

kali dosis tablet biasa

2. Tablet ridak perlu ditelan
3. Memiliki rasa yang lebih enak ketika dicampur dengair,

dibandingkan dengan mecampurkan serbuk dengabDa@srs yang
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lebih baik, banyak penelitan menunjukkan bahwa letab
effervescent meningkatkan jumlah penyerapan bahan aktif
dibandingkan dengan formulasi konvensional (Hadisgayo dan
Fudholi, 2016 : 150).
2.1.7 Formula Umum Tablet Effervescent
1. Bahan Aktif

Bahan (zat) aktif adalah tiap bahan atau campuedrarb
yang digunakan dalam pembuatan sediaan farmasiagabila
digunakan dalam pembuatan obat menjadi zat akét tdrsebut.
Dalam arti lain, bahan (zat) saktif adalah bahangyditujukan
untuk menciptakan khasiat farmakologis atau efelgsang lain
dalam diagnosis, penyembuhan, peredaan, pengobatan
pencegahan penyakit, atau umtuk mempengaruhi strutén
fungsi tubuh (Depkes RI, 2006).

2. Sumber Asam

Sumber asam yaitu bahan yang mengandung asamaatgu y
dapat membuat susunan asam pada camgffeavescent. Sumber
asam direaksikan dengan air akan terhidolisa kesnudi
melepaskan asam yang dalam proses selanjutnyaasképCQ.
Sumber asam dari tableffervescent dapat diperoleh dari tiga
sumber yaitu asam bebas, asam anhidrat dan garam-gsam.
Asam makanan paling sering dan umum digunakan pedkanan

serta secara alami terdapat pada makanan cont@wsaya sitrat,
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asam tartrat, asam malat, asam fumarat, asam adipatasam
suksinat (Mohrle, 1989). Pada penelitian ini sumasam yang
digunakan dalam formulasi tabkftervescent yaitu asam sitrat dan

asam tartrat.

. Sumber Basa

Bahan karbonat sebagai salah satu bahan yang #eyuna
untuk menimbulkan gas karbondioksida pada taéffetvescent.
Sumber karbonat yang biasa digunakan dalam pembuakdet
effervescent adalah natrium karbonat dan natrium bikarbonat.
Dalam penelitian ini sumber karbonat yang digunakeaitu
natrium bikarbonat. Karena natrium bikarbonat makam sumber
karbon yang paling utama, yang dapat larut sempunta
higroskopik, murah, banyak tersedia secara komemsigai dari
bentuk sampai granul, sehingga natrium bikarboalih!| banyak
dipakai dalam pembuatan tabéffiervescent (Mohrle, 1989).

. Bahan Pengisi

Bahan pengisi berfungsi untuk membuat kesesuairotbob
tablet yang berarti lebih besar dari 70 mg. Bahangpsi
diperlukan terutama untuk zat aktif berdosis kdgddhan pengisi,
umumnya ditambahkan dalam rentang 5 - 80% (berggnpada
jumlah zat aktif dan bobot tablet yang diinginkafjngsi lain dari
bahan pengisi untuk memperbaiki kompresibilitas ddat alir

bahan aktif. Contoh bahan pengisi yang paling untlignakan
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dalam fromula tablet, salah satunya lactosa (Hadisgnyo dan
Fudholi, 2016).
. Bahan Pengikat
Bahan pengikat digunakan dalam formula tablet denga
tujuan membentuk ikatan antar partikel supaya tetlbe tablet
yang baik, yang memenuhi persyaratan bobot takkHerasan
tablet, dan kerapuhan tablet. Bahan pengikat bgsiusebagai
pengikat komponen-komponen tablet sehingga prodidak t
pecahketika dikempa (Nurhasanah, 2012). Pada panelini
bahan pengikat yang digunakan yaitu PVP. Karenaamudrut
dalam air, alkohol dan pelarut organik lain danalaynpannya
akan lebih lama (Mohrle B.al, 2010).
Berdasarkan asalnya, bahan pengikat dapat dilkiasikan
menjadi :
a. Berasal dari alam, misalnya : akasia, tragakanatigel
alumunium, gum guar, gum xanthan, gum tara, datirpek
b. Polimer sintetik (semisintetik), misalnya : HPMCYP, PEG,
dan CMC Na
c. Golongan gula, misalnya : sukrosa dan larutan glako

(Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016)

. Bahan Pelicin

Bahan pelicin atau lubricant berfungsi sebagaigasgkan,

yang terjadi pada proses pentabletan. Bahan palitambahkan



22

ke masa tablet begitu masa tablet akan di kemplaarBaubricant
digunakan untuk mengatasi gesekan antar tabletadedoding
punch dan antar tablet dengan die. Serta gesekaraatinding die
dan dinding punch. Pada penelitian ini bahan peligang
digunakan yaitu Mg Stearat (Hadisoewignyo dan Flidp016).
7. Bahan Tambahan Lain
Bahan tambahan lain tidak selalu terdapat dalafettdianya
ditambahkan pada tablet khusus tertentu. Padat tefidevescent
biasanya ditambahkan bahan pewarna dan pemanisk untu
memperbaiki rasa dan penampilan produk (Depkes1B95).
Bahan tambahan lain yang digunakan pada penelitiayaitu
aspartam sebagai pemanis pada tadbilertvescent.
2.1.8 Metode Pembuatan Tablet
Pada proses pembuatan tablet, terdapat banyaksps@sey
terlibat, misalnya penentuan bahan baku, prosesulgsi, proses
pengeringan, proses pencampuran, dan proses peagenipblet.
Semua proses yang terjadi akan memberikan pengaadh suatu
mutu tablet yang akan dihasilkan, baik berpengarakar maupun
kecil (Hadiseowignyo dan Fudholi, 2016).
Dalam proses pembuatan tablet memiliki 2 metode yaetode
kempa langsung dan metode granulasi. Metode keamgsuing adalah
metode pembuatan tablet tanpa proses granulasi,nmaanerlukan

bahan tambahan yang sesuai sehingga dapat memkagkimtuk
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dikempa secara langsung. Sedangkan metode graadiasih proses
pelekatan partikel serbuk menjadi partikel yanghediesar. Metode
granulasi dapat dibedakan menjadi dua, yaitu mgtadulasi basah
dan metode granulasi kering (Hadiseowignyo dan &luydk016).

Pada penelitian ini metode pembuatan tabfiervescent yang
digunakan yaitu metode granulasi basah. Granbksah merupakan
proses menambahkan cairan pada suatu serbuk atguur@a serbuk
dalam suatu wadah yang dilengkapi dengan pengadydag akan
menghasilkan aglomerasi atau granul (Siregar d&hS2010).

Tujuan penggunaan metode granulasi basah ini seyaliu
untuk meningkatkan aliran campuran dan kemampuap&gDepkes
RI, 1995). Tahapan singkat proses granulasi basatu sebagai
berikut (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016 : 68) :

1. Penimbangan bahan aktif dan bahan tambahan

2. Pencampuran bahan aktif dengan bahan pengisi daghaecur
(sebagian)

3. Penyiapan larutan pengikat

4. Pembahasahan campuran serbuk dengan larutan peogike
membentuk masa basah

5. Pengayakan kasar masa basah dengan ayakan nd. 6 - 1

6. Pengeringan granul lembap, pada oven dengan suh&59C

7. Pengayakan granul kering dengan ayakan no. 14 - 20

8. Penimbangan granul kering yang diperoleh
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9. Penghancuran granul kering dengan lubrikan (daagsab bahan
penghancur)

10. Kompresi tablet

Pembuatan tablet dengan metode granulasi basah liknemi

berbagai keuntungan dan juga kerugian. Keuntungam metode

granulasi basah antara lain :

1. Mencegah terjadinya segregasi camputan serbuk

2. Memperbaiki sifat alir serbuk

3. Memperbaiki kompaktibilitas serbuk

4. Meningkatkan disolusi obat yang bersifat hidrofob

5. Mempertahankan gar distribusi obat atau zat waetaus merata
dalam granul kering (Hadisoewignyo dan Fudholi,2068).

Sedangkan kekurangan dari pembuatan tablet denganden

granulasi basah antara lain :

1. Memerlukan peralatan dalam jumlah banyak

2. Memerlukan ruangan produksi yang luas

3. Prosedur kerja yang kompleks

4. Penggunaan energi yang lebih besar

5. Memerlukan jumlah pekerja yang banyak

6. Adanya beberapa material akan hilang selama progasg
menyebabkan biaya meningkat (Hadisoewignyo dan (lydt016

: 68).
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2.1.9 Uji Sifat Granul
1. Uji Sifat Alir Granul
Pengujian waktu alir sangat penting karena berhgdoon
dengan keseragaman pengisian ruang cetakan yang aka
mempengaruhi keseragaman bobot dan juga mempeingaruh
keseragaman zat aktif. Serbuk dikatakan memilifat salir yang
baik jika 100 g serbuk yang diuji mempunyai wakiiu @ 10 detik
(Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016).
2. Uji Sudut Diam Granul
Sudut diam adalah sudut maksimum yang terbentu&rant
permukaan timbunan serbuk dengan bidang horizoampabila
hanya gaya gravitasi yang bekerja pada permukaaaskeanbunan
serbuk tersebut. Nilai sudut diam berkisar dari 23%° dengan
yang rendah menunjukan karakteristik yang lebik (@iregar dan
Saleh, 2010).

Pengukuran sudut diam menggunakan rumus sebagaitaer

_ tinggi kerucut(h)
~ jari-jari kerucut(r)

tga

(Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016).

3. Uji Indeks Pemampatan Granul
Indeks pemampatan ditentukan dengan cara mengukur
perubahan volume sejumlah berat tertentu serbukg ydn

masukkan dengan hati-hati kedalam gelas ukur 100pmiubahan
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volume sesudah dilakukan pengetapan dinyatakarmdpkxsen.
Hubungan %indeks Carr atau % kompresibilitas terhadap sifat
aliran yaitu 5% - 15% artinya baik sekali, 12% 9%d @rtinya baik,
dan 18% - 21% artinya agak baik, serta 25% - 32%ayar buruk

(Siregar dan Saleh, 2010).

tappedp bulk
Indeks carr :ppp—-p x 100%
p tapped

Keteranganp tapped : densitas mampat

p bulk : densitas ruahan

(Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016)
2.1.10 Uji Sifat Fisik Tablet
1. Uji Organoleptis
Uji oraganoleptis dilakukan cara mengamati perubaha
bentuk, warna, bau dan rasa dari tabfier vescent.
2. Uji Keseragaman Bobot Tablet
Keseragaman bobot tablet dapat menjadi indikatoal aw
keseragaman kandungan/kadar zat aktif. Uji keseragabobot
tablet, menurut Farmakope Indonesia ed. Ill, 19é8gdn cara
ditimbang 20 tablet dan hitung bobot rata-rata tiablet. Jika
ditimbang satu persatu, tidak boleh dari dua tapdety masing-
masing jumlahnya menyimpang dari bobot rata-ratagykebih
besar dari harga yang ditetapkan kolom A dan tg#la tablet pun

yang bobotnya menyimpang dari bobot rata-ratanyeh lelari
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harga yang ditetapkan kolom B, seperti tercanturdaptabel
berikut :

Tabel 2.1 Persyaratan Keseragaman Bobot Tablet

Penyimpangan bobot

Bobot tablet rata-rata rata-rata dalam %

A B
25 mg atau kurang 15% 30%
26 mg sampai dengan 150 mg 10% 20%
151 mg sampai dengan 300 mg 7,5% 15%
Lebih dari 300 mg 5% 10%

Sumber : Farmakope Indonesia Edisi Ill tahun 1979
. Uji Kekerasan Tablet

Kekerasan tablet mencerminkan kekuatan tablet @ecar
keseluruhan, diukur dengan cara memberi tekanahadap
diameter tablet. Kekerasan merupakan parameter yang
menggambarkan ketahanan tablet dalam melawan tekaelkanik
seperti goncangan, benturan, dan keretakan selamgemasan,
penyimpanan, transportasi, dan sampai ke tangaggpea. Syarat
kekerasan tablet yaitu 4 - 8 kgf (Hadiseowignyo dardholi,
2016).
. Uji Kerapuhan Tablet

Kerapuhan tablet merupakan parameter yang
menggambarkan kekuatan permukaan tablet dalam melaw
berbagai perlakuan yang menyebabkan abrasi padaukaan

tablet. Kerapuhan yang tinggi akan mempengaruhaikadt aktif



28

yang ada pada tablet. Kerapuhan tablet dianggappbalk bila
hasilnya kurang dari 0,8% (Hadiseowignyo dan FudBROlL6).
5. Uji Waktu Larut Tablet
Waktu larut dilakukan dengan memasukkan sebualettabl
effervescent kedalam aquadest dengan volume 100 mL. Waktu
hancur dihitung dengastopwach mulai tableteffervescent tercelup
sampai semua tablet hancur dan larut (Siregar daargé, 2010).
Tablet effervescent yang baik apabila larut dalam waktu kurang
dari 5 menit atau 300 detik (BPOM RI, 2014).
6. Uji Respon Kesukaan Rasa
Untuk mengetahui formula mana yang paling disukska
dilakukan uji kesukaan dengan menyebarkan kuisidegrada
panelis yang dilakukan secara acak. Uji kesukaala giasarnya
merupakan pengujian dimana panelisnya mengemukakan
responnya berupa senang tidaknya terhadap sedeay diuji
(Pujihandayani, 2010).
2.1.11 Monografi Bahan
1. Asam Sitrat
Asam sitrat adalah asam yang paling banyak digumaka
dalam pembuatan sediasaffiervescent. Asam sitrat sangat mudah
larut dalam air, memiliki tingkat keasaman yangg¢jndan tersedia
dalam bentuk granul atau serbuk kecil. Bersiiage flowing,

anhidrat dan monohidrat serta sangat higroskopsh(Md, 1989).
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Zat ini larut dalam kurang dari satu bagian air dmam 1,5
bagianetanol 95% P, sukar larut dalaneter P. Stabilitas asam
sitrat yaitu dapat melebut pada suhu 153°C. asamat gni

memiliki berat molekul sebesar 210,14 mol yang dakan
sebagai sumber asam dalam pembuatan tefidetescent (Depkes

RI, 1979).

. Asam Tartrat

Asam tartrat berupa hablur tidak berwarna ataungeatau
sebuk hablur halus sampai granul, berwarna putibarnya asam,
dan stabil di udara serta memiliki daya larut ydelgih tinggi
daripada asam sitrat (Siregar dan Wikarsa, 201&i.ird sangat
mudah larut dalam air dan mudah larut da&amol 95% P. Asam
tartrat memiliki berat molekul sebesar 150,09 manigy digunakan
sebagai sumber asam dalam pembuatan tefidetescent (Depkes

RI, 1979).

. Natrium Bikarbonat

Nartrium bikarbonat merupakan sumber basa yanghdkan
dan sumber utama gas &@alam pembuatan tableffervescent.
Pemeriannya adalah serbuk hablur, putih, stabitlad®u kering
tetapi dalam udara lembab secara perlahan akarait€kiakim,
2019). Natrium bikarbonat larut dalam 11 bagian @iaktis tidak

larut dalametanol 95% (Depkes RI, 1979).
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4. PVP (Polivinipirolidon)

PVP atau Polivinipirolidon berbentuk halus, berveaputih
kekuningan, berbau lemah atau tidak berbau danoskgpis.
Kelarutan zat ini yaitu mudah larut dalam air, dakianol 95% P
dan dalamkloroform P serta tidak larut dalareter P. PVP stabil
pada suhu 110-130°C, mudah terurai dengan adargwa ubhri
luar, dapat bercampur dengan air dan stabil jikarghan di tempat
kering. Zat ini digunakan sebagai bahan pengiki@nd@embuatan
tablet effervescent (Depkes RI, 1979).

5. Mg Stearat

Magnesium stearat berupa serbuk halus licin, muadalekat
pada kulit mempunyai bau dan rasa khas lemah. Wealarzat ini
yaitu praktis tidak larut dalam air, dalastanol 95% P, dan dalam
eter P (Depkes RI, 1979). Berfungsi sebagai pelicin untuk
memperbaiki sifat alir granul (Hadiseowignyo damdkaii, 2016).

6. Aspartam

Aspartam merupakan pemanis kuat pada minuman, raakan
vitamin, dan pada produk farmasetika termasuk taBlspartam
dapat memperbaiki rasa dan menutupi rasa obat tydak) enak.
Kekuatan aspartam 180 - 200 kali lebih manis ddapsukrosa.
Tidak seperti pemanis kuat lainnya, aspartam diboditame di
tubuh dan bergizi, yaitu 1 gram aspartam memberiknaga kira-

kira 4 kkal. Aspartam stabil dalam keadaan kerMgnurut WHO,
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asupan harian yang diperbolehkan untuk aspartantahadé0
mg/kgBB (Ponco, 2019).
7. Lactosa

Laktosa atal aktusum memiliki bentuk serbuk hablur, tidak
berbau, rasa agak manis. Kelarutan zat ini lariand® bagian air,
larut dalam 1 bagian air mendidih, sukar larut chedtanol 95% P
dan praktis tidak larut dalarkioroform P sertaeter P. Zat ini
berkhasiat sebagai bahan pengisi yang digunakanukunt
memperoleh keseragaman bobot yang diinginkan (BegRe

1979).

2.2 Hipotesis
Pada penelitian ini diduga terdapat pengaruh koasbisumber
asam dan basa terhadap sifat fisik sediaan tadffetvescent. Serta
terdapat formulasi sediaan tablet yang memiliki gggnh paling baik

terhadap sifat fisik sediaan tabéffier vescent.
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METODE PENELITIAN

3.10Objek Penelitian
Objek yang akan diteliti dalam penelitian ini adalgpengaruh
kombinasi sumber asam dan basa terhadap sifat faikulasi tablet
effervescent estrak etanol kunyitGQurcuma domestica Val) dan kayu manis

(Cinnamomum burmanii Bl).

3.2Sampel dan Teknik Sampling

Sampel yang digunakan adalah talefervescent yang di buat dari
ekstrak etanol kunyit dan ekstrak etanol kayu sia@ampel kunyit dan kayu
manis yang digunakan untuk pembuatan tabftrvescent kombinasi ini
diperoleh dari Desa Prupuk Selatan Kecamatan Mariggabupaten Tegal.

Teknik sampling menggunakan teknik Random Sampliajtu
pengambilan sampel di lakukan secara acak, tidedkabarkan usia tanaman,
asal tanaman, bentuk buah kecil atau besar (matdhguk memastikan
kebenaran sampel kunyit dan kayu manis dilakukamgal® menyesuaikan

ciri-ciri mikroskopis dan makroskopik sesuai dengapustakaan.

3.3Variable Penelitian
3.3.1 Variabel Bebas
Variabel bebas merupakan variabel yang sengaja yang
direncanakan untuk diteliti pengaruhnya dari vagiaterikat (Putri,

2017). Variabel bebas dalam penelitian ini adaigé formula dengan

32
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perbedaan konsentrasi dari kombinasi asam (asant-asam tartrat)
dan basa (natrium bikarbonat) yaitu 50% ; 60% ; .70%
3.3.2 Variabel Terikat
Variabel terikat adalah variabel yang di pengarlrena
adanya variabel bebas (Putri, 2017). Variabel &rdalam penelitian
ini berupa sifat fisik tablegffervescent dari kombinasi ekstrak kunyit
dan ekstrak kayu manis yang meliputi uji waktu ghanul, uji sudut
diam granul, uji pemampatan granul, uji organokeptiablet, uji
keseragaman bobot tablet, uji kekerasan tablekemppuhan tablet
dan uji respon kesukaan tablet.
3.3.3 Variabel Terkendali
Variabel terkendali adalah variabel yang dikendalikatau
dibuat konstan, sehingga mempengaruhi variabel yhiedjti (Putri,
2017). Variabel terkendali pada penelitian ini algbembuatan tablet

effervescent dengan granulasi basah.

3.4 Teknik Pengumpulan Data
3.4.1 Cara Pengumpulan Data
1. Metode penelitian data menggunakan eksperimenbdirddéorium
Politeknik Harapan Bersama Tegal

2. Jenis data yang digunakan bersifat kualitatif daankitatif
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3.4.2 Bahan dan Alat Yang Digunakan

1.

2.

Bahan

Bahan yang digunakan dalam penelitian adalah ékstra
kunyit dan ekstrak kayu manistanol 70%, etanol 95%, etanol
90%, asam sitrat, asam tartrat, narium bikarbonat, ,RAgPartam,
Mg stearat, laktosa, asam asetat, H2SO4, HCL 2N, Rékat,
Sudan Il1.
Alat

Alat yang digunakan dalam penelitian ini melipwlag ukur,
neraca analitik, oven, batang pengaduk, mortirsiamper, beaker
glass, kertas saring, cawan penguap, toples kaca, efak ¢ablet,
punch and die, stopwatch, pengayak no. 16 dan 18, penggaris,

beaker glass, alat uji evaluasi granul dan alat uji evaluaslegab

3.4.3 Cara Kerja

1.

Pembuatan Simplisia Kunyit

Rimpang kunyit Curcuma domesticae rhizoma) yang telah
diambil, dicuci bersih dengan air mengalir lalurdikan. Rimpang
kunyit yang sudah bersih disortasi basah dan damgb
Selanjutnya rimpang diiris tipis dengan ketebalankisar 1 - 3
mm, lalu dikeringkan pada oven dengan suhu 40°C ditdbawah
sinar matahari dengan ditutup kain hitam hinggapang dapat

dipatahkan sebagai indikator bahwa rimpang kurgaht kering.
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Kemudian rimpang tersebut digiling hingga dihasillsebuk yang

halus dengan derajat halus 30/40 (Wijayanti, 2002).

Sortasi basah rimpang kunyit dan ditimbang

V4

Iris rimpang kunyit tipis-tipis

&

Keringkan dengan oven pada suhu 40°C atau dibawgh
sinar matahari dengan ditutup kain hitam

0

Giling rimpang kunyit yang sudah kering hingga Isalu

Gambar 3.1 Skema Pembuatan Simplisia Kunyit
2. Pembuatan Ekstrak Kunyit

Ekstrak kunyit dibuat dengan menggunakan metoderasis
Serbuk kunyit ditimbang sebanyak 200 g, dilarutkdengan
pelarutetanol 70% sebanyak 1000ml. Sebuk dilarutketanol 70%
didalam bejana, kemudian ditutup dan dibiarkannsal@ hari lalu
dilakukan pengojogan sekali-kali setiap 6 jam dekalgar
terdistribusi merata. Kemudian endapan dipisahkkstrak yang
terkumpul selanjutnya diuapkan dengan beakerglasasdbunsen

sampai diperoleh ekstrak kental.
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Menyiapkan serbuk kunyit

:

Menimbang serbuk kunyit sebanyak 200 gram

:

Serbuk kunyit dimasukkan kedalam bej

.

Menambahkan 1000 retanol 70v%, ditutup dan dibiarkan selama 3
hari

.

Melakukan pengojogan sekali-kali setiap 6 jam sekghar
terdistribusi mera

.

Masreat dipisahkan dari endapan dengan menggukakafianel

:

Ekstrak diuapkan dengan beakerglass diatas buasgpas kental

Gambar 3.2 Skema Pembuatan Eksrak Kunyit

. Pembuatan Simplisia Kayu Manis
Kulit kayu manis yang sudah kering ditumbuk tertebi
dahulu agar lebih mudah saat dihaluskan dengan goneagan
blender. Setelah itu dikeringkan kembali dengara cdir oven
dengan suhu 40°C atau di bawah sinar matahari dedigatup

kain hitam.

Tumbuk kayu manis kering agar mudah untuk dihaluska

~

Haluskan kayu manis dengan blender

~ b

Keringkan kembali kayu manis dengan oven pada 40PQ atau di
bawah sinar matahari denaan ditutup kain h

Gambar 3.3 Skema Pembuatan Simplisia Kayu Manis
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. Pembuatan Ekstrak Kayu Manis

Ekstrak kayu manis dibuat dengan metode maseesiuls
kayu manis ditimbang sebanyak 150 g, dilarutkangderpelarut
etanol 70% sebanyak 900 ml. Serbuk dilarutkasanol 70%
didalam bejana, kemudian ditutup dan dibiarkannsal@ hari lalu
dilakukan pengojogan sekali-kali setiap 6 jam dekalgar
terdistribusi merata. Kemudian endapan dipisahkkstrak yang
terkumpul selanjutnya diuapkan dengan beakerglasasdbunsen

sampai diperoleh ekstrak kental.

Menyiapkan alat dan bahana

¢

Menimbang serbuk kayu manis sebanyak 150 gram

.

Serbuk kayu manis dimasukkan kedalam bejana

:

Tambahkan 900 ml etanol 70% ditutup dan dibiarkdamnsa 3
hari

:

Melakukan pengojogan sekali-kali setiap 6 jam, agar
terdistribusi merata, sari diserkai dan ampas

.

Maserat dipisahkan dari endapan dengan kain flanel

:

Ekstrak diuapkan dengan beakerglass diatas buasguas
mengental

Gambar 3.4 Skema Pembuatan Ekstrak Kayu Manis
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5. Uiji Identifikasi Mikroskopis Serbuk Kunyit dan Serb uk Kayu

Manis

Mengambil serbuk kunyit secukupnya, lalu meletakkin
atasobjek glass, kemudian menetesi serbuk dengan aquadest dan
ditutup dengan menggunakaleg glass, selanjutnya mengamati
bentuk fragmen menggukan mikroskop.

Mengambil serbuk kayu manis secukupnya, lalu mickata
di atas objek glass, kemudian menetesi serbuk deagaadest
secukupnya dan ditutup dengan menggunakdey glass,
selanjutnya mengamati bentuk fragmen pengenalbigtrsengan

menggunakan scanner mikroskop.

Meletakkan serbuk kunyit dan kayu manis di afgsk
glass

A U4

Menetesi serbuk kunyit dan kayu manis dengan agtiage

~

Menutupdeg glass

~z

Mengamati bentuk fragmen menggunakan mikroskop

Gambar 3.5 Skema Uji Mikroskopis

6. Uji Bebas Etanol Ekstrak Kunyit dan Kayu Manis
Uji bebas etanol dilakukan untuk mengetahui apakakih
terdapat pelarut etanol atau tidak terhadap ekdteaal kunyit

dan kayu manis. Cara melakukan uji bebas etandl y#@ngan
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memasukkan 1 ml ektrak kedalam tabung reaksitéahbahkan 2
tetes asam asetat dan 2 teteS® pekat lalu panaskan diatas
bunsen. Amati perubahan bau. Ekstrak dinyatakaraseanol
apabila pada ekstrak tidak ada bau ester yang &hasetanol

(Samsumabharto, 2010).

Memasukkan 1 ml ekstrak kedalam tabung reaksi

~

Tambahkan masing-masing 2 tetes asam asetat &® H
kemudian panaskan diatas bunsen

V4

Amati perubahan bau

Gambar 3.6 skema Uji bebas etanol
. Uji Flavonoid

Kurkumin termasuk senyawa polifenol yaitu flavonoid
(Khalil et al, 2012) Maka dari itu pada uji iderkési kurkumin ini
dapat dilakukan dengan menggunakan uji identifikisionoid.
Uji flavonoid dilakukan dengan memasukkan ekstrabasyak 1
ml kedalam tabung reaksi, lalu tambahkan etanol @&% 2 mi
HCL 2N (amati). Kemudian tambahkan 10 tetes HCLapeamati
perubahan warna yang terjadi. Jika berubah warngagiemerah
maka terdapat kandungan senyawa flavonoid (Samsartoah

2010).
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Masukkan 1 ml ekstrak kedalam tabung reaksi

< b
Tambahkan 2 ml etanol 95% dan HCL 2N kedalam
tabung reaks

:

Lalu tambahkan 10 tetes HCL pekat

>

Amati perubahan warna

Gambar 3.7 Skema Uji Flavonoid
8. Uji Minyak Atsiri

Salah satu kandungan utama minyak atsiri yang patdzada
kayu manis yaitu sinamaldehid. Uji sinamaldehicuatg minyak
atsiri dilakukan dengan cara meneteskan sedikitrakkedalam
objek glass, kemudian tambahkan 2 tetes sudanahil 2i tetes
etanol 90%. Kemudian amati perubahan warna yangdter
Apabila sampel berubah warna menjadi jingga makdapat

minyak atsiri dalam sampel tersebut.

Teteskan sedikit ekstrak ke objek glass

~~

Tambahkan 2 tetes sudan Ill dan etanol 90%

~

Amati perubahan warna

Gambar 3.8 Skema Uji Minyak Atsiri
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Bobot masing-masing tablet dibuat sebesar 0,7 giamgan

masing-masing formula dibuat sebanyak 50 tabletmbta tablet

dapat dilihat pada tabel 3.1

Tabel 3.1 Formula Tableteffervescent

Formula (%) Standar Literature
Bahan
I [l 1
Ekstrak Kunyit 4 4 4 <75 (Anwar, 2010)
Ekstrak Kayu manis 2 2 2 <15 (Ponco, 2019)
Asam sitrat 9 10 13 8,58-16,96 (Kholidah et al, 2014)
Asam tartrat 16 20 22 11,46-27,17 (Kholidah et al, 2014)
Na Bikarbonat 25 30 35 25-50 (Rowe et al, 2009)
PVP 4 4 4 0,5-5,0 (Hadiseowignyo &
Fudholi, 2016)

Mg stearat 2 2 2 0,25-5,0 (Putri, 2017)
Aspartam 1 1 1 1-5 (Rowe et al, 2009)
Laktosa Ad Ad Ad g.s (Hadiseowignyo &

700 700 700 Fudholi, 2016)

10. Pembuatan Mucilago

Pembuatan mucilago dilakukan dengan menimbang RWMP d

melarutkan dengamtanol 95% pada mortar. Karena PVP larut

dalametanol 95% dan granulasi yang menggunakan sistem PVP-

alkohol dapat diproses dengan baik, cepat Kkerirmtp seistem

kempa yang sangat baik (Kholidah et al, 2014).
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Memasukkan PVP kedalam mortar

<5
Menambahkamtanol 95%

>

Mengaduk ad larut

Gambar 3.9 Skema Pembuatan Mucilago
11.Pembuatan Granulasi Basah
Pembuatan granulasi basah dilakukan dengan mengnban
bahan aktif dan bahan tambahan. Selanjuthnya mencé&ap
bahan aktif dengan bahan pengisi dan penghanchadss).
Kemudian menyiapkan larutan pengikat. Lalu basampuran
serbuk dengan larutan pengikat untuk membentuk anbasah
(massa yang bisa dikepal). Setelah itu massa lthagak dengan
ayakan No. 16. Kemudian keringkan granul lembapapaden
dengan suhu 50-55°C. Granul yang sudah kering klikgenbali
dengan ayakan No. 18. Setelah granul diayak, di@ku
penimbangan granul kering yang diperoleh. Lalu aamkgn granul
kering dengan lubrikan (dan sebagian bahan pengharetelah
tercampur merata, kemudian melakukan uji evaluasny dan

melakukan kompresi tablet (Hadisoewignyo dan FudBiole).
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Menimbang semua bahan

)

Mencampurkan bahan aktif dengan bahan pengisietzagsgan bahan
penghancur ad homoc

<~

Membuat larutan pengikat, lalu campurkan serbukydenarutan pengikat
hingga terbentuk massa basah (massa yang bisabikep

<

Mengayak dengan ayakan mesh no. 16

AV

Mengoven granul lembab dengan suhu 50-55°C

2%

Mengayak kembali granul dengan ayakan mesh no. 18

s

Menimbang granul yang diperoleh

v

Mencampurkan granul kering dengan lubrikan dangiahegahan
penghancur

<

Melakukan uji evaluasi granu] dan melakukan pendutdblet

Gambar 3.10 Skema Pembuatan Granulasi Basah

12.Pembuatan TabletEffervescent
Pembuatan tabledffervescent dilakukan dengan menimbang
semua bahan yaitu serbuk kunyit, serbuk kayu masem sitrat,

asam tartrat, na bikarbonat, aspartam, dan laktSsanjutnya
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membuat campuran asam dengan mencampurkan setesripaik
ekstrak kunyit, serbuk ekstrak kayu manis, asamatsitasam
tartrat, aspartam dan laktosa hingga homogen damasikan
mucilago sedikit demi sedikit aduk ad homogen (carap asam)
dan mengaduknya hingga terbentuk masa yang siapndigsikan
atau dapat dikepal. Lalu membuat campuran basa adeng
mencampurkan setengah serbuk ekstrak kunyit, sedkskrak
kayu manis, na bikarbonat, aspartam dan laktosgghiinomogen
dan memasukkan muchilago sedikit demi sedikit adchdgen
hingga terbentuk massa kepal (campuran basa).

Kemudian mengayak secara terpisah masing-masing
campuran dengan ayakan mesh nomor 16. Granul basah
selanjutnya dikeringkan menggunakan oven pada &@hk&5°C
selama 15 menit. Setelah granul kering, granul akaglengan
ayakan nomor mesh 18 secara terpisah dan hasiamygtanul
asam dan basa dimasukan ke botol dengan menambahdan
stearat lalu campurkan dengan cara tumbling Salygumelaukan
evaluasi granul. Kemudian mencetak granul dengaat 87 g.

dan yang terakhir melakukan evaluasi tablet.
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Menimbang semua bahan

<

Memasukan setengah ekstrak kunyit dan ekstrak kenis, asam sitrat,
asam tartrat, aspartam, laktosa, dan mucilago iseldiki sedikit,
mengaduk ad homogen hingga terbentuk mkepal (campuran asa

-

Memasukan setengah ekstrak kunyit dan ekstrak keanis, na
bikarbonat, aspartam, laktosa, dan mucilago sedéati sedikit, mengadu
ad homogen hingga terbentuk massa kepal (campasa

=

Mengayak masing-masing campuran dengan ayakan moedl

-

Mengoven pada suhu 50-55°C selama 15 menit

¢

Mengayak kembali dengan ayakan mesh no. 18

&

Masukkan campuran asam dan basa kedalam bototkacamenambahkar
Mg Stearat lalu campurkan dengan cara tumbling

L

=

Melakukan evaluasi granul

U

Mencetak granul dengan berat 700 mg dan melakukalnasi tablet

Gambar 3.11 Skema Pembuatan Table#ffervescent

3.4.4 Evaluasi Sifat Fisik Granul effervescent

1. Uji Waktu Alir
Uji waktu alir granul dilakukan dengan cara mergaln

granul sejumlah 100 g melalui corong yang ada péeatdl owbility
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tester. Sebelumnya ujung corong ditutup dan memasukkan
sejumlah granul kedalam corong, selanjutnya meminém@utup
corong dan mencatat waktu alir granul hingga haBisrbuk
dikatakan memiliki sifat alir yang baik jika 100sgrbuk yang diuji
mempunyai waktu aliK 10 detik (Hadisoewignyo dan Fudholi,

2016).

Memasukkan 100 g granul kedalam corong

~~

Membiarkan granul mengalir

Mencatat waktu alir granul

Gambar 3.12 Skema Uji Waktu Alir Granul
. Uji Sudut Diam

Uji sudut diam dilakukan dengan mengukur alas daggt
kerucut yang dihasilkan dari uji waktu alir, sel&nya menghitung
sudut diam yang dihasilkan dengan rumus :

tinggi kerucut(h)
o0=""
jari-jari kerucut(r)

Nilai sudut diam berkisar dari 25° sampai 45° dangang
rendah menunjukkan karakteristik yang lebih baike@r dan

Saleh, 2010).

Mengukur diameter dan tinggi kerucut yang terbem@adta uji waktu al

g

Mengtitung sudut diar

Gambar 3.13 Skema Uji Sudut Diam Granul
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3. Uji Indeks Pemampatan
Uji indeks pemampatan dilakukan dengan cara memaasuk
100 g granul kedalam gelas ukur dan mencatat volyarey
dihasilkan. Selanjutnya melakukan pengetukkan sel&mmenit
dan mencatat volume yang dihasilkan. Kemudian mieang
ulang granul yang sudah dilakukan pengetukkan dengimtung

indeks pemampatan dengan rumus :

tappedp bulk
Indeks carr 2P 0 100%
p tapped

Hubungan % indeks carr atau % kompresibilitas tapa
sifat aliran yaitu 5% - 15% artinya baik sekali%d2 16% artinya
baik, dan 18% - 21% artinya agak baik, serta 2532% artinya

buruk (Siregar dan Saleh, 2010).

Menimbang granul sebanyak 100Mbulk)

.

Memasukkan kedalam gelas ukur

:

Mengukur volume yang dihasilkan MKk)

1

Melakukan pengetukkan gelas ukur selama 5 menit

:

Mengukur volume yang dihasilkan @apped

.

Menimbang granul yang sudah dilakukkan pengetukkan

Gambar 3.14 Skema Uji Indeks Pemampatan Granul
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3.4.5 Evaluasi Sifat Fisik Tablet effervescent
1. Uiji Organoleptis
Uji organoleptis merupakan uji sifat fisik yang akbkan
dengan cara mengamati fisik tablet dari bentuk,naabau dan

rasa dari tablet yang telah dibuat.

Mengambil satu tablet

~>

Mengamati bentuk, warna, bau dan rasa tablet

Gambar 3.15 Skema Uji Organoleptis Tablet
2. Uji Keseragaman Bobot
Uji keseragaman bobot tablet dapat dilakukan dengan
menimbang 20 tablet dan menghitung bobot ratatiafa tablet
menggunakan neraca analitik. Jika ditimbang satsape tidak
boleh lebih dari 2 tablet yang menyimpan dari batata-rata dari
harga kolom A, dan tidak boleh satu tablet pun yanfotnya

menyimpang dari harga dalam kolom B (Depkes RI19)97

Menimbang 20 tablet dan menghitung rata-rata aafet

Vs

Jika ditimbang satu persatu tidak boleh lebih 8aablet yang
menyimpang dari bobot rata-rata dari harga kolordai tidak
boleh satu pun tablet yang bobotnya menyimpangkadéosim B

Gambar 3.16 Skema Uji Keseragaman Bobot Tablet
3. Uji Kekerasan Tablet
Uji kekerasan tablet dilakukan dengan cara mendafbi

tablet dan mengukur satu persatu tablet menggunakah
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hardness tester. Pengukuran dilakukan dengan mengatur skalanya
terlebih dahulu pada skala nol, kemudian meletakkhtet pada
ujung alathardness tester. Selanjutnya memutar alirnya sehingga
mengakibatkan tablet terjepit semakin kuat denganatkkannnya
tekanan tablet secara lambat sampai akhirnya tedskbut pecah.
Besarnya tekanan dapat dilihat pada skala dan skalsm
dihasilkan merupakan hasil pengukuran uji kekeraslet. Syarat

kekerasan tablet yaitu 4 - 8 kg (Hadisoewignyo Badholi, 2016).

Mengambil 10 tablet

~L

Mengatur skala nol pachardness tester

~ >

Meletakkan tablet pada ujung ahardness tester

~

Memberi tekanan pada tablet dengan memutar baljiagaahingga
tablet pecah

~ b

Melihat hasil pada skala yang dihasilkan

Gambar 3.17 Skema Uji Kekerasan Tablet
4. Uji Kerapuhan Tablet
Kerapuhan tablet dapat diketahui dengan menggunalen
friabilator. Uji ini dilakukan dengan mengambil 28blet yang
kemudian dibebas debukan. Selanjutnya tablet damgb[W1
(gram)] dan memasukan daldnnabilator. Alat dijalankan selama

4 menit atau 100 kali putaran. Kemudian mengeluatkalet dan
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membebasdebukan serta menimbangnya [W2 (gram)lieas

tablet dapat diukur dengan menggunakan rumus :

2ITW2  100%

wil

% Kerapuhan

Kerapuhan tablet dapat dianggap cukup baik bilalrtyas

kurang dari 0,8% (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016).

Mengambil 20 tablet dan membebasdebukan

.

Menimbang dengan seksamai)W

.

Memasukkan kedalaifniabilator

:

Menjalankan alat selama 4 menit atau 100 kali pntar

.

Mengeluarkan tablet dari alat

.

Membebasdebukan dan menimbang)W

:

Menghitung kehilangan bobot tablet

Gambar 3.18 Skema Uji Kerapuhan Tablet
5. Uiji Waktu Larut Tablet
Waktu larut tableteffervescent merupakan salah satu syarat
terpenting dalam pembuatan taldéervescent. Untuk mengetahui
waktu larut tablet effervescent ini dapat dilakukan dengan
memasukkan tablet kedalam gelas ukur yang sudasi 6é0 ml

air. Kemudian menghitung waktu melarutnya tabletgga tablet
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larut sempurna. Tabledffervescent yang baik akan kurang dari 5

menit atau 300 detik (BPOM RI, 2014).

Mengambil 1 tablet

)

Memasukkan kedalam gelas ukur yang berisi aqua@éshL

U

Menghitung waktu larut tablet

Gambar 3.19 Skema Uji Waktu Larut Tablet
. Uji Respon Kesukaan tablet

Uji respon kesukaan tablet dilakukan dengan sejunia
responden. Setiap responden mendapatkan kesenyaaigrsama
untuk merasakan sampel dari ketiga formula taéiffervescent.
Respon rasa terdiri dari lima kategori yaitu kategangat suka,

suka, tidak suka, kurang suka dan netral (Hikmahy/

Menyiapkan kuisioner

)

Memberikan kuisioner kepada 10 responden

0

Mengumpulkan data dari kuisioner dan menghitung-rata hasil
kuisioner

Gambar 3.20 Skema Uji Respon Kesukaan Rasa
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3.4.6 Cara Analisis
1. Pendekatan Teoritis
Pendekatan secara teoritis yaitu data hasil parelgang
diperoleh dibandingkan dengan persyaratan sifét fablet yang
terdapat di Farmakope Indonesia dan kepustakaanykiyang
telah ditentukan. Hasil tersebut meliputi uji waldir granul, uji
sudut diam granul, uji indeks pemampatan granulpnganoleptis
tablet, uji keseragaman bobot tablet, uji kekerasalet, uji
kerapuhan tablet, uji waktu larut tablet dan ugpen kesukaan
tablet.
2. Pendekatan Statistik
Data yang dihasilkan dianalisis statistik dengainAumjova
satu arah untuk mengetahui perbedaan sifat fibileteffervescent

pada tiga kelompok uji (50% ; 60% ; 70%).



BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Penelitian yang berjudul “pengaruh kombinasi sumasam dan basa
terhadap sifat fisik formulasi tableffervescent ektrak etanol kunyit dan kayu
manis” ini bertujuan untuk mengetahui adanya parg&ombinasi asam basa
dengan konsentrasi yang berbeda yaitu 50%; 60%; #¥adap sifat fisik
formulasi tableteffervescent ekstrak etanol kunyit dan kayu manis. Serta pada
formula berapakah kombinasi asam dan basa yanghasitigan pengaruh paling
baik terhadap tableéffervescent ekstrak etanol kunyit dan kayu manis yang
ditinjau dari sifat fisiknya.

4.1 Persiapan Bahan

Zat aktif yang digunakan adalah ekstrak etanol kudgn ekstrak
etanol kayu manis. Sampel kunyit dan kayu manig yaAgunakan di beli dari
Desa Prupuk Selatan, Kecamatan Margasari, Kabudagal. Sampel yang
digunakan diambil secara acak tanpa memperhatikateri& tertentu.
Sebelum digunakan sebagai zat aktif talaéervescent, kunyit dan kayu
manis dijadikan serbuk terlebih dahulu.

Proses selanjutnya vyaitu pengujian kebenaran sangerigan
mikroskop. Uji ini dilakukan dengan tujuan untuk mdapatkan fragmen dari
simplisia secara jelas hasil kebenaran sampelikhsapada tabel 4.1 dan
tabel 4.2. Dimana teridentifikasi fragmen yang metii periderm, butir pati,
rambut penutup, parenkim, pembuluh kayu, dan parediengan sel sekresi

untuk kunyit, sedangkan fragmen kayu manis yangldgtifikasi yaitu sel

53
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minyak dan sel lendir pada parenkim, sel batu,reklém, sel minyak dan sel
batu pada parenkim, hablur oksalat, dan serabumselak pada parenkim
(Depkes RI, 1980). Hasil uji mikroskopis dapatldili pada tabel dibawah ini:

Tabel 4.1 Uji Mikroskopis Serbuk Kunyit

) Pustaka (Depkes R,
No. Hasil pengamatan Keterangan
1980)

1 Periderm
2 Butir pati
Rambut
3
penutup
4 Parenkim
berisi butir pati
Pembuluh
. kayu dengan

R ' ' penebalan
. S i = .
o , ? tangga dan jala
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Pustaka (Depkes RI,

No. Hasil pengamatan Keterangan
1980)
[ Parenkim
6 | dengan sel
sekresi
Tabel 4.2 Uji Mikroskopis Serbuk Kayu Manis
No. Hasil pengamatan Pustaka (Depkes RI, Keterangan
m
g Sel minyak
1 dan sel lendir
pada parenkim
-
.:.“"b‘-
3 {’_ - ;_—'
2 iy Sel batu
3 Serabut
sklerenkim
Sel minyak
4 dan sel batu

pada parenkim
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Pustaka (Depkes R,
1980)

A

No. Hasil pengamatan Keterangan

Periderm
sebagian
selnya
- membatu

Hablur
kalsium
oksalat

Serabut sel
minyak pada
parenkim

4.2 Proses Ekstrasi

Setelah kunyit dan kayu manis sudah dijadikan $erbaka dilakukan
ekstraksi dengan menggunakan ekstraksi maserafiukS&unyit sebanyak
200 gr diekstraksi dengaatanol 70% sebanyak 1000 ml dengan perbandingan
(1:5) selama 3 hari dengan penggojogan setiap &@kali. Setelah dilakukan
maserasi, hasil maserasi kemudian di saring merdg@unkain flanel dan
menghasilkan ekstrak sebanyak 600 ml. Sedangkanulsekayu manis
sebanyak 150 gr diekstraksi dengaanol 70% sebanyak 900 ml dengan
perbandingan (1:6) selama 3 hari dengan penggojegtap 6 jam sekali.
Setelah dilakukan maserasi, hasil maserasi di gatengan menggunakan

kain flanel dan menghasilkan ekstrak sebanyak 700 m
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Tahap berikutnya yaitu penguapan ekstrak dengakebglass diatas
bunsen bertujuan untuk mendapatkan ekstrak kerdal menghilangkan
etanol yang masih tercampur pada ekstrak. Hastllermen ekstrak pada
serbuk kunyit sebanyak 14% dan pada serbuk kayismsahesar 34%.

1. Uji Bebas Etanol

Ekstrak yang didapatkan kemudian diuji bebas etahal ini
bertujuan untuk memastikan bahwa ekstrak yang itllaassudah bebas
dari etanol. Dilakukan dengan cara memasukkan masasing 1 ml
ekstrak kedalam tabung reaksi, lalu tambahkan &5 tBiSQs pekat dan
asam asetat pekat kemudian panaskan diatas buBsensimaharto,
2010). Kemudian amati perubahan bau yang terjadil positif uji bebas
etanol yaitu jika ekstrak sudah tidak berbau estetainkan bau khas dari
ekstrak kunyit dan kayu manis itu sendiri. Hasil hgbas etanol dapat
dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.3 Uji Bebas Etanol Ekstrak Kunyit dan Kayumanis

Identifikasi Perlakuan Hasil Pustaka

Uji bebas 1 mlekstrak + 2 | & il Tidak terdapat bau

etanol tetes HSQu dan A'(,a ester atau etanol
asam aseta . & pada ekstrak
pekat, lalu = (Samsumabharto,
panaskan @ o 2010)

Tidak ada Bat
ester
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2. Uiji Flavonoid

Setelah dilakukan uji bebas etanol, untuk mengetadanya
kurkumin pada kunyit dan sinamaldehid pada kayuisnaraka dilakukan
uji identifikasi senyawa secara sederhana. Untukurkumin pada kunyit
dapat dilakukan dengan cara uji identifikasi flamioh Karena kurkumin
termasuk dalam golongan senyawa polifenol yang diensi sebagai
antioksidan dalam menangkal radikal bebas (Jayaphakt al, 2006). Uji
flavonoid dapat dilakukan dengan memasukkan eksteddanyak 1 mi
kedalam tabung reaksi, lalu tambahkan etanol 9580 Zdanl HCL 2N
(amati). Kemudian tambahkan 10 tetes HCL pekattigmeaubahan warna
yang terjadi. Hasil positif dari uji flavonoid itaendiri apabila terjadi
perubahan warna menjadi merah (Samsumaharto, 20183il uji
flavonoid dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.4 Uji Flavonoid Ekstrak Kunyit

Identifikasi Perlakuan Hasil Pustaka
Uji 1 ml ekstrak + / w Hasil  positif
flavonoid 2 ml etanol \ 4 N terjadi
95% dan HCL [+ "ﬁ-""« perubahan
2N + 10 tetes fw' “  warna menjadi
HCL pekat : merah
‘ (Samsumabharto,

Berwarna merah  2010)

3. Uji Minyak Atsiri
Kemudian ada uji sinamaldehid pada kayu manis, ydapat
dilakukan dengan cara uji identifikasi minyak atdtarena sinamaldehid

merupakan kandungan utama minyak atsiri yang tetdgada kayu
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manis. Uji minyak atsiri dapat dilakukan denganacareneteskan sedikit
ekstrak kedalam objek glass, kemudian tambahkate® sudan IIl dan 2
tetes etanol 90%. Lalu amati perubahan warna yemngdi. Hasil positif

uji minyak atsiri yaitu apabila terjadi perubahararma pada sampel
menjadi warna jingga (DepkesRI, 1980). Hasil ujingak atsiri dapat
dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.5 Uji Minyak Atsiri Ekstrak Kayu Manis

Identifikasi Perlakuan Hasil Pustaka

Uji minyak 1 tetes ektrak A / Hasil positif

atsiri 2 tetes sudar . terjadi perubahan
[l dan etanol N wamna menjadi
90% d ° warna jingga

(Depkes RI, 1980)

rerw

Berubah warng
menjadi jingga

4.3 Proses Pembuatan Sediaan

Setelah melakukan berbagai uji flavonoid dan ujnyak atsiri pada
ekstrak kunyit dan kayu manis, langkah selanjutpgdu membuat granul
effervescent dari ektrak kunyit dan kayu manis. Sebelum dibgednul
effervescent, ekstrak kental kunyit dan ekstrak kental kayu imahigranulasi
atau dibuat menjadi ekstrak kering terlebih dahdkngan cara ditambahkan
laktosa dengan perbandingan 1 : 2 atau 2 kalilokmat ekstrak (Rivagt.al,
2017).

Setelah membuat ekstrak kering langkah selanjuyamu membuat

granul effervescent dengan metode granulasi basah, metode ini dikédiena
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memiliki beberapa keuntungan yaitu dapat memperkégiepatan alir yang

baik, meningkatkan kompresibilitas, mendapatkartridissi keseragaman
kandungan, serta mencegah pemisahan komponen sejemzampuran

(Nurfaidah, 2014). Metode ini dibuat secara tetpiaatara granul asam dan
granul basa untuk menghindari readféer vescent dini.

Pertama menyiapkan bahan dan menimbang semua paitarekstrak
kering kunyit dan kayu manis sebagai zat aktifrasirat dan asam tartrat
sebagai sumber asam yang berfungsi untuk membeét kefrbonasi pada
tablet , PVP sebagai bahan pengikat yang berfungak membentuk granul,
Na Bikarbonat berfungsi sebagai sumber basa dam papan penghancur
dimana saat Natrium bikarbonat dicampurkan dengamadan air maka
terjadi efek karbonasi yang membuat tablet akarcuragecara perlahan, Mg
stearat sebagai bahan pelicin dan lubrikan yaniyifgsi untuk memperbaiki
daya luncur massa atau granul dan juga untuk manguigesekan antara
punch and die pada saat pencetakan tablet, aspartam sebagai paheanis
yang berfungsi untuk memberikan rasa manis padattdan laktosa sebagai
bahan pengisi untuk menambah volume tablet darkumanjamin tablet yang
dihasilkan akan sesuai dengan ukuran dan massadyautghkan.

Setelah menimbang bahan langkah selanjutnya yastabuat mucilago
PVP dengan melarutkan PVP dalam etanol 95% aatukarut. Membuat
granul asam dengan mencampurkan asam sitrat, astnat,tdan setengah
dari ekstrak kunyit dan kayu manis, aspartam dktos$a adukad homogen.

Lalu masukkan sedikit demi sedikit mucilago PVPdga terbentuk massa
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kepal (campuran 1). Membuat granul basa yaitu demgancampurkan Na
Bikarbonat dan setengah dari ekstrak kunyit darukamanis, aspartam dan
laktosa adulkad homogen. Lalu masukkan sedikit demi sedikit mgal&VP
hingga terbentuk massa kepal (campuran 2).

Kemudian ayak masing-masing granul dengan ayakamash 16,
pengayakan bertujuan agar diperoleh suatu bentakufr granul basah
selanjutnya dikeringkan dengan oven pada suhusgfafna kurang lebih 15
menit. Setelah granul kering diayak kembali denggakan no mesh 18,
pengayakan kedua ini bertujuan agar ukuran grasoih|lsama rata dan
memperoleh granul yang sesuai ukuran. Hasil aydkancampuran 1 dan 2
dimasukkan kedalam botol kaca dengan menambahkastddgat lalu diaduk
dengan cara tumbling hingga homogen. Langkah setarg yaitu melakukan
uji evaluasi granul, meliputi uji waktu alir, ujudut diam dan uji indeks
pemampatan. Pembuatan talsérvescent ini memerlukan kombinasi dari
asam sitrat dan asam tartrat. Hal ini dikarenalgabida menggunakan bahan
asam tunggal saja akan menimbulkan kesukaran. kpasam tartrat sebagai
asam tunggal, granul yang dihasilkan akan mudaliakefan kekuatannya
dan akan menggumpal. Sedangkan asam sitrat saja mleamghasilkan

campuran lekat dan sukar menjadi granul (Ansel9)1.98

4.4 Uji Sifat Fisik Granul Effervescent
1. Uji Waktu Alir Granul Effervescent
Penentuan waktu alir yang diukur adalah waktu ydipgrlukan oleh

sejumlah granul untuk mengalir melalui corong. tS#ran serbuk yang
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baik merupakan hal yang penting untuk pengisiamgsen ke dalam
lubang cetak mesin tablet dan untuk memudahkarkgeraahan disekitar
fasilitas produksi. Uji waktu alir dilakukan dengatujuan untuk

mengetahui kecepatan waktu alir dari granul agalapsaat pencetakan
tablet, granul tidak tersumbat pada cetakan yangjadéan tablet tidak

merata. Menurut Hadiseowignyo dan Fudholi, granahgy dikatakan

memiliki sifat alir yang baik jika 100 gr granul @ diuji mempunyai

waktu alir< 10 detik. Hasil uji waktu alir granaffervescent dapat dilihat

pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.6 Hasil Uji Waktu Alir Granul Effervescent

Replikasi Formulal Formulall  Formula lll Syarat
1 2.69 2.35 4 <10 detik
2 3.31 2.47 3.16 (Hadisoewignyo
3 2.78 2.28 3.72 dan Fudholi,
Total 8.78 7.1 10.88 2016)
Rata-rata 2.92 2.36 3.63
Kesimpulan + + +
Keterangan :
(+) : sesuai dengan standar waktu alir granul

Dari tabel diatas diperoleh hasil rata-rata uji tmadlir granul, pada
formula I; 2,92 detik, formula 1l; 2,36 detik daorfula IIl; 3,63 detik.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa ketiga formulahtehemenuhi syarat
uji waktu alir granul, maka dapat diketahui grarefflervescent yang
dihasilkan dianggap baik, hal ini sangat berperfygrada keseragaman
pengisian granul ke dalam lubang cetak tablet untekghasilkan tablet

dengan bobot yang seragam.
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Dari ketiga formula diatas, formula 1l dengan kartsasi kombinasi
sumber asam dan basa 60% memiliki kecepatan abih leepat
dibandingkan dengan formula | dan formula lll, imaldikarenakan oleh
penggunaan asam yang dapat meningkatkan sifajgrahul. Sebab bentuk
serbuk asam sitrat yang halus dan licin dapat mahkah serbuk mudah
mengalir dan asam tartrat dapat meningkatkan aifiagranul. Selain itu
cepat lambatnya waktu alir granul juga dapat dipeuiy oleh kelembaban
granul, hal ini dikarenakan semakin banyak natribikarbonat yang
digunakan pada penggunaan asam sitrat level rendaka dapat
meningkatkan kandungan lembab granul. Hal ini Seseragan pernyataan
pada penelitian Ery Wijayanti Perwitasari (2016hwa waktu alir granul
effervescent dapat dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti ukupartikel,
bentuk partikel, distribusi ukuran partikel, bolenis partikel dan faktor
kelembaban partikel. Untuk memperkuat hasil datkentlakukan analisa
statistik anova satu arah, hasil dapat dilihat gatal 4.7
Tabel 4.7 Hasil Analisa Statistik Uji Waktu Alir Gr anul Effervescent

Dengan Anova Satu Arah

ANOVA
waktu_alir
Derajat Rata-rata
Jumlah Kuadrat kebebasan Kuadrat F Sig.
Antar Kelompok 2.391 2 1.196 11.783 .008
Dalam Kelompok .609 6 .101
Total 3.000 8

Dari perhitungan analisis anova satu arah didapakbiasil nilai F
hitung lebih besar dari F tabel. Selain itu denganggunakan tingkat

keyakinan 95% dan tingkat kesalahah £ 5% diperoleh nilai signifikansi
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sebesar 0,008. Maka nilai signifikansi yang dipsdiebih kecil dari 5%
(0,008 < 0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa pagideaktu alir granul
ada pengaruh perbedaan konsentrasi dari kombimadies asam dan basa
terhadap sifat fisik gran@ffervescent hal ini dikarenakan penggunaan dari
sumber asam yang dapat meningkatkan sifat aliuggran
. Uji Sudut Diam Granul Effervescent

Sudut diam dapat diukur dengan mengamati tinggudgr yang
terbentuk dan panjang dari granul yang jatuh dangpkuran sifat alir.
Tujuan dilakukannya uji sudut diam yaitu untuk metadpui sifat alir yang
baik pada granul. Nilai sudut diam berkisar dari®Zampai 45 °, dengan
yang rendah menunjukkan karakteristik yang lebilik i&iregar dan
Saleh, 2010). Untuk hasil uji sudut diam dapahdilipada tabel 4.8.

Tabel 4.8 Hasil Uji Sudut Diam Granul Effervescent

Replikasi Formulal Formulall Formula lll Syarat
1 29.63° 28.03° 31.10° 25°-45°dengan
2 29.89° 29.29° 31,29° yang rendah
3 30.07° 27.02° 31.29° menunjukkan
Total 89.59 ¢ 82.34° 93.68 ° hasil yang baik
Rata-rata 29,86 ° 28.11° 31.23° (Siregar dan
Kesimpulan + + + Saleh, 2010)
Keterangan :
(+) : sesuai dengan standar sudut diam granul

Dari tabel diatas diperoleh nilai rata-rata sudiand granul pada
formula I; 29,86 ©, formula IlI; 28,11 °, dan forraulll; 31,23 °. Hasll
tersebut menunjukkan bahwa ketiga formula telah emeri syarat uiji

sudut diam granul. Dari ketiga formula diatas, folan [l dengan
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konsentrasi kombinasi sumber asam dan basa 60% eniar pengaruh
paling baik pada uji sudut diam. Besar kecilnyausudlam dipengaruhi
oleh bentuk, ukuran dan kelembaban granul (Lack2@i0).

Pada penelitian ini diperoleh hasil sudut diam yadgk beraturan
walaupun semua formulasi dinyatakan sesuai dengesygratan. Hal ini
dikarenakan bentuk dan ukuran granul yang tidakatbesn ketika
pencampuran. Sebab semakin kecil ukuran granul rseksakin besar
sudut diam yang terbentuk. Menurut Ramadhani (2p&8pggunaan asam
sitrat dan asam tartrat juga dapat mempengaruhbr lesilnya sudut diam
karena gaya kohesi antar partikel asam sitrat damdartrat lebih besar
sehingga menghasilkan sudut diam yang kecil. Dabi&gp dihubungkan
dengan waktu alir yaitu semakin kecil sudut diankansemakin baik sifat
aliran granul dan sebaliknya, hal ini sesuai dengasil waktu alir pada
granul formula 1l yang memiliki waktu alir tercepgaitu sebesar 2,36
detik. Menurut Lee (2004) hal ini dikarenakan semddecil gaya gesek
dan gaya tarik antar partikel maka semakin mudahuwruntuk mengalir.
Untuk memperkuat hasil data maka dilakukan analigastik anova satu
arah, hasil dapat dilihat pada tabel 4.9.

Tabel 4.9 Hasil Analisa Statistik Uji Sudut Diam Gianul Effervescent

Dengan Anova Satu Arah

ANOVA
sudut_diam
Derajat Rata-rata
Jumlah Kuadrat kebebasan Kuadrat F Sig.
Antar Kelompok 14.614 2 7.307 16.185 .004
Dalam Kelompok 2.709 6 451

Total 17.323 8
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Dari perhitungan analisis anova satu arah didapabesil nilai F
hitung lebih besar dari nilai F tabel. Selain itandan menggunakan
tingkat keyakinan 95% dan tingkat kesalahar) € 5% diperoleh
signifikansi 0,004. Maka nilai signifikansi yangpéroleh lebih kecil dari
5% (0,004<0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa pgidsudut diam ada
pengaruh perbedaan konsentrasi dari kombinasi suadsn dan basa
terhadap sifat fisik granaffervescent.

3. Uiji Indeks Pemampatan Granul Effervescent

Uji indeks pemampatan atau uji kompresibilitas rtikan dengan
mengukur perubahan volume massa granul yang dirkasudengan hati-
hati kedalam gelas ukur 100 ml. kompresibilitasiatapat disebut dengan
pengetapan menunjukkan penurunan volume sejumbaiugatau serbuk
akibat hentakan dan getaran. Makin kecil indeks gmpatan maka
semakin kecil sifat alirnya. Apabila indeks pematapaurang dari 10%
berarti sangat baik, 11%-15% menunjukkan sifat gding baik, serta
untuk 16%-20% vyaitu cukup (Hadiseowignyo dan Futz016). Hasil
uji kompresibilitas dapat dilihat pada tabel dibawai :

Tabel 4.10 Hasil Uji Indeks Pemampatan GranuEffervescent

Replikasi Formulal Formulall Formulalll Syarat
1 4.85 4.38 5.17 Hubungan % kompresibilitas
2 4.32 3.61 7.14 terhadap sifat alir :
3 5.02 3.96 5.35 <10% : sangat baik
Total 14.19 11.95 17.66 11% — 15% : baik
Rata-rata 4.73 3.98 5.89 16% — 20% : cukup
, 21% — 25% : agak buruk
Kesimpulan — + * * 26% — 31% : buruk

(Hadisoewignyo dan Fudholi,
2016)
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Keterangan :
(+) : sesuai standar indeks pemampatan granul

Dari tabel diatas diperoleh nilai rata-rata uji ekd pemampatan
granul pada formula I; 4,73, formula II; 3,98, dammula 1ll; 5,89. Semua
formula menunjukkan hasil indeks pemampatan gramaulsangat baik
karena hasil indeks pemampatan yang diperoleh ydi@%. Dari ketiga
formula hasil dari formula Il dengan konsentrasmkinasi sumber asam
dan basa 60% memiliki pengaruh paling baik terhadgp indeks
pemampatan granul, hal ini dikarenakan penggunaadu&k asam
memperbesar bentuk granul dan merapatkan bentuknulgra
Kompresibilitas yang baik dapat dipengaruhi olehtblk granul, granul
yang lebih memampat dan lebih rapat akan semakimpaeleh nilai
kompresibilitas yang baik. Apabila dihubungkan dengvaktu alir granul
yaitu semakin kecil prosentase indeks pemampatadm meenunjukkan
sifat alir yang semakin baik dan berpengaruh pa&aseiagaman pengisian
granul ke dalam lubang cetak tablet, hal ini sedeagan hasil waktu alir
pada granul formula Il yang menghasilkan waktu #hrcepat yaitu
sebesar 2,36 detik. Untuk memperkuat hasil dateanddkkukan analisis

statistik anova satu arah, hasil dapat dilihat gatal 4.11.



68

Tabel 4.11 Hasil Analisis Statistik Uji Indeks Pemepatan Granul

Effervescent Dengan Anova Satu Arah

ANOVA
kompresibilitas
Derajat Rata-rata
Jumlah Kuadrat  kebebasan Kuadrat F Sig.
Antar Kelompok 5.518 2 2.759 5.638 .042
Dalam Kelompok 2.936 6 489
Total 8.454 8

Dari perhitungan analisis anova satu arah didapatilai F hitung
lebih besar dari F tabel. Selain itu dengan mengkgam tingkat keyakinan
95% dan tingkat kesalahan) (= 5% diperoleh signifikansi 0.042. Maka
nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil da&fo (0,042<0,05). Jadi
dapat disimpulkan bahwa pada uji indeks pemampatian pengaruh
perbedaan konsentrasi dari kombinasi sumber asarhata terhadap sifat
fisik granuleffervescent.

Granul effervescent yang telah dilakukan uji evaluasi granul,
selanjutnya dicetak untuk dihasilkan tableffervescent dengan berat
masing-masing tablet 0,7 gr. Tablet yang telah tdicekemudian
dilakukan uji evaluasi tablet yang meliputi uji arpleptis, uji
keseragaman bobot, uji kekerasan tablet, uji kdvapuablet, uji waktu

larut tablet dan uji kesukaan tablet.

4.5 Uji Sifat Fisik Tablet Effervescent

1.

Uji Organoleptis
Uji organoleptis merupakan pendahuluan dari senjiuahlet yang

akan dilakukan. Uji ini dilakukan dengan metode gaarnndra yang
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bertujuan untuk mengetahui bentuk, warna, bau dma rdari tablet
effervescent yang telah dibuat. Berdasarkan pengamatan, hgsil
organoleptis dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.12 Hasil Uji Oraganoleptis TabletEffervescent

Formula Bentuk  Warna Bau Rasa
I Bundar  Kuning bintik coklat Khas Manis
I Bundar  Kuning bintik coklat Khas Asam manis
1] Bundar  Kuning bintik coklat Khas Asam manis

Dari tabel diatas diketahui tablet yang telah dibuaemiliki
karakteristik yang sama dari bentuk, warna danthblet. Bentuk bundar
ini diperoleh dari penggunaan cetakan tablet yamgdar sehingga
diperoleh karakteristik bentuk yang sama baik padaula I, formula Il
dan formula lll. Untuk warna dihasilkan dari ketifgemula yaitu formula
[, formula 1l dan formula lll, semua berwarna kumiteengan bintik coklat.
Warna kuning sendiri diperoleh dari warna khas kusgdangkan bintik
coklat diperoleh dari granul kayu manis yang kurdrajus pada saat
penggerusan bahan. Untuk bau khas itu sendiri bdkanbau khas kayu
manis, melainkan dari bau khas kunyit. Hal ini démakan konsentrasi
ekstrak kunyit yang digunakan pada pembuatan ta&ffletvescent lebih
besar dibandingkan ekstrak kayu manis. Oleh kaien®au khas dari
kayu manis tertutup oleh bau khas dari kunyit.

Namun untuk rasa yang dihasilkan formula II danmigia Il
memiliki rasa yang sama yaitu asam dan manis,ralipengaruhi oleh

penggunaan asam sitrat dan asam tartrat yang basghlingga

u
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menimbulkan rasa asam dan rasa manisnya dihasilaanpenggunaan
bahan pemanis. Sedangkan pada formula | dipera@sih tasa manis, hal
ini dikarenakan oleh penggunaan dari pemanis damseqdrasi dari
sumber asamnya sedikit dibandingkan dengan forthwan formula Il
sehingga rasa yang dihasilkan lebih manis dibakdimglengan formula Il
dan formula Ill.

. Uji Keseragaman Bobot TabletEffervescent

Keseragaman bobot merupakan parameter untuk méngetiasi
bobot dari tablet yang telah dibuat. Keseragamawotdipengaruhi oleh
keseragaman pembagian grareffervescent yang akan dikempa dan
keseragaman pengisian tempat dikempanya grefferivescent menjadi
tablet effervescent yang berkaitan dengan waktu alir graeffervescent.
Bobot tablet yang seragam akan mengandung jumiahezkhasiat yang
sama.

Berdasarkan Farmakope Indonesia Edisi Il (197%waapada 20
tablet jika ditimbang satu persatu, tidak bolehHettari dua tablet yang
masing-masing bobotnya menyimpang dari bobot itmya lebih besar
dari harga yang ditetapkan kolom A (5%) dan tidatugun tablet yang
bobotnya menyimpang dari bobot rata-ratanya lekan tharga yang
ditetapkan kolom B (10%). Dan hasil uji keseragarbahot tablet dapat

dilihat pada tabel dibawah ini :
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Tabel 4.13 Hasil Rata-Rata Uji Keseragaman Bobot Taet

Effervescent
Replikasi Formula | Formula Il Formula IlI
1 0,67 0,69 0,67
2 0,69 0,69 0,69
3 0,69 0,69 0,69
Rata-rata 0,68 0,69 0,68

KolomA (5%) 0,64—0,71  0,65—-0,72 0,64 — 0,71
Kolom B (10%) 0,61-0,74  0,62-0,75 0,61 — 0,74

Kesimpulan + + +
Keterangan :
(+) : sesuai dengan standar keseragaman bobot table

Dari tabel 4.13 diketahui bahwa pada formula I-rata bobot tablet
effervescent yaitu 0,68 gr. Pada formula Il rata-rata bobot ldab
effervescent yaitu 0,69 gr. Dan untuk formula Il rata-rata boliablet
effervescent yaitu 0,68 gr. Keseragaman bobot tablet dipengaoldh
distribusi ukuran granul dan sifat alir granul. &a& bagusnya sifat alir
granul maka kemampuan granul untuk mendisiakan semakin konstan
dan bobot yang dihasilkan juga akan semakin seragApabila
dihubungkan, sifat alir granul pada penelitiansadah memenuhi kriteria
sehingga tablet yang dihasilkan memiliki keseragatnabot yang baik.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa keseragaman btddaet telah
memenuhi syarat uji keseragaman bobot tablet ymitk ada satu tablet
yang bobotnya menyimpang dari kolom A maupun kolBmHal ini
berarti tablet dengan bobot yang seragam makaalgtekandungan yang
seragam pula. Untuk memperkuat hasil data makeaukiéan analisis

statistik anova satu arah, hasil terlihat padal #hlie
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Tabel 4.14 Hasil Analisa Statistik Uji KeseragamanBobot Tablet

Effervescent

ANOVA
keseragaman_bobot

Derajat Rata-rata

Jumlah Kuadrat  kebebasan Kuadrat F Sig.

Antar Kelompok .005 2 .003 6.570 .002
Dalam Kelompok .070 177 .000
Total .075 179

Dari perhitungan analisis anova satu arah didapatilai F hitung
lebih besar dari F tabel. Selain itu dengan mengkgam tingkat keyakinan
95% dan tingkat kesalahan) (= 5% diperoleh signifikansi 0.002. Maka
nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil daso (0.002<0.05). jadi
dapat disimpulkan bahwa pada uji keseragaman lablgt ada pengaruh
perbedaan konsentrasi dari kombinasi sumber assam(aitrat dan asam
tartrat) dan basa (natrium bikarbonat) terhadamt sifisik tablet
effervescent.

. Uji Kekerasan Tablet Effervescent

Kekerasan merupakan parameter yang menggambarkahakan
tablet dalam melawan tekanan mekanis, goncangama gerjadinya
keretakan tablet selama pengemasan, pengangkwtanpeahdistribusian
pada konsumen. Syarat kekerasan tablet yaitu 4-gHegliseowignyo dan
Fudholi, 2016). Untuk hasil uji kekerasan taldéervescent dapat dilihat

pada tabel dibawah ini :



73

Tabel 4.15 Rata-Rata Hasil Uji Kekerasan TabeEffervescent

Replikasi Formulal Formulall Formula lll Standar
1 4,7 4,6 3,7 4-8 kgf
2 4,8 4,3 4,1 (Hadiseowignyo
3 4,5 4,1 4,1 dan Fudholi,
Total 14 13 11,9 2016)
Rata-rata 4.7 4.3 3.9
Kesimpulan + + -
Keterangan :
(+) : sesuai dengan standar kekerasan tablet
) : tidak sesuai dengan standar kekerasan tablet

Dari tabel 4.15 diketahui bahwa rata-rata kekeragablet
effervescent pada formula | yaitu 4,7 kgf. Pada formula |l redsa
kekerasan tablegffervescent yaitu 4,3 kgf, sedangkan pada formula llI
rata-rata kekerasan tableéffervescent yaitu 3,9. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa formula | dan formula Il telahnme@uhi syarat
kekerasan tablet kecuali untuk formula Ill yang gteasilkan nilai kurang
dari persyaratan yang ditentukan yaitu 4-8. Namuenurut Rhoihana
(2008) kekerasan tablet kurang dari 4 kg masih tddparima asalkan
kerapuhannya tidak melebihi batas yang ditetapkan.

Hal ini dikarenakan tingginya kelembaban pada aktak tablet
yang dapat membuat granul menjadi lembab dan ragiad menyebabkan
tablet yang dihasilkan higroskopis sehingga mergdbek dan memiliki
nilai kekerasan yang rendah. Hal ini juga disebabkarena jarak
pencampuran asam basa terlalu lama, dan sifat sumdem yang

higroskopis sehingga berpengaruh terhadap tabley géhasilkan selain
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itu rendahnya tekanan kompresi pada saat pencetakbet rendah dapat
mempengaruhi kekerasan tablet yang dihasilkan. qeevaan PVP juga
dapat membuat tablet menjadi rapuh, karena meracthman (1994)
PVP sifatnya higroskopis sehingga dapat mengaldipatkblet menjadi
basah.

Dari ketiga formula diatas hasil formula | dengaongentrasi
kombinasi asam dan basa 50% menghasilkan pengailuig paik pada
kekerasan tablet. Hal ini dikarenakan tekanan kesipipada saat
pencetakan tablet berbeda-beda, maka dari kekeyasandihasilkanpun
berbeda-beda. Menurut Siregar dan Saleh (2010)r&kede tergantung
pada bobot bahan dan celah antara pons atas darbpaah pada waktu
pengempaan. Jika volume bahan atau jarak antams pawariasi, maka
kekerasannya juga bervariasi.

Faktor lain yang mempengaruhi kekerasan tabletahdédékanan
kompresi dan sifat bahan yang dikempa. Jika gay@ntgang digunakan
pada saat pencetakan tablet kecil, maka tekananditarima oleh bahan
juga kecil, sehingga kekerasan tablet menjadi feratau bersifat rapuh
(Ansar, 2010). Semakin besar nilai kekerasan tabhbka semakin besar
ketahanan tablet dalam melawan tekanan mekaniscaggan serta
terjadinya keretakan tablet selama pengemasan, apgkgtan dan
pendistribusian pada konsumen. Untuk memperkuatl liaga maka
dilakukan analisa statistik anova satu arah, rdeglat dilihat pada tabel

4.16
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Tabel 4.16 Hasil Analisa Statistik Uji Kekerasan Télet Effervescent

ANOVA
kekerasan_tablet
Derajat Rata-rata
Jumlah Kuadrat kebebasar Kuadrat F Sig.
Antar Kelompok .807 2 403 7.723 .022
Dalam Kelompok 313 6 052
Total 1.120 8

Dari perhitungan analisa anova satu arah didapdtkhitung lebih
besar dari F tabel. Selain itu dengan menggunakgkat keyakinan 95%
dan tingkat kesalaham)(= 5% diperoleh signifikansi 0.022. maka nilai
signifikansi lebih kecil dari 5% (0.022<0.05). Jadiapat disimpulkan
bahwa pada uji kekerasan tabkffervescent ada pengaruh perbedaan
konsentrasi dari kombinasi sumber asam dan babadap sifat fisik
tableteffervescent.

. Uji Kerapuhan Tablet Effervescent

Tujuan dilakukannya uji kerapuhan yaitu untuk mealyei tablet
tersebut mampu bertahan terhadap goresan ringankatasakan dalam
penanganan, pengemasan, dan pengiriman (Kholidzdd, 2014).
Kerapuhan tablet dianggap cukup baik bila hasilkyeang dari 0,8%
(Hadiseowignyo dan Fudholi, 2016). Hasil uji keragn dapat dilihat
pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.17 Hasil Uji Kerapuhan TabletEffervescent

Replikasi F1 F2 F3 Syarat
1 0,8% 0,7% 0,5% <0,8
2 0,7% 0,5% 0,6%  (Hadiseowignyo
3 0,8% 0,6% 0,5% dan Fudholi,
Total 2,3% 1,8% 1,6% 2016)
Rata-rata 0,76% 0,6% 0,53%

Kesimpulan + + +
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Keterangan :
(+) : sesuai dengan standar kerapuhan tablet

Dari tabel 4.17 diperoleh nilai rata-rata uji kerbpn tablet
effervescent pada formula | yaitu 0,76%. Pada formula Il niaia-rata uji
kerapuhan tabledffervescent yaitu 0,6%. Sedangkan formula Ill nilai rata-
rata uji kerapuhan tableeffevescent yaitu 0,53%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa ketiga formula telah memenuhiasygi kerapuhan
teblet effervescent. Dari ketiga formula diatas, formula 1ll dengan
konsentrasi kombinasi sumber asam dan basa 70%hash@n pengaruh
paling baik terhadap uji kerapuhan tablet. Haldkiarenakan asam sitrat
yang digunakan lebih besar diikuti dengan asamatagimana asam sitrat
lebih dominan dalam menentukan kekerasan tablegbssemakin tinggi
sumber asam maka ukuran partikel granul lebih beshmngga ikatan
antar partikel menjadi lebih kuat.

Kerapuhan tablet berkaitan dengan kekerasan tddaletna semakin
kecil prosentase kerapuhan maka semakin kuat tabisebut dalam
bertahan terhadap goresan ringan atau kerusakam dpEnanganan,
pengemasan dan pengiriman. Namun, pada penelidrasil kerapuhan
tablet apabila dihubungkan dengan hasil kekerashlett menunjukkan
hasil yang tidak sesuai, karena kekerasan tablenula Il yang
dihasilkan vyaitu 3,9 kgf akan tetapi kerapuhanny®3% dimana
seharusnya kerapuhannya lebih besar dibandingkagadgormula | dan

formula 1l. Hal ini dikarenakan sifat dari sumbesaen yang higroskopis
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membuat tablet yang dihasilkan menjadi lembab daal, serta tingginya
kelembaban pada ruangan yang menyebabkan tablgadndambab.
Menurut Yeni dan Intan (2018) kerapuhan tablet tagaengaruhi oleh
faktor suhu dan kelembaban ruangan, karena taffletvescent mudah
terurai dalam suhu ruangan dan kelembaban tinggiukJmemperkuat
hasil uji kerapuhan tabledffervescent dilakukan analisis statistik anova
satu arah, dapat dilihat pada tabel 4.18

Tabel 4.18 Hasil Analisa Statistik Uji Kerapuhan Talet Effervescent

ANOVA
kerapuhan_tablet
Derajat Rata-rata
Jumlah Kuadrat kebebasan Kuadrat F Sig.
Antar Kelompok .087 2 .043 7.800 .021
Dalam Kelompok 033 6 006
Total 120 8

Dari perhitungan analisis anova satu arah didapatilai F hitung
lebih besar dari F tabel. Selain itu dengan mengkgam tingkat keyakinan
95% dan tingkat kesalahan)(= 5% diperoleh signifikansi 0.021. maka
nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil da&o (0.021<0.05). Jadi
dapat disimpulkan bahwa pada uji kerapuhan tablfervescent ada
pengaruh perbedaan konsntrasi dari kombinasi surabam dan basa
terhadap sifat fisik tablefffervescent.

. Uji Waktu Larut Tablet Effervescent

Waktu larut menunjukkan banyaknya waktu yang dibkidun tablet
untuk dapat larut sempurna dalam air dengan voliarientu. Uji waktu
larut dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui faraaablet melarut

dalam air. Tableéffervescent yang baik akan terlarut dengan cepat dalam
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waktu kurang dari atau sama dengan 5 menit (BPOM®&I4). Hasil uji
waktu larut tablegffervescent dapat dilihat pada tabel dibawah ini :

Tabel 4.19 Hasil Uji Waktu Larut Tablet Effervescent

Replikasi F1 F2 F3 Syarat
1 17.30 11.36 14.34 Waktu larut tablet
2 17.25 11.20 14.24  effervescent yang baik
3 17.05 11.04 14.12 yaitu <5 menit (BPOM
Total 52 34 43.10 RI, 2014)
Rata-rata 17.20 11.20 14.23
Kesimpulan - - -
Keterangan :
) : tidak sesuai dengan standar waktu larut table

Dari tabel 4.19 diketahui bahwa rata-rata waktuutlatablet
effervescent pada formula | yaitu 17,20 menit. Pada formulaalia-rata
waktu larut tableteffervescent yaitu 11,20 menit, sedangkan formula IlI
rata-rata waktu larut tableeffervescent yaitu 14,23. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa ketiga formula tablet tidak mewhersyarat waktu
larut. Rata-rata waktu larut tercepat dihasilkeehdiormula 1l yaitu 11,20
menit dengan penggunaan konsentrasi kombinasi surabam dan
basanya 60%. Hal ini dikarenakan oleh penggunaarbeuasam yang
bereaksi dengan sumber basa dan air sehingga nmsppemwaktu larut
tablet effervescent. Menurut Farmakope Indonesia Edisi IV (1995) asam
sitrat dan asam tartrat memiliki kelarutan yanggsamudah larut dalam
air. Serta penambahan natrium bikarbonat yang ¢laget mempercepat
kelarutan tableteffervescent karena natrium bikarbonat juga berfungsi

sebagai bahan penghancur (Angtaal, 2009).
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Namun hasil waktu larut ketiga formula tersebuakidnemenuhi
persyaratan waktu larut tableffervescent karena melebihi 5 menit,
sedangkan menurut BPOM RI, 2014 persyaratan wadtut Itablet
effervescent yaitu kurang atau sama dengan 5 menit. Hal inargikakan
tingginya kelembaban pada ruangan penyimpanan wtagada saat
pencetakan tablet, selain itu karena sifat dari b®m€masam yang
higroskopis dapat mempercepat kelembaban tablfsrvescent sehingga
tablet effervescent dapat mengalamieffervesting dini hal ini dapat
menyebabkan daya karbonasinya berkurang dan wakig diperlukan
tablet untuk melarut akan semakin lama. Hal inuaegengan penelitian
Khumaidaet.al, 2017 yang menyatakan bahwa taldtérvescent yang
berada pada kondisi ruangan dengan kelembaban tiaggi akan
menyebabkan tablet dengan mudah menyerap uap rmimeayebabkan
asam dan basa lebih mudah bereaksi dan mengha€i®arsehingga saat
dilarutkan daya karbonasi berkurang dan waktu tgautebih lama.

Kekerasan tablet juga mempengaruhi waktu larut etalylaitu
semakin rapuh tablet maka akan semakin cepat palktuwlarutnya.
Namun, apabila dihubungkan dengan kekerasan tablley memiliki
kekerasan terkecil (3,9 kgf) larut dalam waktu yatebih lama
dibandingkan dengan yang lain. Hal ini dikarenakeadaan tablet yang
sangat lembab menyebabkan terjadinya karbonasi yamg dapat
menyebabkan waktu larutnya lebih lama. Selainfaktor lain yang dapat

menyebabkan lambatnya waktu larut taldéervescent yaitu lamanya
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waktu penyimpanan tableteffervescent, karena semakin lama
penyimpanan tableéffervescent dapat menyebabkan tableffervescent
menjadi lembab, oleh karena itu semakin lama palwlarutnya. Hal ini
dikarenakan Untuk memperkuat hasil data maka wkilak analisis
statistik anova satu arah, hasil terlihat padal #42©®

Tabel 4.20 Hasil Analisa Statistik Uji Waktu Larut Tablet

Effervescent

ANOVA
waktu_larut

Derajat Rata-rata

Jumlah Kuadrat  kebebasan Kuadrat F Sig.

Antar Kelompok 54.002 2 27.001 1466.566 .000
Dalam Kelompok 110 6 018
Total 54.113 8

Dari perhitungan analisis anova satu arah didapatilai F hitung
lebih besar dari F tabel. Selain itu dengan mengkgam tingkat keyakinan
95% dan tingkat kesalahan)(= 5% diperoleh signifikansi 0.000. maka
nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil dasPo (0.000<0.05). jadi
dapat disimpulkan bahwa pada uji waktu larut talefédrvescent ada
pengaruh perbedaan konsentrasi dari kombinasi suadsn dan basa
terhadap sifat fisik tableffervescent.

6. Uji Respon Kesukaan TabletEffervescent

Uji kesukaan tablet merupakan uji yang bertujuatukimengetahui
pada formula berapakah responden menyukai table gidnasilkan pada
tableteffervescent yang telah dibuat. Uji ini dilakukan pada 10 rasen

dengan mengisi kuisioner yang telah disediakandsattan bentuk, bau
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dan rasa yang disukai pada talaiéérvescent yang telah dibuat. Penilaian
kesukaan tablet yaitu dilihat dari rata-rata hasdukaan tablet, semakin
tinggi nilai maka semakin tinggi pula tingkat keaaknya. Hasil uji
respon kesukaan tablet dapat dilihat pada tabelndib ini :

Tabel 4.21 Hasil Rata-Rata Uji Respon Kesukaan Tabt Effervescent

Formula FI Fll Flll

Bentuk 4,7 4,3 3,3
Bau 3.4 3.6 3.3
Rasa 3.7 3.3 3.2
Total 11.8 11.2 9.7
Rata-rata 4 3,7 3,2

Keterangan : 1 = Tidak Suka, 2 = Kurang SukaN&tral,
4 = Suka, dan 5 = Sangat suka

Dari tabel 4.21 diperoleh hasil rata-rata uji resp@sukaan tablet
effervescent pada formula | yaitu 4 bersifat suka terhadap ldertau dan
rasa tableteffervescent. Sedangkan pada formula Il rata-rata hasil uji
respon kesukaan tableffervescent yaitu 3,7 bersifat netral terhadap
bentuk, bau dan rasa pada tablet. Namun, untuk palda formulasi Il
juga bisa dikategorikan dalam suka karena nilagydihasilkan lebih dari
3,5 untuk formula Il rata-rata hasil uji resporsikaan tablegffervescent
yaitu 3,2 bersifat netral terhadap bentuk, baurdaa tableéffer vescent.

Dilihat dari nilai rata-ratanya, maka dapat disiign bahwa tablet
effervescent dari formula | lebih disukai oleh responden dibagian
dengan tableteffervescent dari formula 1l dan formula Ill. Hal ini

dikarenakan rasa dari tablet formula | lebih matitsandingkan dengan



82

formula Il dan formula Ill yang menghasilkan rassam manis. Serta
bentuk dari tablet formula | lebih disukai olehpesden karena buih yang
dihasilkan banyak dan tablet yang dilarutkan dégrddrut sempurna tanpa

ada komponen-komponen yang tersisa dalam air.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentgeybedaan
pengaruh konsentrasi dari kombinasi sumber asaam(astrat dan asam
tartrat) dan basa (natrium bikarbonat) terhdapt Sigsk tablet effervescent
ektrak etanol kunyit@urcuma domestica Val) dan kayu manisGjnnamomum
burmanii B.l) maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Ada pengaruh perbedaan konsentrasi dari kombinasber asam dan
basa terhadap sifat fisik tabkftervescent.

2. Formulasi | dengan konsentrasi 50% dari kombinasnt®er asam dan
basa, memberikan pengaruh paling baik terhadapkegukaan tablet
dilihat dari bentuk yang memiliki buih paling bakyaaat dicampurkan
dengan air, dan rasa pada tablet yang lebih mab&nding dengan

formula Il dan Ill.

5.2Saran
1. Diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut denganengubah
konsentrasi zat aktif agar dapat dilihat perbedgang lebih spesifik
terhadap sifat fisik tableffervescent.
2. Dilakukan perbaikan formulasi dengan variasi sunasam dan basa yang

berbeda dan penambahan perasa agar memperolglangsizbih baik.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan rendemen ekstrak

1. Perhitungan berat serbuk kunyit

Berat wadah =123 gr (a)
Berat wadah + isi =323 gr (b)
Berat wadah + sisa =123 (c)
Berat sampel =b-c
=323 9gr—123 gr
=200 gr
2. Perhitungan berat serbuk kayu manis
Berat wadah =124 gr (a)
Berat wadah + isi =274 gr (b)
Berat wadah + sisa =124 (c)
Berat sampel =b-c
=274 gr—-124 gr
=150 ¢r
3. Perhitungan rendemen kunyit
Berat serbuk =200 gr (x)
Berat wadah =16 gr (a)
Berat wadah + isi =44 gr (b)
Berat ekstrak =b-a=y
=44 gr-16 gr
=28gr(y)
Rendemen ekstrak i'--x 100 %
=;§J—ggrr x 100 %
= 14%

4. Perhitungan rendemen kayu manis
Berat serbuk =150 gr (x)
Berat wadah =16 9gr (a)
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Berat wadah + isi =67 gr (b)

Berat ekstrak =b-a=y
=679gr—16 gr
=51gr(y)

Rendemen ekstrak i’=x 100 %

51 gr
=>9" x 100 %
150 gr

= 34%

Lampiran 2. Tabel formula tablet effervescent

Bahan Formula (%) Standar Literature
I Il Il

Ekstrak Kunyit 4 4 4 <75 (Anwar, 2010)

Ekstrak Kayu 2 2 2 <15 (Ponco, 2019)

manis

Asam sitrat 9 10 13 8,568 -16,96 (Kholidah et al,
2014)

Asam tartrat 16 20 22 11,46 — 27,17 (Kholidah et al,
2014)

Na Bikarbonat 25 30 35 25-50 (Rowe et al,
2009)

PVP 4 4 4 0,5-5,0 (Hadiseowignyo

& Fudholi, 2016)

Mg stearat 2 2 2 0,25-5,0 (Putri, 2017)

Aspartam 1 1 1 1-5 (Rowe et al,
2009)

Laktosa Ad Ad Ad 5-80 (Hadiseowignyo

700 700 700 & Fudholi, 2016)
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Lampiran 3. Perhitungan penimbangan bahan

Formula |

1.Eks. kunyit 4% =1% X 700 mg =28 mg x 150 tab = 4.200 mg = 4,2 gr
2.Eks. kayu manis 2%1=2(5 x 700 mg =14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr
3.Asam sitrat 9% % X 700 mg = 63 mg x 150 tab = 9.450 mg = 9,45 gr
4.Asam tartrat 16% %()6—0 X 700 mg = 112 mg x 150 tab = 16.800 mg = 16,8 gr
5.Na. bikarbonat 25%1-2;—0 X 700 mg =175 mg x 150 tab = 26.250 mg = 26,25 gr
6.PVP 4% =—x 700 mg = 28 mg X 150 tab = 4.200 mg = 4,2 gr
7.Mg. stearat 2% T(ZE X 700 mg =14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr

8.Aspartam 1% =1% X 700 mg =7 mg x 150 tab = 1.050 mg = 1,05 gr

9.Laktosa ad 700 mg = 700 mg x 150 tab = 105.006-m@5 gr
= jumlah laktosa — total bahan
=105 gr— (4,2gr + 2,1gr + 9,45¢gr + 16,8gr + 26126
4,2gr + 2,1gr + 1,059r)
=105 gr-66,15 gr
=38,85gr

Formula Il

1.Eks. kunyit 4% =1% X 700 mg = 28 mg x 150 tab =4.200 mg = 4,2 gr
2.Eks. kayu manis 2%1=2(5 X 700 mg =14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr
3.Asam sitrat 10%  =-X 700 mg = 70 mg x 150 tab = 10.500 mg = 10,5 gr
4.Asam tartrat 20% %()6—0 X 700 mg = 140 mg x 150 tab = 21.000 mg = 21 gr
5.Na. bikarbonat 30%1-2;—0 X 700 mg =210 mg x 150 tab = 31.500 mg = 31,5 gr
6.PVP 4% =—x 700 mg = 28 mg X 150 tab = 4.200 mg = 4,2 gr

7.Mg. stearat 2% T(% X 700 mg = 14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr



91

8.Aspartam 1% =1% X 700 mg =7 mg x 150 tab = 1.050 mg = 1,05 gr

9.Laktosa ad 700 mg = 700 mg x 150 tab = 105.006-rh@5 gr
= jumlah laktosa — total bahan
=105 gr— (4,2gr + 2,1gr + 10,5gr + 21gr + 31,5¢¥,2gr
+ 2,1gr + 1,059r)
=1059gr—- 76,65 gr
=28,35gr

Formula Il

1.Eks. kunyit 4% =1% X 700 mg = 28 mg x 150 tab = 4.200 mg = 4,2 gr
2.Eks. kayu manis 2%1=(2)3 X 700 mg = 14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr

3.Asamsitrat 13%  =-x 700 mg = 91 mg x 150 tab = 13.650 mg = 13,65 gr

0
16
100

4.Asam tartrat 22% X 700 mg = 154 mg x 150 tab = 23.100 mg = 23,1 gr

5.Na. bikarbonat 35%1-2(;5—0 X 700 mg = 245 mg x 150 tab = 36.750 mg = 36,75 gr
6.PVP 4% =—x 700 mg = 28 mg X 150 tab = 4.200 mg = 4,2 gr
7.Mg. stearat 2% T(% X 700 mg = 14 mg x 150 tab =2.100 mg = 2,1 gr

8.Aspartam 1% =1% X 700 mg =7 mg x 150 tab = 1.050 mg = 1,05 gr

9.Laktosa ad 700 mg = 700 mg x 150 tab = 105.006-rh@5 gr
= jumlah laktosa — total bahan
=105 gr — (4,2gr + 2,1gr + 13,65¢gr + 23,1gr + 367+
4,2gr + 2,1gr + 1,05qr)
=1059gr—-87,15gr
=17,85¢r



Lampiran 4. Tabel hasil uji waktu alir granul effervescent
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Replikasi Formula | Formula Il  Formula lll Syarat
1 2.69 2.35 4 <10 detik
2 3.31 2.47 3.16 (Hadisoewignyo
3 2.78 2.28 3.72 dan Fudholi,
Total 8.78 7.1 10.88 2016)
Rata-rata 2.92 2.36 3.63
Kesimpulan + + +
Keterangan :

Syarat : serbuk dikatakan memiliki sifat alir yamagk jika 100 gr serbuk yang

diuji mempunyai waktu alix 10 detik (Hadisoewignyo dan Fudholi, 2016).

+ : sesuai dengan standar waktu alir

Lampiran 5. Tabel hasil uji sudut diam granul effervescent

Replikasi Formula | Formula Il Formula lll Syarat
1 29.63 ° 28.03 ° 31.10° 250-45°
2 29.89 ° 29.29 ° 31,29°  denganyang
3 30.07° 27.02° 31.29° me:le”nqalf(‘kan
o [0} (o] u JU
Total 89.59 i 82.34 i 93.68 i karakteristik
Rata-rata 29,86 28.11 31.23 yang baik
Kesimpulan + + + (siregar dan
saleh, 2010)
Keterangan :

Syarat : nilai sudut diam berkisar dari 25 ° sardyefi dengan yang rendah
menunjukkan karakteristik yang baik (Siregar dalelsa2010).

+ : sesuai dengan standar sudut diam.

Perhitungan sudut diam

tinggi kerucut (h)

tga=

jari—jari kerucut (r)




a. Formula |

Replikasi 1 :

Replikasi 2 :

Replikasi 3 :

. Formula Il

Replikasi 1 :

Replikasi 2 :

Replikasi 3 :

Formula lll

Replikasi 1 :

Replikasi 2 :

Replikasi 3 :

tan

tan

tan

tam

tan

tam

tan

tam

tan

3,7
6,5

29,63°

6,95

29,89 °

4.2
7,25

30,07 °
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Lampiran 6. Tabel hasil uji indeks pemampatan granui effervescent

Replikasi  Formulal Formulall  Formula lll Syarat
1 4.85 4.38 5.17 Hubungan % kompresibilitas
2 4.32 3.61 7.14 terhadap sifat alir :
3 5.02 3.96 5.35 <10% : sangat baik
Total 14.19 11.95 17.66 11% — 15% : baik
Rata-rata 4.73 3.98 5.89 16% — 20% : cukup
21% — 25% : agak buruk
Kesimpulan + + + 26% — 31% : buruk
(Hadisoewignyo dan Fudholi,
2016)
Keterangan :

Syarat : Hubungan % kompresibilitas terhadap sfat yaitu < 10% artinya
sangat baik,11% — 15% artinya baik, 16% — 20% yatioukup, 21% — 25%
artinya agak buruk, 26% — 31% artinya buruk (Haeksgnyo dan Fudholi,
2016).

+ : sesuai dengan standar kompresibilitas

Perhitungan kompresibilitas

tapped— pbulk
Indeks carr = Z22PPECZ PR o 100%
ptapped

Keterangan : ptapped : densitas mampat
pbulk : densitas ruahan

a. Formula |
Replikasi 1 indekscarr = % x 100%
=4.85%
Replikasi 2 indekscarr = % x 100%
=4.32%
Replikasi 3 indeks carr = % x 100%
=5.02%
b. Formula Il
Replikasi 1 indekscarr = 252479501y 100%

0,524

=4.38%



Replikasi 2 indeks carr

Replikasi 3 indeks carr

Replikasi 1 indeks carr

Replikasi 2 indeks carr

Replikasi 3 indeks carr

Formula lll

_0,526-0,507
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NO

OCoO~NOOUIEWNPE

20
Rata-rata
X
Kolom A

x 100%
0,526
=3.61%
— 0,530-0,509 x 100%
0,530
=3.96%
— 0,580—-0,550 X 100%
0,580
=5.17%
— 0,560—-0,520 X 100%
0,58
=6,89%
— 0,58-0,54 x 100%
0,58
=6,89%
Lampiran 7. Tabel hasil uji keseragaman bobot tableeffervescent
Fomula | Formula Il Formula Ill
R1 R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3
066 065 0.71 0.67 0.67 070 0.68 0.66 0.70
064 066 067 070 0.70 0.70 0.69 0.69 0.69
063 064 064 070 0.70 0.71 0.68 0.67 0.69
071 069 070 066 0.70 0.68 0.71 0.65 0.68
069 066 072 069 068 0.69 0.67 0.69 0.70
065 065 072 068 071 0.68 0.67 0.69 0.68
069 068 068 069 068 071 065 0.69 0.68
065 071 068 069 068 0.67 0.64 0.68 0.72
068 069 071 0.70 0.69 0.70 0.67 0.70 0.66
068 066 066 069 068 0.68 0.68 0.70 0.69
068 069 0.70 0.68 0.67 0.70 0.70 0.71 0.66
066 068 071 068 0.68 0.67 0.67 0.68 0.71
068 070 0.70 0.70 0.69 0.69 0.65 0.72 0.68
066 072 071 069 068 0.70 0.69 0.70 0.67
065 070 069 070 0.68 0.68 0.70 069 0.74
071 0.72 066 068 069 069 0.64 0.69 0.70
066 071 068 069 0.70 0.68 0.67 0.68 0.68
067 0.72 063 068 0.68 0.67 0.64 0.67 0.69
069 071 064 069 068 0.69 065 0.70 0.66
065 069 067 068 071 0.68 0.65 0.68 0.68
067 069 069 069 069 069 0.67 0.69 0.69
0,68 0,69 0,68
0,64 -0,71 0,65-0,72 0,64 -0,71
0,61-0,74 0,62 -0,75 0,61-0,74

Kolom B
Kesimpulan

+

+

+
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Keterangan :

Syarat : pada 20 tablet jika ditimbang satu perstdiak boleh lebih dari dua
tablet yang masing-masing bobotnya menyimpang laabbt rata-ratanya lebih
besar dari harga yang ditetapkan kolom A (5%) ddaktsatu tablet pun yang
bobotnya menyimpang dari bobot rata-ratanya lelsihh darga yang ditetapkan
kolom B (10%).

+ : sesuai dengan standar keseragaman bobot tablet

a. Formula |

0,67+0,69+0,69
X rata-rata =" - )ITam _ ) 68 gram

Kolom A (5%) =—x 0,68 gram
= 0,034 gram
Batas bawah = 0,68 — 0,034 = 0,64 gram
Batas atas = 0,68 + 0,034 = 0,71 gram
Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolcadatah tablet yang
mempunyai bobot antara 0,64 gram — 0,71 gram.

Kolom B (10%) == x 0,68 gram
= 0,068 gram
Batas bawah = 0,68 — 0,068 = 0,61 gram
Batas atas = 0,68 + 0,068 = 0,74 gram
Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada koladdih tablet yang

mempunyai bobot antara 0,61 gram — 0,74 gram.

b. Formula Il

0,69+0,69+0,69
X rata-rata = - )gram

Kolom A (5%) =—-x 0,69
= 0,034 gram
Batas bawah = 0,69 — 0,034 = 0,65 gram
Batas atas = 0,69 + 0,034 = 0,72 gram
Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolcadatah tablet yang
mempunyai bobot antara 0,65 gram — 0,72 gram

= 0,69 gram

Kolom B (10%) % x 0,69 gram

= 0,069 gram
Batas bawah = 0,69 — 0,069 = 0,62 gram
Batas atas = 0,69 + 0,069 = 0,75 gram
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Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolcadatah tablet yang
mempunyai bobot antara 0,62 gram — 0,75 gram

c. Formula lll

0,67+0,69+0,69
X rata-rata = - )gram

Kolom A (5%) =—-x 0,68 = 0,034 gram

Batas bawah = 0,68 — 0,034 = 0,64 gram

Batas atas = 0,68 + 0,034 = 0,71 gram

Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolcadatah tablet yang
mempunyai bobot antara 0,64 gram — 0,71 gram

= 0,68 gram

Kolom B (10%) % x 0,68 gram

= 0,068 gram
Batas bawah = 0,68 — 0,068 = 0,61 gram
Batas atas = 0,68 + 0,068 = 0,74 gram

Jadi bobot yang dapat memenuhi syarat pada kol@uafah tablet yang
mempunyai bobot antara 0,61 gram — 0,74 gram

Lampiran 8. Tabel hasil uji kekerasan tableteffervescent

NO F1 F2 F3 Syarat
Rl R2 R3 R1 R2 R3 R1 R2 R3
43 40 45 4645 39 40 3.0 3.6 4-8 kof
41 49 49 5755 40 3.6 3.3 3.6 (Hadiseowignyo
54 46 47 4343 39 35 4.6 3.9 dan Fudholi,
57 58 52 5448 38 35 3.1 37 2016)
41 48 46 4640 3.4 35 48 45
47 46 42 3243 42 38 41 4.2
39 56 44 4743 54 3.7 3.6 4.0
57 47 47 4031 55 33 46 4.8
49 46 40 4745 35 35 49 40
45 51 40 4841 3.1 46 45 44
Rata-rata 47 48 45 4643 4.1 3.7 41 4.1

X 4.7 4.3 3.9
Kesimpulan + + -

Boo~wouabwnr

Keterangan :

Syarat kekerasan tablet yaitu 4 — 5 kgf (Hadiseoyogdan Fudholi, 2016)
(+) = sesuai dengan standar kekerasan tablet

(-) = tidak sesuai dengan standar kekerasan tablet



Lampiran 9. Tabel hasil uji kerapuhan tablet effervescent
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Replikasi F1 F2 F3 Syarat
1 0,8% 0,7% 0,5% <0,8
2 0,7% 0,5% 0,6% (Hadiseowignyo
3 0,8% 0,6% 0,5% dan Fudholi,
Total 2,3% 1,8% 1,6% 2016)
Rata-rata 0,76% 0,6% 0,53%
Kesimpulan + + +
Keterangan :

Syarat : kerapuhan tablet dianggap cukup baik hsilnya kurang dari 0,8%
(Hadiseowignyo dan Fudholi, 2016)
+ : sesuai dengan standar kerapuhan tablet

Perhitungan kerapuhan tablet

% Kerapuhan 2—

wil

Y2 ¥ 100%

Keterangan :

W1 : bobot 20 tablet sebelum diuputg)

W2 : bobot 20 tablet setelah diuji (gram)

a. Formula |

Replikasi 1 :

Replikasi 2 :

Replikasi 3 :

b. Formula Il

Replikasi 1 :

Replikasi 2 :

13,39-13,27
% Kerapuhan =———
13,39
=0,8%
13,73—-13,63
% Kerapuhan —=———
=0,7%
13,68-13,56
% Kerapuhan —=———
13,68
=0,8%
13,74—13,64
% Kerapuhan —=————
13,74
=0,7%
13,75-13,67
% Kerapuhan =———
13,75

=0,5%

X 100%

X 100%

x 100%

X 100%

x 100%
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Replikasi 3 : % Kerapuhan 27771308 4 100%

=0,6%
c. Formulalll

Replikasi 1 : % Kerapuhan % x 100%
=0,5%

Replikasi 2 : % Kerapuhan 27471300 ¥ 100%
=0,6%

Replikasi 3 : % Kerapuhan —13% x 100%
=0,5%

Lampiran 10. Tabel hasil uji waktu larut tablet effervescent

Replikasi F1 F2 F3 Syarat
1 17.30 11.36 14.34 < 5 menit (BPOM R,
2 17.25 11.20 14.24 2014)
3 17.05 11.04 14.12
Total 52 34 43.10
Rata-rata 17.20 11.20 14.23
Kesimpulan - - -
Keterangan :

Syarat : tableeffervescent yang baik akan terlarut dengan cepat dalam waktu
kurang dari 5 menit (BPOM RI, 2014)

) : tidak sesuai dengan standar waktu larut tadffier vescent

Lampiran 11. Tabel hasil uji respon kesukaan tabletffervescent

NO Bentuk Bau Rasa
FI Fll FllI FI Fll Flll FI Fli Flll
1 5 4 2 4 4 4 5 5 5
2 5 4 2 4 4 3 5 5 4
3 4 5 4 3 3 2 2 2 3
4 5 4 4 5 5 5 4 4 3
5 4 5 4 2 3 4 4 3 3
6 5 4 4 4 4 4 4 4 2
7 5 4 4 3 4 3 1 1 1
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8 5 4 3 4
9 5 4 3 2
10 4 5 3 3
Total 47

Rata-rata 4,7

Keterangan :

Semakin tinggi nilai kesukaan terhadap bentuk, deu rasa tablet effervescent,
maka semakin tinggi pula tingkat kesukaannya. Dasil rata-rata nilai kesukaan
terhadap bentuk, bau dan rasa taéfliet vescent dapat disimpulkan bahwa tingkat

kesukaan terhadap tablet diantara netral dan suka.
Nilai : 1: Tidak suka 3 : Netral 5 : Sangat Suka

2 : Kurang suka 4 : Suka

Lampiran 12. Dokumentasi sampel

No Gambar Keterangan

Sampel kunyit

Sampel kayu manis
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No Keterangan
3 Serbuk kunyit yang akan dimaserasi
Serbuk kayu manis yang akan
4 dimaserasi
5 Proses maserasi serbuk kunyit dan
kayu manis
Penguapan ekstrak untuk
6 menghilangkan bau etanol dan
memperoleh esktrak kental
7 Ekstrak kental kunyit yang

diperoleh
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No

Keterangan

Ekstrak kental kayu manis yang
diperoleh

Lampiran 13. Dokumentasi pembuatan granul dan tableeffervescent

No Gambar Keterangan

1 Bahan-bahan yang dibutuhkan

2 Pembuatan granul asam, dengan
mencampurkan asam sitrat dan asam
tartrat, setengah dari zat aktif dan bahan
tambahan kecuali Mg stearat

3 Pembuatan granul basa, dengan
mencampurkan Na. bikarbonat dan
setengah dari zat aktif dan bahan
tambahan kecuali Mg stearat

4 Massa kepal yang terbentuk
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Keterangan

Pengayakan dengan no mesh 16
terhadap massa kepal

Pengovenan granul basah dengan suhu
55°C selama 15 menit

Pengayakan kembali dengan no mesh 18
terhadap granul kering

Pencampuran granul asam dan basa
serta Mg stearat dengan cara tumbling

Granul effervescent yang terbentuk dan
siap dilakukan uji granul
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Lampiran 14. Dokumentasi uji granul effervescent dan pencetakan tablet

No Gambar Keterangan

1 Uji waktu alir granuleffervescent
2 Uji sudut diam granuffervescent
3 Uji kompresibilitas granuéffervescent
Proses pencetakan tablet atau
4 pengempaan granaffervescent
menjadi table&ffervescent
5 Tablet effervescent yang terbentuk dan

siap dilakukan uji tabledffervescent
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Lampiran 15. Dokumentasi uji tablet effervescent

No Gambar Keterangan

1 Uji keseragaman bobot tablet
2 Uji kekerasan tablet
3 Uji kerapuhan tablet

Uji waktu larut tablet
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