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Inti sari

Kerontokan rambut merupakan masalah utama dariutikerontokan
rambut dapat disebabkan oleh banyak faktor yangaligkan menjadi endogen
yaitu akibat sistemik, hormonal, status gizi, irdiasi, maupun genetik, dan
golongan eksogen berupa stimulus dari lingkungaaypan kosmetik rambut.
Kerontokan rambut dapat dicegah melalui pengobaRengobatan dapat
dilakukan dengan cara terapi topikal menggunakamietik perawatan rambut,
salah satu caranya adalah dengan menggurtaanonic salah satu tanaman
yang secara empiris dapat dimanfaatkan sebagavaena rambut adalah daun
pandan wangi Randanus amaryllifoliusRoxb). Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh perbedaan suhu penyimpanalagristabilitas fisikair
tonicdaun pandan wangPandanus amaryllifoliu®koxb).

Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitiarmdalah metode
maserasi menggunakan pelarut etanol 70% dengaanukéngan 1 : 7,5 dengan
variasi suhu suhu sejuk £+ 15° C , suhu kamar #2308an suhu hangat + 35° C.
Evaluasi sediaarnair tonic dari daun pandan wangi meliputi pemeriksaan
organoleptis, uji pH, uji kejernihan, uji bobot jgndan uji viskositas. Analisis
data menggunakadne wayANOVA.

Berdasarkan hasil penelitian sediahai tonicekstrak daun pandan
wangi dengan suhu penyimpanan yang berbeda dagaipdikan bahwa tidak
ada pengaruh perbedaan suhu penyimpanan terhadultast fisik hair tonic
daun pandan wangi Handanus amaryllifoliusRoxb). Berdasarkan hasil
penelitianyang di dapasemua sediaan memiliki suhu yang bleskenasudah
memenuhi syarat bobot jerfisir tonic yaitu kurang dari 1 bobot jenis air dan
sudah memenuhi syarat SNI (Standar Nasional Ind@ngakni kisaran nilai
viskositashair tonic berada di bawah 5 cPs.

Kata Kunci : Daun Pandan Wangi,Hair Tonic, Penyebab Rambut Rontok,
stabilitas fisik

Ucapan terima kasih: Abstract

1. Bapak Nizar Suhendra, Hair loss is the main hair problem. Hair loss camdaused
Amd,  S.E,  MP.P. by yarious factors such as endogenous ( systemimdnal, nutritional
;‘Z'f?tléuknik status, intoxication, genetic) and exogenous (renwment, and hair
Bersama. cosmetics). Hair loss can be prevented through cagidin treatmens such
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Ibu apt. Sari Prabandari,as topical therapy of using hair care cosmeticsl \ebwn as hair tonic.
S.Farm., M.M. selaku ope of plants for hair care is pandan leaves (Pandgaamaryllifolius

ﬁg}ngdi Dipg,%r:::krllli:( Roxb). The purpose of this study was to deterrhimeffect of differences

Harapan Bersama. in storage temperature on the physical stability paindan leaves (
lbu apt. Meliyana Pandanus amaryllifolius Roxb) hair tonic.
Perwita Sari,M.Farm The study applied maceration method with 70% etanblent to
selaku Dosen get pandan leaves extract. With a ratio of 1:7,5d alemperature
g:m;l('mt;:li‘ﬁrr']-a 4 aniq Variations of 15°C,30°C and 35°C, the evaluatiorhaif tonic include
Baﬁian, g organoleptic, examination, pH test, clarity tegiesific gravity tes, and
S.Farm..M.H selaku viscosity test. Was administered. All data weralyed using one way
Dosen Pembimbing II. ANOVA statistical calculation.
Result of the statistical calculation showed thatré was no effectt
on the physical stability of pandan leaves hairi¢com three storing
temperatures. The tonic met the requirements af (8dbonesian Standar

of viscosity value below 5 cps.

Key word: Fragrant Pandan Leaves, Hair Tonic, Causes Of Hair Loss,
physical stability
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A. Pendahuluan perubahan suhu, lama waktu penyimpanan yang

Rambut merupakan mahkota bagi semuaberbeda serta faktor lingkungan seperti suhu
orang karena rambut berfungsi sebagai pelindungoenyimpanan  yang kurang baik  dapat
kepala dari sengatan sinar matahari, penghangathempengaruhi stabilitas fisik dari zat aktif yang
penunjang penampilan dan estetika. Rambut yangerkandung didalam sediaan, ketidakstabilan ini
tebal, panjang, berwarna hitam, berkilau dan sehatlapat merusak produk selama penyimpanan atau
merupakan keinginan setiap orang, namun tidakpenggunaan.Apabila suatu sediaan disimpan pada
semua orang dapat memilikinya. Hal ini suhu yang tidak sesuai akan menimbulkan adanya
dikarenakan adanya faktor genetik, usia dan lainnygperubahan pada sifat fisik dari suatu sediaanliatse
yang dapat membuat rambut rusak, rontok danmenjadi tidak stabil pada kurun waktu penyimpanan
akhirnya menyebabkan kebotakan (Soepardimantertentu.
2010).

Rata-rata orang kehilangan 50-100 helai B. Metode
rambut setiap hari karena rontok, tetapi hampir Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
semua rambut yang rontok akan tumbuh kembaliadalah sediaaHair tonic dari ekstrak daun pandan
dan berganti dengan rambut yang baru. Namunwangi. Daun pandan wangi yang diperoleh dari
demikian, apabila kerontokan rambut lebih dari 100 pekarangan rumah di Desa Talok Kecamatan
helai per hari dan terjadi terus menerus, maka haPangkah Kabupaten Tegal. Teknik sampling yang
tersebut maerupakan ciri rambut tidak sehat (lde,digunakan dalam penelitian ini adalghirposive
2011). sampling

Kerontokan rambut dapat dicegah melalui
pengobatan. Pengobatan dapat dilakukan dengag. Hasil dan Pembahasan
cara terapi topikal menggunakan kosmetik Penelitian ini tentang pengaruh perbedaan
perawatan. rambut, perawatan rambut tidak cukupsuhu penyimpanan terhadap stabilitas fikiir
hanya dengan menggunakan shampo dartonic daun pandan wangP@ndanus amaryillifolius
condisionersaja, karena rambut merupakan sel Roxb). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hidup maka perlu dipelihara, dirawat dan diberi pengaruh perbedaan suhu penyimpanan terhadap
pupuk sehingga dapat hidup sehat dan indah. Salabktabilitas fisik hair tonic daun pandan wangi
satu caranya adalah dengan menggunhéarionic (Pandanus amaryllifoliuRoxb). Jenisair tonicini
(Wasitaatmadja, 1997). termasuk kedalam jeniir tonic herbar dengan zat

Hariana (2013) mencatat salah satu tanamarektif daun pandan wangi yang berkhasiat untuk
yang secara empiris dapat dimanfaatkan sebagamnenyuburkan rambut.
perawatan rambut adalah daun pandan wangi Penyimpanan selama 4 minggu dan di
(Pandanus amaryllifoliusRoxb). Daun pandan evaluasi setiap 1 minggu sekali, penelitian ini
wangi banyak ditemui di daerah berketinggian lebih dilakukan di Politeknik Harapan Bersama Tegal,
kurang 500 mdpl, mudahnya tanaman ini tumbuhteknik pengumpulan bahan dilakukan menggunakan
membuatnya banyak dimanfaatkan sebagaiteknik purposive sampling yaitu pengambilan
pengharum dan pewarna pada masakan. Selaisampel berdasarkan kriteria yang ditentukan oleh
fungsinya yang banyak digunakan untuk bahanpeneliti (Surahman, 2014). Sedangkan sampel yang
tambahan pangan alami, ternyata daun pandan dapaigunakan dalam penelitian ini adal&hir tonic
dimanfaatkan untuk memelihara rambut dari dari daun pandan wangPéndanus amaryllifolius
kerusakan seperti rontok dan ketombe ( Roxb).
Daliamartha, 2002). Senyawa yang terkandung
dalam daun pandan wangi yaitu alkaloid, saponin,Uji Organoleptis
flavonoid, tanin, polifenol, dan zat warna Uji organoleptishair tonic ekstrak etanol
(Mardiyaningsih dan Aini, 2014). Perangsang daun pandan wangi pada suhu 15°C, 30°C dan 35°C,
pertumbuhan rambuthgir tonic) adalah sediaan dari minggu nol sampai minggu ke empat tidak
kosmetik berbentuk cair, merupakan campuranmengalami peruahan apapun yaitu dengan bentuk
bahan kimia dan atau bahan lainnya yang digunakarcair dimana memang sediaan yang dibuat
untuk membantu menguatkan, memperbaiki merupakan sediadrair tonicyang cair. Warna dari
pertumbuhan dan menjaga kondisi rambut ( Hasrisediaarhair tonic yang dibuat yaitu coklat dimana
Yudita, 2019). warna coklat didapat dari ekstrak etanol daun

Suhu dan lama waktu penyimpanan suatupandan yang berwarna coklat pekbfair tonic
produk sediaan menjadi faktor penting yang ekstrak daun pandan yang disimpan pada suhu 15°C,
mempengaruhi stabilitas produk, dengan adanya30°C dan 35°C Kkonsisten memper%ahankan
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warnannya yaitu coklat tanpa mengalami perubahardibuat masih tetap stabil pada suhu dan waktu
warna. Bau dari sediadmair tonic ekstrak daun  penyimpanan yang telah di tentukan.

pandan wangi memiliki bau yang khas yaitu pandan

wangi dimana memanpgair tonic tersebut dibuat  Uji pH

menggunakan ekstrak etanol daun pandan wangi.
Bau hair tonic tidak mengalami perubahan apapun
dari minggu nol sampai minggu keempat dan tetap
mempertahankan bau khas pandan dengan sentuhan
bau menthol. Hal ini secara tidak langsung
menyatakan bahwa sediahair tonic yang dibuat
awet atau dengan kata lain tidak ada
mikroorganisme luar yang masuk kedalam sediaan
hair tonicsehinggdidak mempengaruhui mutu fisik

hair tonic hal ini disebabkan karena adanya Gambar 2.

kombinasi dari dua pengawet yaitu metil paraben  Tape| diatas dapat diketahui bahwa hasil nilai
dan propil paraben yang berfungsi sebagai untukyy pada sediaahair tonic ekstrak daun pandan
menghambat sintesis protein dari mikroorganisme masin dalam rentang nilai pH yang tidak mengiritasi
tersebut. kulit. Nilai yang didapatkan dari suhu 15°C, 30°C
dan 35°C dari minggu nol sampai minggu keempat
yakni 6. Dimana rentang yang diinginkan yakni
antara 4,5-6,5. Sehingga dapat disimpulkan bahwa

—"

O R, N Wb

10 20 30

Lama Fementasi (Hari)

Kadar Asam asetat (%)

Tabel 1 Uji Organoleptis

Uji Organoleptis Minggu ke- masing-masing sediaahair tonic ekstrak daun

pesnuymp Parameter pa_ndan wangi memiliki karakteristik nilai pH yang
anan 0 1 2 3 4 baik.
15°C Bentuk Cair Cair Cair Cair Cair Tabel 2. Uji pH
\?\Zurna gohlfll;t Ct(;]k?ast Ct(;]k?ast gohlfll;t Ct(;]k?ast Suhu Replikasi Hasil Uji pH Sediaan Minggu Ke-
30°C Bentuk Cair Cair Cair Cair Cair penyimpanan 0 1 2 3 4
Bau Khas Khas Khas Khas Khas
Warna Coklat Coklat Coklat Coklat Coklat 15°C 1 6 6 6 6 6
35°C Bentuk Cair Cair Cair Cair Cair 2 6 6 6 6 6
Bau Khas Khas Khas Khas Khas 3 6 6 6 6 6
Warna Coklat Coklat Coklat Coklat Coklat  3g0c 1 6 6 6 6 6
2 6 6 6 6 6
Uji Kejernihan 3 6 6 6 6 6
35°C 1 6 6 6 6 6
2 6 6 6 6 6
pH 3 6 6 6 6 6
3,4
3,3 Uji bobot Jenis
3,2 N\ Hasil rata-rata uji bobot jenifair tonic
3,1 ekstrak daun pandan wangi yang dilakukan pada
3 - . . . . . minggu ke nol sampai minggu keempat pada suhu
0 5 10 15 20 25 15°C mengalami penurunan dari minggu nol sampai
minggu pertama yaitu rata-rata di minggu nol 0,912
Gambar 1. g/ml dan rata-rata di minggu pertama 0,911 g/ml,

pada minggu ke dua mengalami kenaikan yaitu rata-

Untuk uji kejernihanhair tonic disimpan rata di minggu kedua 0,942 g/ml, pada minggu ke

S tiga mengalami penurunan kembali yaitu 0,913 g/ml
pada suhu 15°C, 30°C dan 35°C dari minggu nc.)ldan pada minggu keempat mengalami kenaikan

sampai minggu keempat yaitu sedikit keruh, hal ini S
dikarenakan kualitas aquades tidak baik sehinggagggncb %l'ar)]/ aétgoc(:) ?)gg ag/r;nilr.] ggsdr? 8|g|;2?n§ gd%iﬁsga
sediaan hair - tonic menjadi sedikit keruh. keempat terus mengalami kenaikan. Penurunan dan

Berdasarkan hasil uji kejernihan yang telah . RS I
dilakukan bahwa sediaahair tonic yang telah kenaikan pada berat jenis diduga d|ak|batk<';1n karena
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suhu ruangan tidak konstan dan peneliti yang

memasukan sediaan kedalam piknometer kurang  Hasil perhitungan analismne way anova
telitii, namun dari hasil yang didapat dapat didapatkan nilai F hitung sebesar 0,097 dan F tabel
disimpulkan bahwa pengukuran berat jenis padasebesar 3,89. Kesimpulannya yaitu F tabel lebih
penyimpanan selama 4 minggu relatif stabil karenatabel lebih besar dari F hitung ( 3,89 > 0,097),
penurunan dan kenaikan berat jenis tidak terlalusehingga Ho di terima dan Ha ditolak yang berarti
signifikan. Data yang diperoleh dari penelitian tidak ada pengaruh perbedaan terhadap suhu 15°C,
statistic dengan menggunakan One Way Anova30°C dan 35°C sediaamir tonic ekstrak daun
dengan hasil pada tabel dibawah ini pandan wangi.

Tabel 4.7ANOVA uji bobot jenis Tabel 4 Hasil Uji Analisa Anova Uji Viskosias

ANOVA ANOVA
Daya hambat Viskositas
Sum of Mean Sum of Mean
Squares | df | Square = Sig. Bet G Squar?)scm sz Squgchez F097 Sslagds
Between Groupd 39501.659 4| 9875.41 12.466] .00L| |y crouoe : : : :
- ps 272 12 .023
Within Groups 7922.071 10| 792.207 Total
Total 47423730 14 otal 277| 14

Hasil perhitungan analismne way anova
didapatkan nilai F hitung sebesar 0,111 dan F tabeP.
sebesar 3,89. Kesimpulannya yaitu F tabel lebih
tabel lebih besar dari F hitung ( 3,89 > 0,111),
sehingga Ho di terima dan Ha ditolak yang berarti
tidak ada pengaruh perbedaan terhadap suhu 15°C,
30°C dan 35°C sediadmair tonic ekstrak daun
pandan wangi

Uji viskositas

Perhitungan nilai rata-rata uji viskositas diatas,
diperoleh viskositas yang berbeda, hasil evaluasi
viskositas pada minggu keempat manunjukan
kenaikan viskositas pada suhu 15°C sebesar 2,252
cP dan 35°C sebesar 2,314 cP di bandingkan dengan
viskositas pada minggu nol. Bahwa dari kedua suhu
penyimpanan hair tonic menjadi lebih kental
dibandingkan dengan viskositas minggu nol, namun
pada suhu 35°C minggu kedua keminggu ketiga
mengalami kenaikan yang signifikan. hal tersebut
disebabkan karena penguapan etanol 96% dengan’
konsentrasi 50 % dalam sediaamir tonic
mengalami penguapan sehingga sediaan menjadp.
lebih kental. Sememtara viskositas pada minggu
keempat menunjukan penurunan viskositas pada
suhu 30°C sebesar 2,216 cP dibandingkan dengan
viskositas minggu nol hal ini disebabkan banyaknya
partikel ekstrak yang mengendap sehingga
menurunkan kekentalan dari sediaan ini. Data yang
diperoleh dari penelitian statistic dengan
menggunakarOne Way Anovalengan hasil pada
tabel dibawah ini.

Tabel 4.9 Hasil Uji Analisa Anova Uji Viskosias
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Simpulan

1. Berdasarkan hasil penelitan dan analisa
stabilitas fisik sediaaahair tonic ekstrak
daun pandan wangi dengan suhu
penyimpanan yang berbeda dapat
disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh
perbedaan suhu penyimpanan terhadap
stabilitas fisik hair tonic daun pandan
wangi Pandanus amaryllifoliuRoxb)

2. Berdasarkan hasil penelitiglang di dapat
semua sediaan memiliki suhu yang baik
karenasudah memenuhi syarat bobot jenis
hair tonicyaitu kurang dari 1 bobot jenis air
dan sudah memenuhi syarat SNI (Standar
Nasional Indonesia) yakni kisaran nilai
viskositashair tonic berada di bawah 5 cPs.
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