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Amalia, Fuji., Tivani, inur., Sari, Meliayana Perwita., 2022. Tingkat 
Pengetahuan tentang Dismenorea di Desa Dukuhmaja 

Kesehatan remaja putri saat ini masih menjadi masalah yang perlu mendapat 
perhatian. Rendahnya pengetahuan tentang kesehatan organ reproduksi pun 
masih sangat awam di masyarakat. Oleh karena itu, perlu adanya upaya agar 
masyarakat lebih sadar akan pentingnya menjaga kesehatan organ reproduksi. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang dismenorea di 
Desa Dukuhmaja. 
Metode penelitian yang digunakan dalam melaksanakan penelitian ini yaitu 
dengan menggunakan metode deskriptif. Sampel dari penelitian ini yaitu remaja 
perempuan umur 11- 21 tahun di desa Dukuhmaja yang berjumlah 98 orang.   
Berdasarkan hasil pengamatan kepada remaja putri pada bulan Desember 2021 
sampai Januari 2022, bahwa tingkat pendidikan di daerah tersebut masih rendah 
dan masih kurangnya pemahaman tentang dismenorea, sehingga menjadi salah 
satu faktor yang mempengaruhi pengetahuan tentang dismenorea. 
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Abstract 
Amalia, Fuji., Tivani, inur., Sari, Meliayana Perwita., 2022. Level of 
Knowledge about Dysmenorrhea among Female Adolescents in a Village 
 
Young women's health is still an issue that requires attention. In the community, 
there is still a large amount of misinformation regarding the health of 
reproductive organs. As a result, it is necessary to try to increase public 
awareness of the need to ensure reproductive organ health. The current study 
was intended to identify how much people in a village recognized about 
dysmenorrhea. 
A descriptive research method was carried out in this study.  
98 female adolescents at the village aged 11 to 21 year old were involved as the 
sample. 
Based on observations conducted in December 2021 and January 2022, the 
findings showed that the level of education in the area was considered still low. 
Thus, it was assumed that  this has influenced their knowledge about 
dysmenorrhea. 
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A. Pendahuluan 
Pengetahuan yaitu hasil 

penginderaan manusia. Atau hasil 
tahu seseorang terhadap suatu objek 
melalui indra yang dimilikinya seperti 
mata, hidung, telinga dan sebagainya. 
Pengetahuan (knowledge) yaitu hasil 
tahu dari manusia, yang sekedar 
menjawab pertanyaan “what” atau 
apa. Tingkat penggetahuan 
mempunyai enam tingkatan yaitu 
tahu, memahami, aplikasi, analisis, 
sintesis dan evaluasi dimana tahu 
merupakan mengingat kembali 
sesuatu spesifik dari keseluruhan dari 
bahan yang dipelajari atau rangsangan 
yang diterima (Notoatmodjo, 2012). 

Masa remaja merupakan masa 
perkembangan pada diri remaja yang 
sangat penting, diawali dengan 
matangnya organ-organ fisik 
(seksual)sehingga nantinya mampu 
pereproduksi. Pada masa remaja terdapat 
perubahann-perubahan yang terjadi 
seperti perubahan hormonal, fisik, 
psikologis, maupun sosial, dimana 
kondisi tersebut dinamakan masa 
pubertas. (Nurjanah, 2018). Salah satu 
tanda pubertas pada remaja putri yaitu 
terjadinya menstruasi, semua wanita 
mengharapkan dapat menjalani siklus 
menstruasi yang normal, namun pada 
kenyataannya banyak diantara mereka 
merasakan sakit ketika menstruasi (Aziza, 
2013).Saat mentruasi, masalah yang 

dialami oleh hampir sebagian besar 
wanita yaitu rasa tidak nyaman atau rasa 
nyeri yang hebat. Hal ini biasa disebut 
dengan nyeri haid (dismenorea). 
Dismenore masih menjadi masalah 
kesehatan wanita, padahal tingkat derajat 
nyeri seseorang berbeda, sehingga 
dismenore ini bukan masalah yang serius 
jika seorang mengetahui dan dapat 
menyikapinya dengan baik (Nurjanah, 
2018). 

Dismenorea dapat menganggu 
aktivitas belajar serta juga dapat 
berdampak pada produktivitas dan 
kualitas hidup remaja secara tidak 
langsung. Dismenorea sangat berdampak 
pada remaja usia sekolah karna 
menyebabkan terganggunya aktivitas 
sehari-hari. Jika seorang siswi mengalami 
dismenorea, aktivitas belajar mereka 
disekolah akan terganggu, terkadang ada 
yang sampai meminta izin untuk pulang 
bahkan ada yang sampai pingsan. 
Dismenorea yang diderita siswi sering 
menjadi penyebab mereka tidak masuk 
sekolah (Ningsih et al,2013) 
 

B. Metode 
 Metode penelitian dan jenis 

penelitian yang digunakan dalam 
melaksanakan penelitian ini adalah 
metode deskriptif. Metode penelitian 
deskriptif dengan pendekatan 
kuantitatif adalah metode penelitian 
yang dilakukan untuk mengetahui 
nilai variabel mandiri atau lebih 
(independen) tanpa membuat 
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perbandingan atau menggabungkan 
antara variabel satu dengan yang lain. 
Metode deskriptif dapat disimpulkan 
sebagai sebuah metode yang 
bertujuan untuk melukiskan atau 
mengambarkan keadaan dilapangan 
secara sistematis dengan fakta-fakta 
dan interpresi yang tepat dan data 
yang saling berhubungan, serta bukan 
hanya untuk mencapai pemahaman 
observasi (Sugiono, 2012). 

C. Hasil dan Pembahasan 
           Penelitian ini laksanakan di desa 
Dukuhmaja kecamatan Songgom 
Kabupaten Brebes. Data diambil melalui 
kuesioner dan observasi dilakukan pada 
bulan Desember 2021 – Januari 2022 
dengan responden remaja putri umur 11-
21 tahun di desa dukuhmaja. 
A. Karakteristik Responden 

Umur Frekuensi Presentase (%) 

11-14k11-14 15 15,3% 

15-1715-17 21 21,4% 

18-2118-21 62 63,3% 

Total Total 98 100% 

 
 

D. Kesimpulan 
 Bedasarkan   hasil   observasi   
penelitian   maka   dapat   
digambarkan tentang pengadaan Obat 
pada Apotek Rajawali Kota Pemalang 
yaitu Apotek  Rajawali  melakukan  
rencana  pengadaan  bedasarkan  SOP  
(Standar Oprasional   Prosedur)   yang   
ada   pada   Apotek   mulai   dari   
pengadaan, penerimaan    
pentimpanan.    rencana    pengadaan    
pada    Apotek    Rajawali  
menggunakan   metode   konsumsi,   
Apotek   Rajawali   melakukan 
pembelian dengan  cara  
mengkombinasi  tiga  metode  yaitu  
tender terbuka,  pembelian langsung, 
dan tawar menawar pembelian 

tersebut menuruti situasi permintaan 
pelanggan  yang  tidak  menentu  dan  
PBF  yang  tidak  tepat  waktu  dalam 
pengiriman  perbekalan  farmasi.  
Dalam  melakukan  pengadaan  Obat 
Apotek Rajawali melakukan sesuai 
syarat dan ketentuan yang berlaku 
yang dilakukan oleh Apoteker dan 
Tenaga Teknis Kefarmasian.    
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